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　昨年は「コロナで始まり、コロナの終わりが見えてき
た」ように締めくくられました。
　それでも世の中全体を見渡せば、コロナ禍の脅威は
次第に薄れてきたものと実感しております。マスクを
外す順番は医療機関が最後となりますが、今年こそは
是非とも、この息苦しい光景から脱出したいものと期
待しております。
　その他、昨年はウクライナとロシアの非情な戦争や
元首相の暗殺など、なんとも不穏な日常が続きました
が、サッカー W杯の日本人チームの活躍など、国民が
励まされたシーンも存在しました。
　そのなか、伊藤病院、名古屋甲状腺診療所、さっぽろ
甲状腺診療所の３施設は、変わらず、ひたすらに「甲状
腺を病む方々のために」自分たちの社会的役割を果たし
続けておりました。
　伊藤病院は昨年、85周年の節目を無事にクリアいた
しました。
　そして今年も電子カルテの刷新や内視鏡手術の導入
検討、さっぽろ甲状腺診療所の改修工事など、大きな変
化が待ち受ける1年間となります。
　それらが患者様の利益に貢献すると同時に、我々の
働き方改革にも繋がればと期待しております。
　医療は生活関連サービスの一環であり、最も必要不
可欠な産業であることは申し上げるまでもありません
が、同時に有事の際、直接に影響を受ける生業であるこ
とを、コロナ禍3年間の経験より学習しました。
　そして、それらの有事を「ピンチはチャンス」と捉え
て精進してまいりました。
　2023年は小生自身が3代目院長就任後、25年の節目
となります。自分では信じたくないことですが、65歳
の爺さんとなりました。
　それでも心身を労わりつつ、まだまだ頑張ろうと思っ
ております。
　そして我々の現在をお伝えすべく季刊誌“Voice”も実
に発刊21年目ともなりました。
　どうぞよろしくお願い申し上げます。

院長　伊藤公一



甲状腺を病む方々のためにごあいさつ

　これから新しく変わる医療相談室について、この場を
借りてお話ししたいと思います。
　当院看護部には、医療相談室という部署があります。
医療相談室には、大きく分けて3つの役割があります。
　1つ目は病気や治療、日常生活についての相談などを
お受けする医療相談、2つ目は入院に関連する予約調整
を行う入院案内、3つ目は地域の病院や施設、訪問看護へ
つなぐ退院調整の役割です。現在は1階に医療相談室、地
下1階に入院案内・退院調整と分かれて対応しています。
医療相談室には、当院でさまざまな部署を経験してきた
看護師を配置し、少しでも患者様の心配ごとや疑問が解
消できるよう対応しております。そして今春、1階フロア
にすべての機能を集約し、新たに「患者支援センター」と
して始動する予定でおります。
　患者支援センターの役割は、患者様やご家族が抱える
さまざまな問題に対し、院内の専門職や地域の関係機関
と連携しながら、安心して治療や療養をしていただける
よう環境を整えることです。
　当院の特徴として、全国から患者様がいらっしゃるこ
とから、全国の関係機関との連携が必要となってきます。
患者支援センターでは、患者様が生活する地域の自治体
との連携や医療機関等への紹介など、パイプ役としての
機能を充実させていく予定でおります。また、外来通院
から入院、退院、その後の療養とその時々に応じた必要
な支援を提供できるようさらに発展させていきたいと考
えております。
　今後も患者様が安全で安心して診療を受けられるよう
努めてまいります。

人工知能（AI）と医療
　今年もVoice春号に寄稿させていただけることに感謝
いたします。
　落語を興味深く聞くようになりました。といっても寄
席に足を運ぶほど熱心ではなく、CDなどでかつての名
人の話を聞く程度であります。同じ演目の古典落語でも、
噺家によっては味わいが異なるところも面白い点でもあ
ります。江戸落語では“粗忽の釘”、上方落語では “宿替え”
という演目があります。同じ内容ですが、私は10代目 柳
家小三治さんと2代目 桂枝雀さんによる話芸にはそれぞ
れ趣が違って、とても好きです。
　さて、最近、人工知能（AI）がいろいろな場面で使われ
るようになってきました。例えば、朝のNHKのニュース
の一部はAIが伝えています。事実を淡々と伝えるのであ
ればAIでも十分だなと思います。ただ、落語もAIが噺家
の話術や癖などを学習して、昔の名人の話をよみがえら
せることも可能でしょうが、ちょっと無粋で、つまらな
いでしょう。
　近い将来、AIを導入した医療が実現化されてくるもの
と思われます。これは蓄積された多くのデータを用いて、
最も適切とされる診断や治療を推定するものであります。
さらに、技術が進めば、遺伝子情報や、性格も含めた詳細
な社会的個人情報を加味して、緻密なオーダーメイドの
診療がなされるでしょう。病院にかかると体だけでなく、
個人情報がすべて丸裸にされてしまいます。なにか空恐
ろしい気もします。コンピュータの画面ばかり見て診療
していると患者様の顔色の良し悪しもわからなくなりま
す。技術革新は人を幸せにするため、世の中を便利にする
ために役立てられてきました。一方で技術革新には明と
暗の部分が必ずあることは歴史が証明しております。
　AIを活用した医療は画期的なものです。しかし、そこ
には血の通った温かな医療がないがしろにならないこと
が必須であると思います。

看護部部長　石澤緑副院長　杉野公則
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◆第32回アジア太平洋内分泌会議（APEC）を主催しました
　伊藤病院　院長　伊藤公一

　アジア太平洋内分泌会議（APEC：Annual Meeting of 

the Asia-Pacific Endocrine Conference）は、アジア太平

洋地域における内分泌領域の臨床・研究に携わる医師・研究

者がそれぞれの研究成果を発表し、内分泌学の発展・向上に寄

与することを目的として1988年に設立（APEC：「アジア太

平洋経済協力」よりも歴史のある会です）、2014年に私が理

事長職を引き継いでおります。

　毎年アジア各地において開催してきましたが、コロナ禍によ

り2回の中止を余儀なくされました。今年もまだ感染終息には

至っておりませんが、十分な感染対策を行ったうえでの開催を

決定し、11月21 ～ 22日に沖縄県宮古島市のホテル シギラ

ミラージュで第32回APECを主催しました。

　当院からは、渡邊内科部長、鈴木章史外科医長、蛭間医師、

そして名古屋甲状腺診療所から大江院長が発表し、友田外科医

長が特別講演を、北川診療技術部部長と私が座長を務めまし

た。感染対策上制限はありましたが、参加された先生方と活発

な質疑、意見交換を行うことができました。

　今後も、アジア太平洋地域での内分泌医療の発展に積極的に

参加していきます。

　なお、APECは当院に学会事務局を設置しており、APECに

関する情報は当院ホームページからご覧いただけます。

病院からの お し ら せ

医療の国際化に向けて
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病院からの お し ら せ

第50回日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会を主催します

　5月13日・14日の2日間、都市センターホテルにおいて、

北川診療技術部部長が会長を務める第50回日本乳腺甲状腺超

音波医学会学術集会を開催します。

　日本乳腺甲状腺超音波医学会は、乳腺、甲状腺を中心に超音

波医学の研究発展に取り組んでおり、学術集会には超音波検

査にかかわる医師、臨床検査技師などが全国から集まります。

50回という節目の会になる今回は「超音波魂で未来をひらく」

をテーマに、多くの諸先生方が積み重ねてきた知識、技術、そ

して想いを、次世代の方々につなげていくため大いに議論し

ていただく予定です。

　会期と重なる5月13日（土）は、一部の医師の休診・代診も

あり、患者様にはご迷惑をおかけいたしますが、なにとぞご了

承くださいますようお願いいたします。

JES We Can最優秀賞を受賞して

伊藤病院　内科　木下綾

　このたび、2022年9月に行われた

第23回日本内分泌学会 関東甲信越支

部学術集会において、JES We Can

最優秀賞を受賞させていただきまし

た。JES We Canとは、日本内分泌学

会（JES）内の男女共同参画委員会であ

り、女性のキャリア開発をすすめるこ

とで性別やその他の状況に関わらず、皆が生涯を通して活躍

することを目標に活動されています。

　今回、橋本病急性増悪というとても稀な疾患の手術結果に

ついてまとめ、発表させていただきました。多くの先生方にご

指導いただき、このような賞を受賞することができました。大

変光栄であり、励みになりました。今後の臨床に役立てていけ

るよう、今回の検討をすすめ、日々の診療を頑張っていきたい

と思います。

たから売店　営業終了のお知らせ
１階 たから売店は、今年3月末をもって営業を終了いたします。
患者様にはご不便をおかけしますが、どうぞご了承ください。



自律神経失調症と自律神経
伊藤病院　内科　會田梓

　｢自律神経の乱れ｣という言葉を耳にしたことはないでしょ
うか。そもそも自律神経とは、また自律神経の乱れとはどのよ
うなものなのでしょうか？
　今回は｢自律神経失調症と自律神経｣についてお話しします。

◆そもそも自律神経とは？
　神経は、中枢神経(脳と脊髄)と末梢神経(全身の組織と脳お
よび脊髄とをつないでいる)で構成されます。末梢神経には体
性神経(筋肉や皮膚の感覚受容器とつながっている)と自律神
経があります。自律神経は血圧や呼吸数、体温、消化、代謝な
どを無意識に自動的に調節しています。例えば、暑いときに手
で仰ぐのは体性神経、汗が出るのは自律神経の働きです。
　そして、自律神経系は、交感神経と副交感神経という逆の働
きをする2つに分かれています。交感神経系は、昼間や活発に
活動する時間帯に優位になり、緊急事態や緊張する場面、スト
レス下において体の状態を整える作用があります。一方、副交
感神経は夜間やリラックスしているときに優位になります。
心拍数を減らし、血圧を低下させるなど体を回復させる役割
があります。

速い

交感神経優位 副交感神経優位

遅い

上昇 低下

緊張 弛緩

促進 抑制

収縮 拡張

低下 活発

心拍

発汗

血圧

血管

筋肉

腸

◆自律神経失調症とは？
　自律神経が正常に機能せず、交感神経と副交感神経のバラ
ンスが崩れることによって起こるさまざまな症状の総称です。
心電図、発汗の検査や特定の動作での血圧変動を調べ、医師に
よる評価をもとに診断されます。
　原因は、ストレス、不規則な生活によって自律神経の興奮が
続いたり、更年期障害、先天的要因などが挙げられますが、以
下のような病気が原因の場合もあります。

糖尿病(最も一般的)、加齢、末梢神経疾患、パーキンソン病、
首にある神経の損傷（手術によるものを含む）、薬剤性、多
系統萎縮症、自律神経性ニューロパチー、純粋自律神経不
全症、脊髄の病気、神経筋接合部の病気、ウイルス感染症
など

　症状は、不眠、だるい、疲れがとれない、頭痛、めまい、のぼせ、
発汗の減少、立ちくらみ、動悸、息切れ、尿もれ、尿閉、下痢や
便秘、冷えなどさまざまです。また、イライラや不安感、情緒
不安定、うつ症状など一部甲状腺疾患とも似ている精神的な
症状が現れることもあります。
　治療法は、原因となりうる病気がある場合は、その病気を治
療します。病気がない場合や、あっても治療できない場合は、
症状を緩和することをめざします。
　例えば、糖尿病などで起立性低血圧(立ち上がったときに血
圧が急激に下がること)がある場合は、ベッドの頭側を高くし、
ゆっくりと起き上がるようにします。弾性ストッキングやサ
ポーターの着用も助けになることがあります。塩分や水分の
摂取が血圧の維持に役立つこともありますが、高血圧の方は
悪化する場合もあるため、主治医に相談しましょう。
　また、睡眠の周期を整える行動療法やホルモン薬などによ
る対症療法がありますが、ストレスのコントロールと生活習
慣の改善（規則的な食事、睡眠）が最も大切です。
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Nicolai Bergmann NOMU
（ニコライ バーグマン ノム）

参道駅B3出口から徒歩2分ほど歩き路地に入ると、お花や緑に
囲まれたガラス張りのお店が見えてきます。デンマーク出身の

フラワーアーティスト ニコライ・バーグマンのフラッグシップスト
アです。開放感のある店内にはフラワーブティックとカフェが併設さ
れており、インテリアは北欧のものでまとめられ落ち着いた雰囲気。
またメニューや食器、インテリアにデンマークのものを使っていたり
と、随所にこだわりが感じられます。

　普段はお花に親しみが薄
い人にも、その魅力を知る
きっかけになればとの思い
が込められており、各テー
ブルには生花が飾られてい
ます。季節ごとに店内外の
アレンジが変わるので何度
訪れても楽しめそう。気候や食べものだけでなく、お花から五感を通
して季節を感じるのも素敵ですね。
　キャロットケーキやフルーツタルトなどのデザートメニューはもち
ろんのこと、スモーブローというデンマーク風のオープンサンドイッ
チもおすすめです。（デンマーク語で「スモー」はバター、「ブロー」はパ
ンを意味します）パンの上にスモークサーモンやシュリンプ、新鮮な
野菜など旬の具材がたっぷりのっていて、目でも楽しめる華やかな一
品です。6種類あるなかでも特に「サーモン&エッグ」「アボカド」が人
気で、パンはライブレッドとブリオッシュの2種類から選べます。セッ
トメニューがあるので2種類のパンの違いを味わってみてください。
フルーツタルトは今が旬の「いちごのタルト」です。
　オープンからお昼前の時間帯が比較的ゆっくりできブランチにぴっ

表 たりですが、人気のあるお店なので予約されてからのご来店をおすす
めします。お花のギフトを買ったり、日々の疲れを癒しにぜひ訪れて
みてはいかがでしょうか。

店名　　　Nicolai Bergmann NOMU（ニコライ バーグマン ノム）
住所　　　港区南青山5-7-2
電話番号　03-5464-0824
営業時間　10:00 ～ 19:00 (L.O.18:30)　※予約優先
定休日　　不定休
アクセス　東京メトロ「表参道」駅B3出口より徒歩2分
Wi-Fi　　  なし
携帯充電　不可
HP  　　　https://www.nicolaibergmann.com/
喫煙　　　全席禁煙
席数　　　47席（店内31、テラス16）

スモーブロー
各990円（税込）

※スモーブロー 2種とドリンクのセット
　1,980円（税込）

本日のフルーツタルト
1,100円（税込）
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伊藤病院

表
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道
駅←渋谷

紀ノ国屋

アガット

表
参
道

原宿駅↑

Nicolai Bergmann
NOMU

お店の方から一言
ランチやお茶をしに来たついでにお花を楽しんでいただければ と 思 い ま す。開 放的な北欧モダンの空間でお花に触れて、おいしいドリンクやスイーツをお楽しみください。ニコライ・バーグマンセレクトのワインやクラフトビールもおすすめです。
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「原宿や表参道に美味しい定食屋さんはないかなぁ…」そんな風
に思った方はいませんか？そんな方にとてもおすすめなのが、

今回ご紹介する「THE TEISYOKU SHOP」です。その名のとおり、鮭
や生姜焼き、肉じゃがなど和食をメインとした定食が食べられるお店
です。こちらの特徴はなんといってもピザ窯を使用していること。「ピ
ザ窯で魚を焼いてみたら面白そう」というオーナーのユニークな発想
から生まれました。窯のほうも、ピザではなくまさか魚を焼かれると
は夢にも思っていなかったでしょう。しかし、実際にやってみたら石
釜の遠赤外線効果により魚のうま味を引き出し、またふっくらと焼け、
美味しく仕上げることができたのだそう。

　お店一押しの「鯖の文化干し定
食」の鯖は、切り身ではなくほぼ
一匹を使用し、皮はパリッと、な
かはふっくらジューシーで、ご飯
を食べるお箸が止まりません。こ
のお米も時期ごとに厳選したも
のを玄米で取り寄せ、毎日店内で
精米し羽釜で炊き上げるというこだわりぶり。そしてなんと、ランチ
タイムはご飯お替わり自由！お肉をメインとした定食もあり、がっつ
り食べて明日への鋭気を養うにはもってこいです。付け合わせのお野
菜も新鮮で美味しく、こちらもオーナーが全国各地を行脚し仕入れた
もの。メニューを見ればどれも産地が書かれており、しっかりこだわっ
た食材が提供されているのがわかります。
　原宿という場所柄、「若者に美味しい和食をたくさん食べてもらい
たい」というオーナーの想いがあり、それを感じながら食べる定食は
美味しさもひとしおです。取材中、オーナーの想いや料理の特徴を話
してくれるスタッフの方もにこやかで、どんどんお話を聞きたくなり
ました。近くには同じオーナーによるお店がいくつかあり、なかでも

「The Little BAKERY Tokyo」はパンやスイーツ、上質なコーヒーが
人気です。両店舗は徒歩1分もかからずに行き来できるので、食後は
そちらをのぞいてみるのも良いですね♪

コンセプトは「日本好きなアメリカ人がやっているちょっと風変わりな和食屋」。多くの人の協力によって日本各地から厳選した食材を使用し、より美味しくより安心して食べられる和食を提供しています。また、地域活性化や持続可能性を高めることも目標です。炊きたての白米と味噌汁が恋しくなったときにはぜひお越しください！

鯖の文化干し 石窯焼き定食
1,760円（税込）　※単品 1,210円（税込）

豚ロースの味噌カツ定食
1,870円（税込）　※単品 1,320円（税込）

店名　　　THE TEISYOKU SHOP（ザ テイショク ショップ）
住所　　　渋谷区神宮前6-14-12 モードS 1F
電話番号　03-3409-2018
営業時間　月曜～金曜
　　　　　11:30 ～ 16:00、18:00 ～ 22:00 (L.O.21:00) 売り切れ次第終了あり
　　　　　土日
　　　　　11:30 ～ 16:00、17:30 ～ 22:00 (L.O.21:00) 売り切れ次第終了あり
定休日　　なし
アクセス　東京メトロ「明治神宮前」駅4番出口より徒歩4分
　　　　　伊藤病院より徒歩8分
Wi-Fi　　  なし
携帯充電　不可
喫煙　　　不可
席数　　　16席
Face bookのURL　https://www.facebook.com/THETEISYOKUSHOP/
InstagramのURL　https://www.instagram.com/theteisyokushop/?hl=ja

Facebook Instagram

千
代
田
線

千
代
田
線

千
代
田
線

A1 A2

副都心線副都心線

キャットストリート

伊藤病院

表
参
道
駅

表参道
ヒルズ

VANS原宿店

松本青果

←渋谷

  THE TEISYOKU SHOP
（ザ テイショク ショップ）

明治通り

表
参
道

エレベータ出口

明治神宮前駅

THE TEISYOKU SHOP（ザ  テイショク ショップ）

12 13



千
代
田
線

JR原宿駅

表
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道

明治通り

青山通り

A1 A2

A3

B5

B4

B3
B1

B2

A5 A4

交番

銀座線

副都心線

千
代
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線

表
参
道
駅

明
治
神
宮
前
駅

4出口

←渋谷駅
山手線山手線

表参道
ヒルズ

半蔵門線

紀ノ国屋

←渋谷

竹
下
通
り

←渋谷

5

2

1

代々木駅→

表
参
道

副都心線
明治通り

千
代
田
線

銀座線
半蔵門線 青山通り

伊藤病院

キャットストリート

キデイランド

ファミリー
マート

み
ず
ほ
銀
行

4

3

エ
レ
ベ
ー
タ
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口

5出口

amam dacotan  表参道店 

LITTLE POOL COFFEE

boB

2

5

1

ダコタンバーガー　605円

オムライス　各1,100円

半熟（プレーン）　340円

石壁やスワッグで飾られた
店内は暖かみを感じる不思
議な空間。人気のダコタン
バーガーは、自家製の生ソー
セージと季節の野菜グリ
ルがサンドされボリューム
たっぷり！自分好みのパン
を探してみてはいかがです
か♪

とろとろタイプ、ふわふわタイプのオムライス
がテイクアウトできます。とろとろタイプはケ
チャップライスの上のオムレツがより半熟で
人気NO,1メニューです。チーズなどのトッピ
ングや、ドリンクもあります。

boBは“半熟”カヌレの専門店。ショー
ケースには大振りのお洒落なカヌレが
並びます。外はカリッと、なかはジュー
シーなほどしっとりしていて食べ応
え十分。これはもうカヌレを越えた、
boBという名の新しいお菓子です。

営業時間　11:00 ～ 19:00
定休日　　無休
電話番号　03-3498-2456

営業時間　11:00 ～ 16:30
定休日　　無休
電話番号　03-3403-0515

営業時間　平日 11:00 ～ 19:00
　　　　　土日祝 10:00 ～ 19:00
定休日　　不定休
電話番号　03-4400-1556

※価格はすべて税込表示です。

HIGUMA Doughnuts ×
Coffee Wrights 表参道

3

ハニーマスカルポーネ　380円

北海道産の厳選された素材を使った手作りドーナツの
お店。保存料・添加物不使用で、軽い食感と素材本来の
味が楽しめます。揚げたてのドーナツに冷たいマスカル
ポーネがかかった「ハニーマスカルポーネ」が人気です。

営業時間　11:00 ～ 18:00（売り切れ次第終了）
定休日　　水曜日
電話番号　03-6804-1359

4

営業時間　10:00 ～ 22:00
定休日　　不定休
電話番号　03-6384-5916

全粒粉ワッフル クラシック　850円

開放感のある店内にはカラ
フルなドーナツやアイスが
並んでいます。ふわふわの全
粒粉ワッフルがおすすめメ
ニュー。ホットドッグやタコ
スなどのランチメニューも
あり、天気が良い日はお店の
前の公園で食べるのも〇。

RACINES DONUT & 
ICE CREAM

春の
 特集

テイクアウトが
出来るお店
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甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第21回

甲状腺とは？
伊藤病院　内科　吉村蘭

甲状腺の場所は？
　甲状腺は喉仏の下方にあり、正面からみると蝶が羽を広
げたような形をしており、約15gの重さです。羽にあたる
部位をそれぞれ右葉、左葉、その両方をつなぐ胴体の部分
を峡部と呼びます。当院では甲状腺の形に似ている蝶をモ
チーフとしたロゴマークを使用しています。正常な甲状
腺は外から触れても分かりませんが、腫れたり、しこりが
できたりすると気づくこともあります。伊藤病院の各診察
ブースに甲状腺の模型がありますので、ぜひご覧ください。

甲状腺ホルモンとは？
　甲状腺は小さな臓器ですが、甲状腺ホルモンを分泌し、
新陳代謝を活発にする大事な役割をもちます。また胎児の
成長、特に脳の発達に重要な役割を果たしています。甲状
腺ホルモンにはサイロキシン（T4）、トリヨードサイロニン
（T3）の2種類があります。このホルモンの大部分は蛋白質
と結合していますが、実際に身体で働いているホルモンは
蛋白質と結合していない遊離型のフリーT4（FT4）、フリー
T3（FT3）です。そのため、血液検査ではこのFT4、FT3を
測定しています。

検査結果の見方
　甲状腺機能は、FT4、FT3の結果のみで判断はできませ
ん。FT4、FT3の分泌には脳下垂体から分泌される甲状腺
刺激ホルモン（TSH）が重要な役割を果たします。TSHは甲
状腺に働きかけ、FT4、FT3の分泌を促すいわゆる司令塔
のような働きをします。
　FT4、FT3の分泌が過剰になるとTSHの分泌が低下し、
FT4、FT3の分泌を抑えるように働きかけます。逆にFT4、
FT3の分泌が低下するとTSHの分泌が増加し、甲状腺ホル
モンをたくさん出すように働きかけます。このように我々
の身体のなかでは甲状腺ホルモンが一定になるような仕組
みが成り立っています。
　一方FT4、FT3は正常でも、TSHが高値であったり低値
であったりすることもあります。このような場合を潜在性
甲状腺機能異常といいます。TSHは甲状腺機能を推定する
うえで最も鋭敏な検査であり、FT4、FT3より先に反応し、
異常値を示します。FT4、FT3値がわずかでも上昇すると
TSHは鋭敏に反応し、低下します。また逆にFT4、FT3がわ
ずかでも低下するとTSHは上昇します。
　つまり、潜在性甲状腺機能異常は軽度の甲状腺機能異常
があるということです。潜在性甲状腺機能異常に対して、
明らかな甲状腺機能異常症を顕性甲状腺機能異常と呼ぶこ
とがあります。

図1　甲状腺の模式図（伊藤病院HPより引用）

図2　脳下垂体と甲状腺（伊藤病院HPより引用）

左葉右葉

右総頸動脈

外頸動脈

左総頸動脈
上甲状腺動脈

左迷走神経

下甲状腺動脈
左鎖骨下動脈

反回神経

右迷走神経
甲状腺

右鎖骨下動脈
腕頭動脈

大動脈弓

峡部

視床下部

下垂体

サイロキシン（T4）
トリヨードサイロニン（T3）

TRH

TSH
（甲状腺刺激ホルモン

甲状腺
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伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平

17

「高山蝶の王様」オオイチモンジ
Poplar Admiral

　甲状腺は蝶が羽をひろげたような形をしているので、甲状腺

のシンボルマークに蝶がしばしば登場します。このコラムでは

病理学者の虫林花山先生が国内外で出会った蝶たちについて

紹介しています。今回は高山蝶の王様オオイチモンジです。

　そもそも「高山蝶」とは、標高が高い山にのみ棲息する蝶のこ

とで、日本には13種が知られています。その中で、オオイチモ

ンジは最も大きくて風格があり、「高山蝶の王様」と呼ばれてい

ます。私は高校生の頃に裏日光で本種を見ていますが、それ以

来何十年もの間出会っていませんでした。ですので、長い間「憧

憬の蝶」だったのです。

　ある年の7月にオオイチモンジの撮影をしたいと思い立ち長

野県の上高地を訪れました。現地では厚い雲に覆われ、時々小

雨まで降る悪天候でした。ほぼ撮影は諦めて、雨具をつけ、傘

をさしながら林の中のトレイルを歩いていると、突然雲が切れ

て太陽が顔を出しました。すると、目の前の石積みに1頭の大

きな蝶が舞い降りたのです。あわてて近寄ると、案の定、目的

のオオイチモンジでした。喜び勇んで撮影したのはいうまで

もありません。しかし、本当のドラマはその後に訪れたのです、

その石積みには次々にオオイチモンジが吸水に訪れて、その数

は50頭を優に超える数になったのです。これはまさに「上高地

の奇跡」と呼んでも過言ではないものでした。

　オオイチモンジは高山蝶といっても、ドロノキ・ヤマナラシ

を食樹としますので、そのような植物が多い山岳河川に依存し

ています。そのため、開発が進んだ本州では、個体数が減少し、

分布地もかなり狭められてきてしまいました。環境省のレッド

リストでは「絶滅危惧II類」に属し、山梨県や長野県では天然記

念物となっています。

　美しい梓川の河原のドロノキの梢

を悠々と滑空するオオイチモンジは

まさしく高山蝶の王様で、そんな姿

をいつまでも見ていたいものです。

甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第21回

表1　一般的な各病態のTSH、FT4、FT3の動態

甲状腺中毒症

潜在性甲状腺中毒症

正常

潜在性甲状腺機能低下症

甲状腺機能低下症

TSH

低値

低値

基準内

高値

高値

FT4

高値～基準内

基準内

基準内

基準内

低値

FT3

高値

基準内

基準内

基準内

 低値

　それでは具体的に下記の採血結果の場合、甲状腺機能を
どのように評価するのか確認していきましょう。

①FT3、FT4が基準値より高値でTSHは抑制されています。甲
状腺中毒症の状態です。

②FT3、FT4は正常範囲内ですが、TSHは抑制されています。
潜在性甲状腺中毒症の状態です。

③FT3、FT4が基準値より低値でTSHは上昇しています。甲状
腺機能低下症の状態です。

④FT3、FT4は正常範囲内ですが、TSHは上昇しています。潜
在性甲状腺機能低下症の状態です。

　なお、甲状腺中毒症とは、FT4、FT3が過剰になっている
状態です。バセドウ病などの甲状腺機能亢進症と、無痛性
甲状腺炎などの破壊性甲状腺炎に大きく分類されます。

　甲状腺ホルモン検査結果の読み方をご理解いただけまし
たでしょうか？ぜひ、皆さまもご自身の血液結果で甲状腺
ホルモンのバランスを確認してみてください。

表2　甲状腺ホルモンの検査結果例

FT3（基準値 2.2 ～ 4.3 pg/mL）

FT4（基準値 0.8 ～ 1.6 ng/dL）

TSH（基準値 0.2 ～ 4.50 µIU/mL）

①

19.0

3.6

 0.01↓

②

3.0

1.5

0.01↓

③

1.6

0.56

35.0

④

2.8

1.17

8.5
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アフターコロナに向かって
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　今年1月、新型コロナウイルスの感染症分類について5月8

日より従来の2類から5類へ引き下げることが政府より発表

されました。これにより、市民の生活は大きく変化していく

ことが予想されます。

　2月4日～ 11日まで「第73回さっぽろ雪まつり」が開催さ

れました。以前のように大通公園に大雪像が制作されるのは

3年ぶりとなります。北海道では雪まつりが2020年感染拡

大の大きな要因となったため、今年は飲食店の出店がなく少

し寂しい感じでしたが、会場を一方通行にしたり、休憩場所の

換気を徹底したりと感染対策を重ねたうえでの実施となりま

した。最近では外国人観光客も増え、街の賑わいもコロナ禍

前に徐々に戻りつつあります。市内医療機関も、2019年水

準まではまだほど遠いものの、患者数は回復してきています。

甲状腺疾患で経過観察となっていらっしゃる皆さんのなかに

も、医療機関に受診することを躊躇していらっしゃる方が多

いのではないかと思います。当診療所でも感染者減少に気を

緩めず、日々診療にあたっておりますので、どうか安心して

受診していただければと思います。

　また、3月には北広島市に日本ハムファイターズの次世代

型ボールパーク「エスコンフィ－ルドHOKKAIDO」もオープ

ンします。今年こそはアフターコロナに向かって、安心して

生活でき、活気のある北海道になることを祈っています。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.25

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.57

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

大須観音に参拝いたしました
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　1月6日、診療所代表として大須観音に参拝してきました。

　1年の外来診療の安全と無事、ならびに職員の健康と発展を

祈願するのは、新年の恒例行事になっております。当日は天候

に恵まれ晴天でしたが、参拝者はまばらな状況でした。

　昨年を振り返ってみますと、2月にロシア軍のウクライナ侵

攻が始まり、4月には知床半島で観光船が沈没、一方11月には

サッカーワールドカップで日本チームがドイツ、スペインを相

手に歴史的勝利をあげる明るいニュースもありました。なによ

り、診療所内においては医療事故や大きなトラブルも起こるこ

とがなく1年が過ぎたことは、ひとえに患者様のご協力による

ものと大変感謝しております。

　さて、最近政府が新型コロナウイルスの位置付けを、5月より

今の「2類相当」から季節性インフルエンザなどと同じ「5類」に

移行する方針を発表したことが話題になっています。このよう

な方針が決定されるのも、Withコロナのなかで少しずつ日常が

戻りつつあると判断してのことと思いますが、当院では継続し

て患者様に体温測定や手指の消毒のお願い、密を避ける行動や

不織布マスクでのご来院などの継続をお願いしております。

　もちろん、院内においても定期的な換気や除菌、職員の手洗

い徹底など、感染対策を十分とりながら対応しております。

　ここ最近の外来の様子では、午前を中心に予約を取られ、午

後は比較的すいている状況です。また近隣駐車場が工事等によ

り少なくなり、ご迷惑をお掛けしております。どうぞお時間に

余裕を持ってお越しください。

　今年も職員一同、甲状腺を病む方々の

ためにという理念のもと、初心に戻り新

たな気持ちで取り組みたいと考えており

ます。他の医療機関とも連携を深めつつ

情報発信してまいりますので、どうぞよ

ろしくお願い申し上げます。
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第39回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　院長　佐藤伸也

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

　やました甲状腺病院の佐藤伸也です。
　最近、高齢者の自動車事故のニュースを見聞きすること
が増えています。アクセルとブレーキの踏み間違えや高速
道路の逆走など色々とありますが、自動車事故は本人だけ
ではなく他者にも多大な影響を与えてしまうので社会的に
も大きな問題です。高齢者が自主的に運転免許の返納をし
てくれればよいのですが、都市部ならともかく現代の地方
生活において自動車は必需品と言えるので、返納を決断す
るのはなかなか難しいものです。また、個人差が大きいの
で何歳からを返納対象とするかも悩ましいところです。北
海道の地方都市に住む私の父親は現在81歳ですが、今年の
更新時に免許の返納をすることを納得してくれました。私
から見ても父が運転するのは危険と感じていたので、安堵
しております。最近では75歳以上を対象に運転免許の更新
をする際の認知機能検査が行われており、問題がある方に
は免許返納を促しているとのことです。
　ところで、医師免許には免許の更新制度がありません。
返納制度はなくはないようですが、実際に行っている人は
聞いたことがありません（法的には医師本人が死亡後、30
日以内に医師免許を返納する必要あり）。外科や耳鼻科のよ
うな各診療科の専門医資格については認定試験ならびに更
新制度があり、だいたい5年ごとに更新することになりま
す。更新は運転免許のように講習的なものを受ける必要が
ありますが、基本的には学会に決められた回数参加するこ
とが条件です。その回数はかなり多く、結構な手間になり
ます。実技検査はありませんが、最近は手術を年間何件し
たかなどを報告する形になっています。そのようなことも
あり、70歳前後になると専門医の更新をしなくなる方が多
いようです。
　ここで注意すべきは、専門医の資格を失ったからと言っ

て医師としての診療ができなくなるわけではなく、運転免
許更新時の認知機能検査のような振るい分けシステムもな
いことです。現状では極論すれば80歳でも90歳でも術者と
して執刀可能なのです。公的病院では65歳前後で定年が区
切られており、一定の振るい分けの役割を果たしています
が、民間病院等では当事者の裁量に任されています。本人
が自らの衰えを自覚してメスを下ろせればいいのですが、
病院の事情でそれができない場合もありますし、衰えを自
覚できない、認めたくない人もしばしばおります。そのよ
うな状況が続くと高齢者の自動車事故と同じようなことが
生じてしまいますし、現実にそのようなことが起きている
ことも伝え聞いております。
　私は今年50歳になりました。テレビアニメのファースト
ガンダム世代です。ファーストガンダムの中のセリフでつ
とに有名なものとして、「認めたくないものだな。自分自身
の若さゆえの過ちというものを。」（シャア・アズナブル）
というのがあります。医療の世界では「若さゆえの過ち」は
先輩達が正してくれますが、「老いゆえの過ち」を後輩達が
正せることは少なく、本人も「認めたくない」かもしれませ
ん。「老いゆえの過ち」を正せるシステムや風土の確立が日
本の医療および社会に求められていると思います。
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病院からの お し ら せ

外来患者満足度調査の集計結果について

　2022年8月に実施した外来患者満足度調査では、900名

以上の患者様にご回答をいただきました。たくさんのご意見

をありがとうございました。

　集計結果を見てみますと、多くの方にはご満足との評価をいた

だきましたが、一方で「満足」の比率が他に比べて少ない項目もあ

りました。これらの項目については、自由記入のご意見とあわせ

て、外来部門全体で集計結果を共有して検討を進めております。

　まず、一番に目に入るものとして、掲示物の見直しを行いま

した。昨年11月に会議を立ち上げ、メンバーで現状を確認し、

掲示場所や枚数についての意見をまとめ、順次見直しを進めて

おります。また、読みやすい掲示物となるよう、ユニバーサルデ

ザインのフォントで文字を統一することなどを決定しました。

　26ページで検査モニターの見直しについての取り組みをご

紹介します。

　今後も改善に向け職員一同取り組んでまいりますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。

満足 普通 不満
①職員は礼儀正しく、親切で、丁

寧でしたか

⑤職員は患者様の気持ちを理解
しようとしていましたか

③職員の説明は聞き取りやすく、
わかりやすい言葉でしたか

⑦医療サービスは安全に行われ
ていると感じましたか

②職員の身だしなみはいかがで
したか

⑥職員はご要望に対して、速やか
に対応していましたか

④職員は必要な知識と技術が身
についていると思いますか

⑧職員は充分にプライバシーへ
配慮していましたか

82.3% 16.8%
0.9%

68.6% 29.5%
1.8%

83.2% 16.8%

76.3% 23.3%
0.4%

80.0% 19.2%
0.7%

81.3% 18.7%

78.6% 21.2%
0.2%

72.9% 25.9%
1.2%

⑨院内の掲示物は見やすいです
か

56.5% 42.4%
1.1%

⑫-2 エコー室のモニター表示は
わかりやすかったですか

⑪電話対応について 最初に電話
を受けた事務職員の対応はい
かがでしたか

⑭会計終了後から薬を受け取る
までの時間は適当だと思われ
ますか

⑩受付から会計までの流れはわ
かりやすいですか

⑬ＣＴ・アイソトープ検査時の被
ばくの説明を聞き安心して検
査が受けられましたか

⑫-1 採血室のモニター表示はわ
かりやすかったですか

⑮医療相談室は相談しやすい雰
囲気でしたか

⑯診察室からの呼び出し放送は
聞き取りやすかったですか

70.9% 28.7%
0.4%

76.1% 23.3%
0.5%

70.8% 27.8%
1.4%

63.3% 35.8%
0.9%

73.3% 26.7%

79.5% 19.8%
0.8%

70.0% 27.7%
2.2%

60.1% 38.4%
1.5%

伊藤病院　2023年の休診および学会日程のご案内 多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更
となります。
6月  1日(木) ～    3日(土)　日本内分泌学会学術総会
6月15日(木) ～ 17日(土)　日本内分泌外科学会総会
12月9日(土)　　　　　  　日本甲状腺学会学術集会

12月7日(木) ～ 8日(金) は日本甲状腺学会学術集会の
ため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診
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病院からの お し ら せ
学会活動

第73回 日本気管食道科学会総会ならびに学術講演会（沖縄・11/3
～ 4）
　友田智哲　シンポジウム「低リスク微小甲状腺乳頭癌の管理」
　　　　　　ランチョンセミナー「甲状腺分化癌に対する非手術療

法について」
第36回 日本手術看護学会年次大会（愛知・11/4 ～ 5）
　奥平麗菜　「視聴覚教材の効果－病棟器械出し研修者へ向けた視

聴覚教材を作成して－」
第61回 日本臨床細胞学会秋期大会（宮城・11/5 ～ 6）
　加藤良平　特別企画「基礎から学ぶ！ 細胞像の解釈に必要な病理

組織所見」
　　　　　　座長「電子顕微鏡のルネッサンス：細胞検査士、細胞

診指導医が知っておくべき電顕の現況」
第32回 臨床内分泌代謝Update（東京・11/11 ～ 12）
　吉原　愛　特別講演「Meet the Expert バセドウ病診療のクリ

ニカルパール」
　渡邊奈津子　ランチョンセミナー「甲状腺機能異常 －最適な薬物

療法とは－」
　吉村　弘　特別講演「甲状腺疾患Update 2022－少し先の未来

を覗いてみましょう－」
第69回 日本臨床検査医学会学術集会（栃木・11/17 ～ 20）
　吉原　愛　ランチョンセミナー「甲状腺機能検査における異常値

の判断」
第84回 日本臨床外科学会総会（福岡・11/24 ～ 26）
　赤石純子　パネルディスカッション「甲状腺・副甲状腺手術にお

ける術後出血の頻度と対策」
　齋藤慶幸　「Stage IE甲状腺原発MALTリンパ腫では放射線外照

射と手術単独のどちらが適正か」
　　　　　　「限局期甲状腺原発MALTリンパ腫での原発根治切除

例における術後照射は必要か」
日本国際医学協会 第457回国際治療談話会 例会（WEB開催・
1/19）
　伊藤公一　座長「乳癌診療最前線」
第32回 日本頭頸部外科学会総会ならびに学術講演会（石川・1/19
～ 20）
　正木千恵　ランチョンセミナー「甲状腺癌におけるレンバチニブ

の長期服薬に向けた治療戦略」
Thyroid Cancer Expert Meeting（東京・1/25）
　杉野公則　座長「特別講演：甲状腺がん薬物治療の現状と将来展

望」
　正木千恵　ディスカッション司会

講演活動

中日交流甲状腺癌北京論壇（WEB開催・11/5）
　北川　亘　「日本的甲状腺癌外科治疗的现状（最新の日本における

甲状腺癌に対する外科的治療の現状）」
第45回 札幌ENTカンファレンス（北海道・11/9）
　杉野公則　「個別化医療の新たな展開 ～ RET融合遺伝子・RET

遺伝子変異陽性甲状腺癌の治療戦略～」
Lilly Thyroid Cancer Seminar Yamanashi（山梨・11/25）
　杉野公則　「個別化医療の新たな展開 ～ RET融合遺伝子・RET

遺伝子変異陽性甲状腺癌の治療戦略～」
出羽甲状腺がん個別化医療セミナー（秋田・12/14）
　杉野公則　「個別化医療の新たな展開 ～ RET融合遺伝子・RET

遺伝子変異陽性甲状腺癌の治療戦略～」
Thyroidology ＆ Dermatology Web seminar in 城南（WEB開催・
12/20）
　渡邊奈津子　「バセドウ病への薬物治療 副作用に配慮した適切な治

療とは」
エーザイ株式会社「MR研修会」(東京・1/18)
　鈴木章史　「Lenvima治療における支持療法+α」
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検査モニターの番号表示を大きくしました

伊藤病院　臨床検査室　佐々木晶子、田邉志織里

　私たち臨床検査室は、混

雑緩和やスムーズに検査

にご案内できるような取り

組みを行いたいと考え、前

ページでご紹介しましたア

ンケート調査で「検査21

（採血室）と検査22（超音

波検査室）前にある検査モ

ニターの見やすさ」につい

てお伺いしました。

　現在の検査モニター表示

について、半数以上の患者

様にはご満足いただけていた一方、「文字が小さい」「もう少

し文字が大きい方が良い」とのご意見がありましたので、モニ

ターに表示する文字を大きく・太く見えるように変更いたし

ました。



発　行  2023年3月1日発行　第81号　伊藤病院広報誌委員会

編集後記
　Voice春号をご覧いただきありがとうございます！令和5年が始まり、早
3ヶ月が経ちましたが、お正月に立てた目標などは実行されていますでしょ
うか？できていない方、落ち込まなくても大丈夫です！新年度が近づきま
すので、そこから気持ちを新たに再修正していきましょう♪世間は海外旅
行者の増加やイベントの規模拡大など、コロナ禍前に戻りつつあります。一
進一退という感じですが、先を明るくみて口角あげていきましょう（＾▽＾）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（斗納）

ののあおやま
　今号の表紙は、当院から徒歩4、5
分のところにある「ののあおやま」で
す。「表参道にこんな緑豊かな場所
が？」とお思いになった方も多いかも
しれません。青山通り側からも行け
ますが、当院とアップルストアの間
の道を通るのが最短ルートです。敷
地内には小川が流れ、木々が葉を揺
らしています。遊具もあるのでお子
様の遊び場にぴったり。また、春の特集（p14-15）でご紹介した「RACINES 
DONUT & ICE CREAM」さんをはじめ、カフェやレストランも充実して
います。軽食や飲み物をテイクアウトして、ピクニック気分を味わうのも
いいかもしれません。　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （白田）

「よくわかる最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社
当院売店では取り扱っておりません。

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


