
2022年6月1日発行　第78号　東京都渋谷区神宮前4-3-6　伊藤病院広報誌委員会

豊栄稲荷神社



病院からの お し ら せ

伊藤病院研究会を開催しました

　3月に第52回伊藤病院研究会をWEB上で開催しました。

　この会は、1977年に始まって以来、その時々の甲状腺

疾患にかかわる診療上の課題について、当院で集積された

大規模な臨床データを解析した研究結果や最新の知見を、

全国から甲状腺疾患の研究・診療に携わっている先生方を

お招きして、発表する場となっております。

　今年は当初現地開催に向けて準備しておりましたが、

新型コロナウイルス感染状

況 を 鑑 み てWEB開 催 に 変

更し、鈴木愛医師・木下医

師とヘイムス医師の発表を

300回あまりご視聴いただ

きました。

炎症性甲状腺疾患
(亜急性甲状腺炎・橋本病急性増悪)をreviewする

内科　鈴木愛・木下綾

　亜急性甲状腺炎・橋本病急性増悪は、いずれも首の痛み

や発熱などの炎症症状が起こり診断される疾患です。両疾

患とも、消炎鎮痛剤やステロイドで治療を行います。最初

に自覚される症状がほぼ同じであり、初診の段階で亜急性

甲状腺炎と橋本病急性増悪を見分けることは困難な場合が

あります。

　亜急性甲状腺炎は、診断時に甲状腺ホルモンが高くなる

ことが多く、治療開始し3ヶ月程度で炎症所見や甲状腺ホ

ルモンは改善することが多いです。橋本病急性増悪では、

治療を開始し一時改善された場合にも、その後に症状がぶ

り返すことが多く、長期間の治療や最終的には手術が必要

となる場合があります。橋本病急性増悪では、橋本病の背

景があるため甲状腺ホルモンが低下することが多いです

が、亜急性甲状腺炎でも最終的にホルモンが低下する方が

いらっしゃいます。

　亜急性甲状腺炎と橋本病急性増悪について、当院の過去

の診療・検査データを研究し、診断、治療方法の検討を行

いました。

Clinical Approaches for Low-risk Papillary 
Microcarcinoma of the Thyroid

外科　ヘイムス規予美

　甲状腺がんの9割以上を占める乳頭がんは、進行するス

ピードが遅く、ほかの臓器に転移することはまれです。特

に最大径が10mm以下のものは微小乳頭がんと言われ、

積極的に手術すべきか長年にわたって議論がされてきま

した。

　当院では、1998年に過去12年間の微小乳頭がんをまと

めた研究で、リンパ節転移をしたものが10％程、そのなか

には肺転移で亡くなった症例もあったため、微小乳頭がん

に対しても積極的に手術を行っておりました。一方では関

連するリスク因子の研究により、『低リスク微小乳頭がん』

が提唱され、手術に加え、低リスクの条件を満たした場合は

継続的に経過観察することも選択肢の一つになりました。

　現在、当院では精密な超音波検査によるリスク評価とと

もに、遠隔転移の有無を確認する目的で胸部CT検査をほ

とんどの症例に行い、患者様に経過観察と手術の両方をご

説明したうえで、選択いただいています。手術により生じ

るリスクと、経過観察を続けることによるリスクについて

なども含めまとめ、報告しました。

伊藤公一院長
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病院からの お し ら せ

ISO 15189をご存じでしょうか？

伊藤病院 臨床検査室主任　植木輝

　『ISO』（アイエスオー）という言葉はお聞き及びの方も多

いと思いますが、それが何を示しているかご存じない方もい

らっしゃるかと思います。ISOとは、スイスにある非営利法

人である国際標準化機構（International Organization for 

Standardization）という組織の略称で、一般的にはその組織

が定める規格を指して使われることが多いようです。

　様々な規格がある中で、当院の臨床検査室ではISO 15189

という規格の認定を受けています。現在、日本ではJAB（日本

適合性認定協会）より、266施設が認定を受けており、当院は

2013年11月に初回認定を受け、全国で77施設目、個人病院

では初の認定となりました。

　この規格は臨床検査室に特化したもので、認定されるため

には『検査室や検査結果の質を管理するための仕組み』と、『検

査技術や能力』が求められます。これは認定機関（JAB：日本

適合性認定協会）による厳格な審査の上認定されるもので、認

定された施設の検査結果は世界中で通用するものとなります。

　認定を継続するには4年間に3回の外部審査を受ける必要が

あり、2013年の初回認定以降、JABによる審査を受審し続け

ています。また、検査室職員が自ら監査を行う『内部監査』とい

うものも月に2回の頻度で継続して実施しており、常に規格に

則った業務を行っているかの自己チェックを続けています。

　今年2月には日本経済新聞の広告にISO 15189の認定施

設一覧が掲載され、日本中に広く紹介されました。これからも

臨床検査室職員全員で世界に通用する正確な検査結果を安全

に提供できるよう努めてまいります。 今年2月28日の日本経済新聞に、JABが当院を含むISO 15189の認定機関
一覧を掲載しました。
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伊藤病院　2022年の休診および学会日程のご案内 多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更

となります。

6月　2日（木）～　4日（土）　日本内分泌学会学術総会

6月23日（木）～ 25日（土）　日本内分泌外科学会総会

11月1日（火）～ 2日（水）は日本甲状腺学会学術集会の

ため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診



曜日・午前午後別の外来受診者数について

　当院では、待ち時間の緩和に向けてハード・ソフト両面で
の取り組みを進めておりますが、最近では3密回避の面から
も、患者様より空いている曜日や時間帯についてご質問をい
ただくことがございます。ご参考に、直近３ヶ月間の曜日別お
よび午前・午後別の外来受診者数についてご紹介します。患
者様のご都合や医師の外来担当日などの兼ね合いもございま
すが、ご来院の日時を決める参考になりましたら幸いです。

　どの曜日も午前の方が混み合っている状況です。年間を通
しても同じ傾向があり、また下記の場合に混雑することが多
く見られます。
　・祝日の前後の日、また前後の週の祝日と同じ曜日
　・週で比較すると前半より後半
　外来では、特に医師の指定がない方は、待ち時間が長くなら
ないよう、各診察室の待ち人数を考慮して診察室を決定して
おります。また、決まった医師の診察を継続されている方や、
医師のご希望のある方はそちらを優先して診察室を決定して
おります。女性・男性医師や個別の医師など、指定、変更のご
希望がございましたら、2F外来中央にお知らせください。（病
気の性質や治療内容によりご希望に添えない場合もございま
す。）
　今後も待ち時間軽減への取り組みを継続してまいりますの
で、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

曜⽇・午前午後別の平均外来患者数
（2022年2⽉〜4⽉）
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病院からの お し ら せ

内科部長就任のご挨拶

伊藤病院フォーラムを開催しました

　この度、吉村弘先生の後任として、内

科部長に就任いたしました。コロナ禍

をはじめ、診療を取り巻く環境が様々

に変化しておりますが、お一人おひと

りの患者様にとって、もっともよい診

療をご提供することを常に第一に、内

科医一同取り組んでまいりたいと思い

ます。また、研究や学会活動にも積極

的にたずさわり、甲状腺学の発展に尽くしてまいります。

　どうぞよろしくお願いいたします。

　4月2日に14回目となる

「伊藤病院フォーラム」を開

催しました。この会は、院

内の各部署が取り組んでい

る業務改善などについて発

表するもので、他部署の業

務理解や連携を深める目的

があります。今回は看護部

外来、看護部病棟、診療情

報管理室、臨床検査室、シ

ステム開発室、そして連携施設である名古屋甲状腺診療所、

さっぽろ甲状腺診療所からはWEB会議ツールを使って発表

がありました。

　そのなかで院長賞を受賞したのは、診療情報管理室による

発表「全国がん登録の効率的な実務の検討」です。「全国がん登

録」とは、がん対策や検診・治療の体制づくりのために、日本

でがんと診断されたすべての人のデータを国でひとつにまと

めて集計・分析・管理する仕組みです。全国の医療機関にデー

タの届出が義務づけられており、当院では診療情報管理室が

担当しています。発表では、データ作成作業の効率化について

の報告とともに、今後も甲状腺分野の統計に寄与していくと

する展望が述べられました。
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伊藤病院　内科部長　渡邊奈津子



脳梗塞と脱水
～健康のため水を飲もう～

伊藤病院　内科　鈴木愛

　脳梗塞とは、脳の血管が詰まることにより、脳の一部の血流
が悪くなり、脳の機能が低下する病気です。脳には、私たちの
体を動かす、感覚や痛みを感じる、話す、物事を考える、もの
を見るなど、さまざまな働きがあります。脳梗塞になると、手
足が動かしづらい・力が入らない、感覚が鈍くなる・しびれる、
呂律が回らない、ものが二重に見えるなど、色々な症状が出る
ことがあります。もしこのような症状が出た場合は、脳梗塞を
疑ってすぐに病院に相談・受診するようにしてください。で
きるだけ早く脳の血流を良くして、脳の機能を保つことが大
切です。発症してから時間が経過してしまうと、すでに脳の機
能が低下しており、後遺症が残ってしまうことがあります。
　脳梗塞の治療は、脳の血管の詰まりをとったり、血液の流れ
を良くする治療が行われます。発症した場合には早期に受診
をすることで、血栓(血の塊)を溶かす治療や、カテーテル治療
など治療の選択肢が増えることがあります。
　脳梗塞は、なぜ起こってしまうのでしょうか？その原因に
は大きく分けて2つあります。１つ目はアテローム血栓性脳梗
塞といいます。動脈硬化により血管が細くなることで、血管が
詰まりやすくなります。高血圧や糖尿病、脂質異常症、喫煙の
習慣がある方は、動脈硬化が進みやすいので特に注意が必要
です。2つ目は、心房細動という不整脈の一種が原因となり起
こる、心原性脳塞栓症です。心房細動によって心臓が規則正し
く脈を打てなくなるために、心臓の中で血栓ができやすくな
ります。そして血栓が脳の血管に飛んで詰まることにより、脳
梗塞になります。心房細動は、一般的には若い方よりも高齢の
方のほうがなりやすいですが、バセドウ病などで甲状腺ホル
モン値が高い状態でも発症しやすくなります。甲状腺ホルモ
ン値が高いと動悸が起こりやすくなりますが、特に脈がバラ
バラに打つような動悸を感じることがあれば、医師に相談し
てください。
　さて、脳梗塞にならないように、どのようなことに気を付け
ればよいでしょうか？普段からできることとして、積極的な
水分摂取があります。脳梗塞の発症時間は夜間から早朝が多
く、就寝中は水分をとらないために脱水傾向になることと関

連があるとされています。また、脳梗塞の発症は年間を通じて
は夏と冬に多く、夏に起こる脳梗塞の大きな原因として、脱水
があります。
　厚生労働省の「健康のため水を飲もう」推進運動を知ってい
ますか？この運動では、健康のために水を飲んで、熱中症や脳
梗塞などの重大な事故から尊い人命を守ることを推進してい
ます。夏は汗をかきやすく、体から水分が失われやすいため、
特に脱水になりやすくなります。また、最近は新型コロナウイ
ルス感染症の流行により、マスクをすることが日常的になり
ました。マスクは保湿効果があるため、のどの渇きを感じにく
くなるほか、着脱が面倒なことから水分補給の回数も減りが
ちになります。そのため、マスクの着用中は特に脱水に注意が
必要です。のどが渇いたと感じる前に、こまめな水分摂取を心
がけましょう。
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厚生労働省「健康のため水を飲もう」推進運動ページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/topics/bukyoku/
kenkou/suido/nomou/index.html
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知 ら な い 話 そ の 1

知っているようで

　口から摂取されるものは医薬品（医薬部外品を含む）と食
品のどちらかです。勘違いしそうですが、健康食品やサプ
リメントは食品に分類されます。
　また、健康食品とは、健康に良いことをうたった食品全
般で、大きく「国が特定の機能の表示などを許可したもの

（保健機能食品）」と「そうでないもの」の２つに分けられま
す。保健機能食品にはさらに「特定保健用食品（トクホ）」「栄
養機能食品」「機能性表示食品」の３種類があります。これ
らは、「おなかの調子を整える」「脂肪の吸収をおだやかに
する」など、特定の保健の目的が期待できる（健康の維持及
び増進に役立つ）という食品の機能性を表示することがで
きる食品です。

1.医薬品
　医薬品は病気を治療するためのもの、生命・健康に直接
かかわるものです。そのため、使用による健康への被害を未
然に防止するために、医薬品の品質、有効性、及び安全性を
確保する目的で「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安
全性の確保等に関する法律」（薬機法）が定められています。

2.医薬部外品
　病気の予防、衛生などを目的とした薬で、有効成分が一
定の濃度で配合されています。医薬品より効果が穏やかな
のが特徴で、整腸剤、薬用化粧品などがこれにあたります。
3-1.特定保健用食品（トクホ）
　血圧、血中のコレステロールなどを正常に保つことを助け
たり、おなかの調子を整えたりするなど、からだの生理学的
機能などに影響を与える成分を含む食品です。有効性や安全
性について国の審査を受け、表示が許可されたものです。
3-2.栄養機能食品
　人の生命・健康の維持に必要な特定の栄養素の補給のた
めに利用されることを目的とした食品で、科学的根拠が十
分にある栄養機能について表示することができます。現在、
規格基準が定められている栄養素はビタミン13種類、ミネ
ラル6種類と、脂肪酸1種類です。
3-3.機能性表示食品
　国の定めるルールに基づき、事業者が食品の安全性と機
能性に関する科学的根拠などの必要な事項を、販売前に消
費者庁に届出を行った食品です。
4.サプリメント（Supplement）
 「Supplement」は英語で補助、補充という意味です。
ある成分が濃縮されて、錠剤やカプセルなどの形をしてい
ますが、普通の食品よりも健康の保持・増進に効果がある
か、科学的根拠は必ずしも十分ではありません。
　また、健康食品やサプリメントは、くすりの代わりでは
ありません。

　最後に、「食品だから安心」「天然成分だから安全」は誤解
です。天然成分由来の食品でも、アレルギー症状、大量摂取
で過剰症、医薬品と相互作用を起こすことがありますので
注意が必要です。

医薬品、健康食品とサプリメントの違いを
ご存知ですか？

伊藤病院　薬剤室　野中榮夫

1. 医薬品

2. 医薬部外品

3-2. 栄養機能食品

3-1. 特定保健用食品

3-3. 機能性表示食品

栄養補助食品、健康補助食品、栄養調整食品といった
表示で販売されている食品は一般食品です。

※サプリメントはこの図では分類できません。

一般食品
※機能性の表示がで

・ ・ ・ ・

きない

保健機能食品
※機能性の表示がで

・ ・ ・

きる

食品（健康⾷品を含む）



KIMITOWHIP&HARE/PAN premium 表参道店
（キミとホイップ&ハレパン プレミアム）

参 道 駅 A 2 出 口 か ら 5 分 ほ ど 歩 い た と こ ろ に あ る、
「KIMITOWHIP&HARE/PAN premium 表参道店」さんを紹介

いたします。
　キミ（卵黄）とホイップ（メレンゲ）にこだわった台湾発祥のカステラ
と、優しい甘みが特徴の純生食パンの専門店です。台湾カステラとは
日本のカステラとは異なり、ふわふわ、しゅわしゅわの食感が特徴の
スイーツです。

　契約農家で育てられた国
産の卵、濃度の高い純生ク
リーム、北海道産のバターな
どのこだわり素材を使用し
たカステラは、一口食べると
濃厚な卵の風味が口いっぱ
いに広がり、上品な甘さでふ
わっと軽い食感がやみつき
になります。その日の気温や
湿度を考慮し、カステラ専用のオーブンでじっくりと湯煎焼きするこ
とでふわふわ、しゅわしゅわの食感に仕上がるそうです。台湾カステ
ラは大きく焼いたあとに切って提供するのが定番ですが、こちらでは
食感にこだわり、提供するサイズの型に入れて一つずつ丁寧に焼き上
げています。
　保存料は一切使用していないため、消費期限は購入から3日間。ま
ずはそのまま食べて本来の味を楽しんでみてください。次の日はレン
ジで温めるとふわふわに、冷蔵庫で冷やすとしっとりした食感になる
ので、いろいろな食べ方を試してみるのもおすすめです。
　カステラの味は定番のプレーン、数量限定の宇治抹茶、珈琲の3種
類で、サイズはホールとハーフが選べます。ホールサイズはシックで
高級感のあるボックスに、ハーフサイズはかわいらしいボックスに

表

店名　　　KIMITOWHIP&HARE/PAN premium 表参道店
　　　　　（キミとホイップ&ハレパン プレミアム）
住所　　　渋谷区神宮前3-5-1 神宮前351ビル 1F
電話番号　03-6910-5090
営業時間　10:00 ～ 19:00
定休日　　不定休
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A2出口より徒歩5分
Wi-Fi　　  なし
携帯充電　なし
HP  　　　https://kimitowhipharepan-premium.business.site/
喫煙　　　不可
席数　　　テイクアウト専門

入っているため、お土産にもぴったりです。店内
にイートインスペースはありませんが、カップ
に入った食べきりサイズの「切り落
としカステラ」もありますので手軽
にお楽しみいただけます。
　北海道産の厳選材料を贅沢に使
用したプレミアム食パン「プレミ
アムHARE/PAN」や、バターの風
味豊かな表参道店発祥の「HARE/
PANプレミアムデニッシュ」も人
気商品です。遠方から買いに来る
方や、何本もまとめ買いする方も
多いそうですよ。
　期間限定のカステラやパンに合
うジャム、ラスクなども販売され
ていますので、何度でも通いたく
なるお店です。当院からアクセス
も良いので、来院された際は立ち
寄ってみてはいかがでしょうか。

12 13

プレミアム純生カステラ
（プレーン）ホールサイズ

1,080円（税込）

HARE/PAN
プレミアムデニッシュ（1.5斤）

1,280円（税込）

お店の方から一言
2021年にオープンいたしました、プレミアム食パンと純生カステラの専門店です。プレミアム食パンは、全国に140店舗以上を展開する「純生食パン工房 ハレパン」唯一のプレミアム店舗となっており、プレミアムHARE/PANは表参道店のみの限定発売となります。純生カステラ専門店キミとホイップも表参道ならではの立地に合わせたプレミアムデザインとなっており、通常店舗と違った袋や箱のデザインがお楽しみいただけます。



「ブレッツカフェ クレープリー 表参道店」は、フランス・ブル
ターニュ発祥のガレットとクレープの専門店です。ブルター

ニュ地方ではカフェの数よりクレープリー（クレープ料理店）の数の
ほうが多く、地元の人々にとってはクレープリーで食事をしながらリ
ンゴの発泡酒シードルを飲み、おしゃべりを楽しむのが日常的なこと
なのだそう。同店は、ブルターニュ出身のオーナーが郷土料理である
ガレットとクレープを日本に広めたいという思いから、1998年に
オープンしました。日本だけでなくフランスでも数多く展開され、本
場の味を楽しめる貴重なお店です。

　一般的にソバ粉で作る食事系
のクレープを「ガレット」、小麦
粉で作るデザート系のものを「ク
レープ」と呼びます。ガレットは、
なかに卵やハム、きのこやベー
コンなどの具が入っていて、香
ばしい塩入りバターの風味が特
徴。ソバというと日本独特のもののイメージがありますが、フランス
を含む世界各国で栽培され、料理に使われています。また、ソバの成
分である「ルチン」はポリフェノールの一種で毛細血管の弾力性を保
ち、抗酸化作用、血圧降下作用があるともいわれています。
　お店では、11時～ 15時にはランチセット、15 ～ 17時はティー
タイムセットを提供しています。ランチは食事系のガレットにサラダ
と飲み物がつくセットや、それに加えてデザートなども選べるセット
があります。食事系のガレットでは、写真の「コンプレットトマトシャ
ンピニオン」という卵、ハム、チーズ、トマト、マッシュルームが入っ
たものが定番人気。デザートクレープのなかだと、同店が初めて日本
に持ち込んだ、バニラアイスと塩バターキャラメルソースのクレープ

「ヴァヌテーズ」が人気です。塩バターキャラメルはブルターニュ地方
の特産なのだとか。これら定番のほかに、季節に合わせた限定メニュー

ブレッツカフェ クレープリー 表参道店

店名　　　ブレッツカフェ クレープリー 表参道店
住所　　　渋谷区神宮前3-5-4
電話番号　03-3478-7855
営業時間　平日 11:00 ～ 23:00(L.O.22:00)　土日祝 9:00 ～ 22:00(L.O.21:30)
　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、変更が生じる可能性があります。
定休日　　なし
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A2出口より徒歩5分
Wi-Fi　　 な し
携帯充電　不可
HP　　　 https://www.le-bretagne.com/
平均予算　1,500円～ 2,000円

フランスのブルターニュ地方ではソバとリンゴが多く収穫され、ソバ粉のガレットとリンゴの発泡酒シードルが作られるようになりました。この2つは相性の良さからマリアージュ（結婚）と呼ばれています。フランスの雰囲気を感じられる店内でガレットとシードルのマリアージュを是非味わってみてください。

おすすめメニュー

ランチセット
（ガレットクラシックと
スープまたはデザート）

　1,950円（税込）
ガレット：コンプレットトマトシャンピ

ニオン 
　　　　　※単品価格1,490円
デザート：ヴァヌテーズ 
　　　　　※単品価格 950円
ドリンク、サラダ

サーモンマリネのサラダ
1,480円（税込）

シシリエンヌ　1,980円（税込）
（ルッコラ、アボガド、モッツァレラチーズ、セ
ミドライトマト、バジルソース、バスク産生ハム）

もおすすめです。
　11時から23時まで営業していますので、検査の待ち時間や診察の
帰りに、本格的なガレット・クレープをテラスのある開放的なお店で
楽しんでみてはいかがでしょうか。

喫煙　禁煙
席数　54席
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甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第18回

原発性副甲状腺機能亢進症
～他の病院での採血結果をご自身でも確認していますか？～

伊藤病院　外科　齋藤慶幸

副甲状腺ってなに？
　副甲状腺は甲状腺の裏側（背中側）に存在する体内で最小
のホルモンを分泌する臓器です。副甲状腺は、図のように
多くの場合は甲状腺周囲に合計4つあります。１個の重さ
は約30 mgで、米粒程度の大きさしかないですが、そのはた
らきはきわめて重要です。副甲状腺は、副甲状腺ホルモン
を分泌します。このホルモンは生体のカルシウム調節を行
い、血液中のカルシウムをほぼ９～10 mg/dLに維持してい
ます。

原発性副甲状腺機能亢進症とはどんな病気？
　副甲状腺に腫れが生じることによって副甲状腺ホルモン
が過剰につくられます。そうすると骨や腎臓、腸などに働
きかけて血液中のカルシウム濃度が上がります（高カルシ
ウム血症）。
　多くの場合は無症状で、気が付かない間に骨からカルシ
ウムが奪われて、骨粗しょう症が生じたり、放出された

カルシウムによって尿路結石（尿管結石や腎結石）が生じた
りします。高カルシウム血症が進行すると消化器症状（食欲
不振、便秘、吐き気）や倦怠感などが生じ、さらに進行する
と意識障害などをおこすこともあります。自覚症状がない
ことが多いため、血液検査で発見することが重要となって
きます。

どれくらいの人が原発性副甲状腺機能亢進症をもって
いるの？
　欧米では500 ～ 1,000人に1人、本邦では2,000 ～ 3,000人
に1人程度が原発性副甲状腺機能亢進症にかかると報告さ
れています。性別では女性に多い疾患です。原発性副甲状
腺機能亢進症に関連する疾患をもっている人はさらに頻度
が高く、尿路結石をもっている人は20 ～ 30人に1人が原発
性副甲状腺機能亢進症といわれております。最近では泌尿
器科や整形外科の先生のなかでも原発性副甲状腺機能亢進
症が認知されるようになり、尿管結石や骨粗しょう症の診
断がされると採血を行って原発性副甲状腺機能亢進症が発
見されることが増えてきました。

他の病院での採血結果をご自身でも確認していますか？
　高カルシウム血症の9割が原発性副甲状腺機能亢進症あ
るいは他の臓器を含めたがんが原因とされております。そ
のため高カルシウム血症の原因を調べることは重要となり
ます。しかしながら、他のご病気での採血や人間ドックで高
カルシウム血症を認めていてもその後に精査されないこと
が多いとの報告もあります。せっかく行った採血ですので、
もしそのなかでカルシウム（Ca)を検査していたら、正常範
囲におさまっているか確認するといいかもしれません。
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背中側から首をみた図
ピンク：甲状腺、オレンジ：副甲状腺



診療体制の拡充
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　コロナ禍に入ってから、3年目を迎えました。札幌市の

新型コロナウイルス感染状況は3月のまん延防止等重点措

置解除後も1,000人前後で推移し、高止まりの現状です。

1月、2月こそ感染拡大が急激だったため、受診をお控えに

なる方も多く見受けられましたが、3月に入り、感染者が

減少傾向になるにつれ、ご予約いただく人数も増えてまい

りました。4月に入ってからは新学期・新年度ということ

もあり、曜日によってはご予約の取りにくい状況が続いて

おりました。特に土曜日は以前より人気が高く、予約が取

りにくい状況でご迷惑をおかけしております。そのため、

2020年7月にスタートした伊藤病院 杉野副院長の月1回

土曜日外来に加えて、今年4月から新たに伊藤病院内科の

土曜日外来を設置しました。これにより、月2回土曜日を2

診体制で診療を行っております。

　4月の伊藤病院内科の外来は、前内科部長（現伊藤病院顧

問）の吉村医師が担当し、多くの患者様に受診いただきまし

た。そして5月からは、渡邊内科部長をはじめ、女性医師の

診療も始まりました。これまでは男性医師による診察だけ

でしたが、甲状腺疾患は女性に多い疾患ですので、より充

実した診療体制が整いました。女性医師の診察をご希望の

方は、予約の際にお知らせください。外来日につきまして

は、当院ホームページ（下記）の担当医師予定表に掲載して

おります。

　北海道にて甲状腺疾患に悩むお知り合いの方がいらっ

しゃいましたら、是非ご紹介をよろしくお願いいたしま

す。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.22

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.54

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

消防訓練を実施しました
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　昨年12月、大阪市北

区のビルに入る心療内

科のクリニックが放火

された痛ましい事件は、

未だ心に残ります。

　火災という異常事態は突然発生します。消防隊が到着す

るまでの間に、初期消火や避難誘導など、早く正しく行動

することで多くの方が助かります。

　当院では、3月に防火管理者である職員の企画で、消防

署より2名の方をお招きして消防訓練を行いました。

　はじめに、会議室において建築図面を用いて、消防設備

と避難経路を検討しました。発生時に建物内にいる人数の

把握方法、全員に知らせる方法、避難誘導の方法など、火災

発生場所を変更しつつ、それぞれのケースについて具体的

に「だれが」「どのように」行動することが最適なのか、各自

意見を出し合って考えることができました。また、発生場

所によっては、屋上に避難して消防隊が到着するまで待機

することが最良であることなども教えていただき、非常に

有意義な機会となりました。

　続いて、現場にて誘導灯等による避難経路、避難設備の

設置場所や使用方法を確認し、水消火器による使用体験を

実施して訓練を終了しました。

　非常時にスムーズに対応するためには、繰り返し訓練を

実施し体に覚えさせておくことが重要で、継続的に活動し

ていくために防災委員会を発足しました。引き続き、患者

様はじめ職員の安全対策に取り組んでまいりますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。
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　やました甲状腺病院の佐藤伸也です。

　2022年2月24日にロシア軍がウクライナに侵攻し、5月

現在、戦争はなお続いております。その報道の中で、黒海沿

岸のオデッサで市民がバリケードを作ってロシア軍の侵攻

に備えているというものがありましたが、その際に連想さ

れたのが福岡市内にある元寇（1274年文永の役、1281年弘

安の役）の際に作られた当時の石のバリケード（元寇防塁）

です。これらは福岡市内各所に保存されており、その内の

１つが当院と隣接する博多小学校の地下に保存されていま

す。福岡市の大博通り沿いに鎌倉時代の博多を描いたとさ

れる博多古図（図）が展示されていますが、それにも元寇防

塁が描かれており、神社仏閣の位置とも合わせて対比させ

ると、当院は当時の元寇防塁の数十メートル海側に建って

いるようです。

第36回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　院長　佐藤伸也

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

　福岡は奈良や京都以上に歴史が古く、福岡の近隣には弥

生時代の遺跡なども多数あり、昔の地図と対比させて福岡

市内を散策してみると新たな発見があります。先に述べた

博多古図でもそうですが、数百年、千年と月日が経つと人

間の埋め立てなどの影響だけではなく河川の沖積作用、気

候変動による海水面の上下などによっても地形が大きく変

化します。長浜ラーメンで有名な「長浜」という地名も博多

古図で見てみますと実際にそこが長い砂浜であったことが

わかりますし、福岡市中央区「草香江」という地名も実際に

昔は入り江になっていたことがわかります。また、福岡市

の西にある糸島半島は弥生時代には島であったとのこと

で、魏志倭人伝に記載のある「伊都国」がこの辺りにあり、

それで「伊都」島と呼ばれ、その後に半島になったという説

も有力です。

　地名で昔の姿を想像するのは楽しいですね。私が高校生

まで住んでいた北海道の都市名はアイヌ語由来がほとんど

で、その下の町名には新しい地名（潮見、南ケ丘、など）が

つくこと多かったように思います。ちなみに私が昔住んで

いた紋別（もんべつ）市の名前はアイヌ語のモン（静かな）＋

ぺッ（川）から来ているとのことです。北海道で「別」の地名

が付いている地名は多いですが、そこには比較的大きな川

があると思って間違いないです。
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図　博多古図



生きた化石？：ヒメギフチョウ

　甲状腺は「蝶々が翅を開いた形」をしています。このコラムで

は、甲状腺の病理学者で昆虫写真家の虫林花山先生が、日本や

海外で撮影した蝶たちを紹介しています。今回はヒメギフチョ

ウという「春の女神」についてのお話です。

　ある年の4月、春まだ浅い信州の里山では、山桜が満開で、

明るい林床にはカタクリ、キクザキイチゲ、キケマン、スミレ

などの花 （々スプリングエフェメラル）が咲き乱れていました。

そんな、春景色に酔いながらゆっくり歩を進めていくと、どこ

からともなく目的のヒメギフチョウが飛来し、目の前のカタク

リの花で吸蜜を始めました。ヒメギフチョウとカタクリの花の

組み合わせは、ステレオタイプともいえますが、何歳になって

も、何度見ても、心が躍る光景なのです。

　ヒメギフチョウは、新聞や雑誌などに「生きた化石」という名

で紹介されています。これは本種の貴重さをアピールするため

に付けられたのでしょうが、明らかに誇大広告です。ギフチョ

ウ、ヒメギフチョウはアゲハ科の中では比較的古い部類に属し

ますが、最近のDNA解析を基にした進化についての研究では、

両種が分かれたのはおよそ約1000万年前で、何億年も前にそ

の起源をもつ他の昆虫たちに比べてけっして古いとはいえま

せん。しっかりとした生物学的知見の裏づけが無く、ただ心情

的、感傷的な保護キャンペーンはむなしいと言わざるを得ませ

んね。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平

14
病院からの お し ら せ
学会活動

m3.comによるWebセミナー (WEB開催・3/9)
　吉村　弘　座長「Common Diseaseに潜む甲状腺疾患を見逃さ

ないために」

第32回 世田谷区医師会代謝内分泌研究会(WEB開催・3/15)
　伊藤公一　「甲状腺診療のABC」

第21回 茨城内分泌外科研究会(WEB開催・3/19)
　吉原　愛　特別講演「甲状腺と妊娠」

第35回 甲状腺眼症研究会（東京・3/19）
　渡邊奈津子　座長「オルガノイド病態モデリングを用いた甲状腺眼

症の病態解明と新規治療薬IGF-1R阻害薬について」

第122回 日本外科学会定期学術集会（熊本・4/14 ～ 16）
　正木千恵　パネルディスカッション「中リスク甲状腺乳頭癌の

risk-adopted management」

第111回 日本病理学会総会(兵庫・ハイブリッド開催・4/14 ～ 16)
　加藤良平　「知っておきたい好酸性細胞腫瘍の特徴と診断的問題点」

講演活動

星薬科大学認定薬剤師研修E-learning(WEB開催)
　伊藤公一　「薬剤師に知ってもらいたい甲状腺疾患の知識」

Thyroid Cancer Expert Meeting in Tokyo（WEB開催・3/8）
　正木千恵　「甲状腺がん薬物治療の現状と課題」
　杉野公則　座長「特別講演：がんゲノム医療の現状と展望」

第37回 札幌ENTカンファレンス（WEB開催・3/22）
　杉野公則　特別講演「甲状腺分化癌に対するレンバチニブ治療の

マネージメント方法－伊藤病院での実際－」
　稲毛　愛　特別講演「外来がん薬物療法における看護師の役割～

治療を継続するための支援～」
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編集後記
　表参道はしっとりとした風の中に、欅の緑が香る季節となりました。この
度はVoice夏号をお手に取ってくださり、ありがとうございます。今号も楽
しんでいただけましたでしょうか？Voiceでは、甲状腺の病気や健康に関す
る記事のほか、ご来院の際や待ち時間に立ち寄れるスポットや周辺のラン
チ＆グルメ情報を毎号ご紹介しています。今後も広報誌委員一同、皆様に楽
しんでいただけるようなVoiceをお届けいたします。次号は創立85周年企画
を予定しております。梅雨明けが待ち遠しい今日この頃ではございますが、
くれぐれもお体に気をつけて健康にお過ごしください。　　　　　　（松本）

★書店や伊藤病院1F売店で販売して
おります。ぜひ、ご活用ください。

豊栄稲荷神社（とよさかいなりじんじゃ）
　今号の表紙は、朱色の鳥居が印象的な「豊栄
稲荷神社」。渋谷警察署の裏手あたりにありま
す。すぐ隣にある本務社の「金王八幡宮」（右写
真）のほうが歴史は古く、河崎基家という武将
によって1092年に鎮座されました。この河
崎氏がのちに「渋谷」の姓を名乗るようになり、
金王八幡宮を中心に居城を構えたのが渋谷という地名の由来ともいわれて
います。豊栄稲荷神社は、鎌倉時代に渋谷氏が創建した「田中稲荷神社」と、
道玄坂上にあった「豊澤稲荷神社」が戦後に合祀、遷座されたものだそう。
　渋谷駅から徒歩5分ほどですが、この一帯はそれを感じさせないほど静
かな空気が流れています。人ごみに疲れてしまったときなど、立ち寄って
みるのもいいかもしれません。　　　　　　　　　　　　　　　　  （白田）

「よくわかる最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社
当院売店では取り扱っておりません。

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


