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　昨年は「コロナで始まり、コロナが終わらなかった」
1年間でした。そして年が変わった途端、ついには第6波
に突入しております。
　はたして2022年は、どんな年になるのでしょうか。
　２月には北京オリンピックが行われましたが、今年は
札幌冬季五輪開催から50年を経て、再び8年後の開催都
市として札幌が立候補の方針を示します。11月にはサッ
カーのワールドカップが開かれます。
　沖縄は本土復帰から50年という節目の年になります
し、日中国交正常化からも50年、日朝首脳会談からは20
年となります。
　このように内外において、今後の進展に注目が集まる
ものが目白押しですが、とにもかくにも平和で平穏な年
であってもらいたいものです。
　まだまだコロナウイルスとの付き合いは続きそうです
が、過去の歴史を紐解くと、パンデミックや戦争は、い
つかは終焉を見ています。そして、それを契機にパラダ
イムシフト（物の見方や捉え方の変化）が起こっているこ
とも歴史が示した事実です。
　伊藤病院は今年秋に85周年の節目を迎えます。名古屋
甲状腺診療所は18年目、さっぽろ甲状腺診療所は5年目
となります。
　そこで、いずれの施設も粛々と甲状腺疾患専門病院の
責務を続けながら、自分達の歴史を振り返りつつ、新た
なパラダイムシフトを見据える年にしていきたいものと
存じます。
　我々の現在をお伝えすべく季刊誌“Voice”も発刊20年目
となりました。どうぞ、お読みいただければと存じます。
　よろしくお願い申し上げます。

院長　伊藤公一



甲状腺を病む方々のためにごあいさつ

　コロナ禍となり早くも3度目の春がやってまいりま
す。昨年は表参道のイルミネーションが復活し、多くの
人が感染対策をしながら暖かな光に包まれたケヤキ並木
を見つめていました。そのケヤキ並木にもようやく春の
兆しが見え始めてきました。
　私たち看護部では、甲状腺疾患専門病院の看護師とし
て専門性を高めることはもとより、当院に限らず、より
多くの看護職が甲状腺を患っている方々のために、質の
高い看護をご提供できるよう取り組みを行っています。
　最近では、連携する大学病院や専門病院の看護師との
情報共有として、当院が手術後の患者様を対象に行って
いる「退院後の生活に関する説明」について発表し、意見
交換を行いました。この甲状腺疾患看護情報交換会は今
年で5回目となります。今回はオンラインでの開催のた
め全国どこからでも参加しやすく、北海道から九州まで、
様々な病院や診療所で行われている看護を共有すること
ができ、大変有意義な場となりました。
　このような取り組みのほかにも、看護の専門書の制作
など私たち専門病院の看護師だからできることをすすめ
ていこうと考えております。
　先行きが見通せない中、皆様も心身ともに不安な日々
を過ごされていると思います。患者様にとって多くの制
限がある中で、私たち看護師は患者様やそのご家族の言
葉に耳を傾け、思いに寄り添い、少しでも不安が軽減さ
れるよう看護を提供しております。
　1日も早く、穏やかな日常を取り戻すことを祈るとと
もに、来院してくださる患者様が安全で安心して診療を
受けられるよう引き続き努めてまいります。

“医者だよ、バカヤロー”
　Voice春号には毎年、寄稿させていただいております
が、毎回その時々に感じていることをご挨拶にかえさせ
ていただいております。
　コロナ禍で家で過ごす時間が長くなり、インターネッ
トで映画を見る機会が増えてまいりました。昨年、ビー
トたけしさんの修行時代を描いた“浅草キッド”という映
画を見ました。その中で、たけしさんが弟子入りした師
匠が浅草の舞台でコントをしていたときの場面です。弟
子が客の笑いを取った時に、師匠が客に対して、説教し
ます。“こんな演技で笑うんじゃねえよ、こいつがダメに
なってしまうだろ”と。すると言われた客は“それが客に
対する言葉かよ、お前はなんなんだよ”と返します。する
と師匠は“芸人だよ、バカヤロー”と一喝します。私は、こ
の場面がとても好きです。この師匠はその後、落ちぶれ
てしまいますが、たけしさんは売れっ子になっても、こ
の師匠を慕い続けました。
　さて、医師の私にも師匠と呼べる先輩方がおられます。
理想の医師像とは、その分野の知識や技術に長けている
だけでなく、慈愛に満ちた人格者である人物と考えます。
師匠と慕っていた先生方は、わたしの理想の医師でした。
理想に近づくためには、前者はなんとか自身の努力で向
上できますが、後者は努力で到達できるものではなく、
一つ間違えると偽善となってしまいます。いつか、この
理想の医師像に近づけるようにと願っています。
　甲状腺疾患は、時に一筋縄では対処できない場合もあ
ります。30年以上、甲状腺疾患に取り組んでいますが、
時として診断や治療に迷い、悩み、不安に駆られる場面
もあります。何歳になっても自己研鑽を積んでいかねば
ならないと、前述の映画は発奮させてくれるものでした。
そして、自分自身に“おまえは何者なんだ”と問いかけた
時に“医者だよ、バカヤロー”と言える様に。

看護部部長　石澤緑副院長　杉野公則
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病院からの お し ら せ

当院は被災地支援に積極的に参加しております

◆東海村甲状腺超音波検診事業検討委員会へ参画して
伊藤病院　外科　鈴木章史

　Voice(2017,2018年)で過去2回、茨城県東海村での甲状

腺超音波検診事業検討委員会への参加を報告いたしました。

その検診事業では福島原発事故後の健康影響を懸念されてい

る住民の不安軽減という目的のもと、計2回の甲状腺検診が行

われました。検診後の委員会では、その結果についての解釈や

今後対応についての意見交換が行われ、医学的根拠に基づき、

意見を述べさせていただきました。その後、本事業の目的が達

成され無事に終了との報告を受け、昨年、東海村の村長さんは

じめ担当者の方々が、感謝の意を伝えに来院されました。

　福島原発事故による放射能汚染は、過去のチェルノブイリ

原発事故と比べても低線量であり、また迅速な対応がなされ

たため内部被ばくも少なく、そのような状況での甲状腺検診

に対しては、否定的な意見も耳にします。しかし、福島県や東

海村をはじめ、原発が身近にある住民の方々の不安は、当事者

にしか理解できないものであり、医療者として、甲状腺を専門

にしているものとして、少しでも寄り添っていくことができ

ればと思います。

今後も甲状腺専門病院として引き続き支援活動を行ってまい

ります。
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山田修 東海村村長と伊藤公一院長

加藤科長が国際病理アカデミー「功労賞」を授与されました

日本甲状腺学会理事に就任いたしました

　2021年11月4日に開催され

た国際病理アカデミー・アジア・

太平洋会議（APIAP）において、

加藤良平病理診断科科長が功労

賞を授与されました。この功労

賞は、国際的な病理診断学の教

育と発展に対し、長きにわたる

貢献が認められたものです。

伊藤病院　内科医長　渡邊奈津子

　この度、日本甲状腺学会理事に就任い

たしました。菱沼理事長より内科部門の

担当を仰せつかり大役に身の引き締まる

思いです。

　わたくし自身は日本甲状腺学会におい

てこれまでに、バセドウ病治療ガイドラ

イン2019、チアマゾール錠使用実態調

査、甲状腺眼症診療の手引き、核医学分

野における甲状腺疾患とヨウ素委員会、専門医試験委員会、甲

状腺カレッジ、そして女性甲状腺医ワークショップに関わっ

てまいりました。これらの委員会への参加を通じご高名な先

生方のお考えに触れ勉強させていただきました経験を活かし、

これからの日本甲状腺学会の発展のため尽力したいと思いま

す。そして学会での活動を通し当院の甲状腺診療が更に安心・

安全で、患者様おひとりおひとりにとって最適なものになる

よう努めてまいります。

　どうぞよろしくお願いいたします。



甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第17回

甲状腺ホルモンと妊娠・不妊
伊藤病院　内科　吉原愛

　甲状腺ホルモンは妊娠に重要な役割を担っています。甲
状腺ホルモンを受け取る受容体は卵巣、子宮内膜などに発
現していることが知られています。したがって、卵子の成
熟、着床、胎盤形成など妊娠において、甲状腺機能が適正な
範囲に保たれていることは、妊娠にとって大切なことです。
また、妊娠後は甲状腺ホルモンの需要が増します。妊娠後
には母体の環境は大きく変化し、甲状腺機能の検査値の基
準範囲（正常範囲）も変化していきます。
　バセドウ病は甲状腺ホルモンが必要以上に分泌される、
甲状腺機能亢進症を起こす疾患です。甲状腺機能亢進症自
体が不妊と関連するかはわかっておりませんが、甲状腺機
能亢進症では月経異常がよく起こります。月経の経血量が
減る、月経の回数が減る、間隔がのびる、また逆に回数が
多くなる、月経が来なくなるなどですが、治療により甲状
腺機能が正常になると月経異常も改善します。妊娠成立後
に甲状腺機能亢進症が持続し治療しないでいると、流産、
死産、胎児発育不全や母体では妊娠高血圧症候群のリスク
が上がることが報告されています。妊娠前には気づかれず、
妊娠してからバセドウ病と初めて診断されることもあり、
その場合は速やかに治療を開始します。
　不妊との関連で知られているのは甲状腺機能低下症で
す。甲状腺ホルモンが必要量よりも不足している状態です。
月経の間隔が空くなどの月経周期の変化や経血量が多くな
ることがあります。甲状腺機能低下症の原因のほとんどが
慢性甲状腺炎（橋本病）です。甲状腺機能低下症の診断がつ
いたら速やかに甲状腺ホルモン薬内服による補充療法を行
い、甲状腺機能を正常化します。治療により甲状腺機能が
正常になると月経異常、不妊も改善します。

　甲状腺ホルモンであるFT3、FT4は基準範囲内でも、
TSHが基準範囲上限値を超えて高い場合を潜在性甲状腺
機能低下症といいます。甲状腺ホルモンは正常の範囲にあ
りますので、症状は理論上無く検査値で判定されます。潜
在性甲状腺機能低下症は不妊と関連するとの報告が多くあ
ります。不妊治療において、妊娠前の潜在性甲状腺機能低
下症に対して甲状腺ホルモン補充療法を行ったところ、妊
娠率、出産率が高くなり流産率が低下した報告もあり、不
妊治療では事前に甲状腺機能の検査が行われることが多く
なっています。軽度の潜在性甲状腺機能低下症であれば、
妊娠中は補充療法を継続していても産後は内服を中止でき
ることがほとんどです。
　妊娠、出産は母体に大きな変化を引き起こします。産後
に甲状腺機能異常が起こることもありますので、妊娠前に
甲状腺機能異常があった場合には特に産後も甲状腺機能の
検査が大切です。

　  伊藤病院
2022年の休診および学会日程のご案内  　

多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更

となります。

6月　2日（木）～　4日（土）　日本内分泌学会学術総会

6月23日（木）～ 25日（土）　日本内分泌外科学会総会

11月1日（火）～ 2日（水）は日本甲状腺学会学術集会の

ため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診
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病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ　　　　　 第64回日本甲状腺学会学術集会に参加しました
伊藤病院　内科医長　渡邊奈津子

　第64回日本甲状腺学会学術集会が2021年11月18日（木）

～ 20日（土）、都市センターホテル（東京都千代田区）における

現地開催とウェブ開催のハイブリッド形式にて開催されまし

た。今回のテーマ「By always thinking unto THYROID」は

Isaac Newtonの名言をmodifyしたもので、“いつも甲状腺の

ことを考える”という気持ちを込められたとのことです。この

テーマのもと内科、外科、小児科、耳鼻咽喉科、放射線科、病

理科、基礎研究など、甲状腺学にかかわる様々な分野の先生方

が講演され、新しい知見を学ぶことができました。また、女性

甲状腺医ワークショップには当院の女性医師を含めたくさん

の参加があり、現地・ウェブ上で顔を合わせて交流がもたれ、

さらなる発展が期待できる機会となりました。

　伊藤院長が教育講演「進行甲状腺がんに対するmodern 

systemic therapyの近未来像」にて座長をつとめ、杉野副

院長が良性結節、進行甲状腺がんへの臨床対応についての特

別講演を行ったほか、吉村内科部長よりバセドウ病に対する

内服治療について展望が示されました。吉原内科医長からは

高齢者バセドウ病の治療、渡邊より甲状腺リンパ腫の研究に

ついてシンポジウムでお話しし当院での貴重な経験をお示し

することができました。そして演題発表では、伊藤病院から

10題の演題があり、活発な議論が交わされました。

　それにしましても「By always thinking unto THYROID」

“いつも甲状腺のことを考える”とは素敵な言葉だと思いまし

た。コロナ禍で様々な苦労がありますが、この言葉を胸に日々

の甲状腺診療や甲状腺研究に励んでいきたいと思います。

特別講演

特別シンポジウム・甲状腺外科医から内科医へのメッ
セージ「甲状腺良性結節の手術適応」
ランチョンセミナー・甲状腺がん治療に関する最新
の知見「今後の甲状腺がん治療を考える上でのレンバ
チニブの役割」
企業共催セミナー「バセドウ病に対する抗甲状腺薬
　少量継続治療と根治的治療の意義」
シンポジウム・基礎と臨床の架け橋「甲状腺リンパ腫
の遺伝的因子」
シンポジウム・ライフステージにあわせたバセドウ
病治療のコツ「高齢者のバセドウ病治療のコツ」

杉野公則

杉野公則

吉村　弘

渡邊奈津子

吉原　愛

発表

甲状腺乳頭癌を合併したリーデル甲状腺炎の一例
MMI内服中にぶどう膜炎を合併したHTLV-1抗体陽
性バセドウ病患者の一例
甲状腺シンチの集積と手術病理所見に左右差を認め
た、「未治療」初期バセドウ病の1切除例
バセドウ病を合併した甲状腺悪性リンパ腫の1例
甲状腺良性結節の経過観察中に悪性が判明する頻度
について
巨大甲状腺腫を呈する高齢者バセドウ病に対する
131I内用療法

ヨウ化カリウムを使用したバセドウ病患者における
放射性ヨウ素取り込み率の後方視的検討
小児（4歳－19歳）における甲状腺機能基準範囲の再検討
甲状腺癌遠隔転移診断後に妊娠した症例の検討
未治療バセドウ病における中等症以上のバセドウ病
眼症のリスク因子解析－機能低下症を含めて－

赤石純子

鈴木　愛

鈴木章史

鈴木菜美

友田智哲

福下美穂

三倉健太朗

三松貴子
山﨑春彦

吉村　蘭



HARNEY & SONS OMOTESANDO
（ハーニー&サンズ 表参道）

021年11月、当院から徒歩1分のところにオープンしたニュー
ヨーク発のプレミアムティーブランドHARNEY & SONS 

OMOTESANDOをご紹介いたします。

　1階にはティースタンドとショッ
プがあり、ティースタンドでは、各種
紅茶のほか季節のフレーバーティー
やハーブティーを楽しめます。人気の
ホットティー 5種類のほかシーズナル
ティーやアイスティーはテイクアウト
ができます。
　ショップでは代表的な紅茶から希
少価値の高い紅茶やオリエンタル・
ティー、日本限定販売ティー、ライフスタイルグッ
ズなどを販売しています。人気なのは「ホット・シ
ナモン・スパイス」、「パリ」、「アールグレイ・シュ
プリーム」など。ほかにフレーバーティーやフルー
ツティーも多数、また妊婦さんなどカフェインが
摂れない方には、デカフェの茶葉やハーブティー
も豊富に揃っています。缶入りのサシェ（ティー
バッグ）での販売もありますので、ご自宅でも手軽に楽しむことができ
ます。缶は種類ごとに違うデザインが可愛らしく、ギフトとしても喜ば

れそう。とにかく紅茶の種類が
沢山あり、表参道店では厳選さ
れた100種類以上を取り扱っ
ています。何種類かはテイス
ティングも可能（有料）なので、
迷ったらまずは試飲してみては
いかがでしょうか。
　2階のティーサロンでは、
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店名　　　HARNEY & SONS OMOTESANDO（ハーニー &サンズ 表参道）
住所　　　渋谷区神宮前4-2-14
電話番号　050-5211-4751
営業時間　10:00 ～ 19:00
定休日　　不定休
アクセス　東京メトロ「表参道駅」A2出口より徒歩1分
Wi-Fi　　  なし
携帯充電　なし
喫煙　　　全席禁煙

お店の方から一言
HARNEY & SONS OMOTESANDO
は日本初の旗艦店。ニューヨークのグ
ローバル旗艦店に並ぶ豊富な品揃え、
気軽なテイクアウトティーサービス、
新たに開発したオリジナルフーズの
数々、そしてゆっくりくつろげる2階
のティーサロンでは、素材重視のラン
チメニューやアフタヌーンティーをお
楽しみいただけます。

HP  　https://www.harney.jp/
席数　2階26席

オリジナルベーグルセット
1,166円（税込）

3種類のティーのテイスティング
1,980円～（税込）

各種ティーのほかに、アフタヌーンティーセットやお食事を提供し
ています。なかでもおすすめは、パリの茶葉を練りこんだベーグル
とティーの「オリジナルベーグルセット」、3種の飲み比べができる

「ティーテイスティング」焼き菓子付き。
　そのほかには、ベーグルサンドイッチのセット、新鮮な有機野菜を
使ったヘルシーワンプレートサラダなどがあり、健康を気にされてい
る方にもおすすめです。セットメニューは10時～19時を通して注文
ができます。季節ごとのメニューも充実していますので、シーズンに
よって新たなメニューをお楽しみいただけます。
　当院から徒歩1分とアクセスも良いので、おいしいティーをお店で、
ご自宅で、お友達とも楽しんでいただけると幸いです。
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HARNEY & SONS
OMOTESANDO

伊藤病院

5サシェ入り缶
864円（税込）
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明治神宮前駅から徒歩5分、旧渋谷川遊歩道（キャットストリー
ト）の一角に佇む《ビオ オジヤン カフェ 原宿本店》は、1999年

創業 日本唯一のおじや専門店です。

　店内はオーダーメイドの個性的なデザイ
ンの照明に照らされ、ウッド調で統一され
た家具からは木の温もりを感じます。穏や
かで心地のよい時間が流れる古民家風のカ
フェです。
　元々はアパレル系の会社を営んでいたゆ
かりで、店内にはTシャツや靴下などの衣
類や雑貨も飾られており、購入することも
可能です。“おいしいごはんを食べたい”“自
分に合った服を着よう”そんな気持ちを大
切に、スタッフの皆さんは《記憶の共有》をモットーにしています。
　お店の看板メニューは、特製出汁で丁寧に作られたおじやです。味
は〈極みかつお出汁〉と〈和み昆布出汁〉の2種類から選べます。かつお
出汁は土佐清水産 宗田節をベースに産地の違う2種類の本枯れ節をこ
だわりの配合でブレンドしており、卵のおいしさを最大限に引き出し
ます。昆布出汁は北海道産昆布を独自の配合でブレンドし、藻塩のみ
のシンプルな味付けが米本来の香りや甘さを感じさせます。おじやに
は種類豊富なトッピングが可能で、なかでも〈ツナと明太子〉は一番人
気、〈とろろ〉や〈オクラとモロヘイヤ〉などのネバネバ系食材も女性に
好評です。ほかにはない自分好みのオリジナルな一杯をオーダーして
みてはいかがですか♪
　おじや専門店ではありますが、皆でシェアできるサラダやタパス、
しっかりお腹を満たせるワンプレートやセットメニューなど品数が豊
富です。サラダに使用される富士ベジ工房の水耕栽培野菜は、農薬不
使用でビタミンや鉄分を多く含み栄養価が高いそうです。『自家製タ
ルタルソースのチキン南蛮定食』も人気メニューの1つで、甘辛いタレ
が絡んだ揚げたての鶏肉に濃厚なタルタルソースが合わさって絶妙な

ビオ オジヤン カフェ （原宿本店）

おすすめメニュー

生ハムとパリパリチーズのサラダ
1,210円（税込）

自家製タルタルソースの
チキン南蛮定食
1,250円（税込）

味わい。スイーツやドリンクなども充実しており、お食事だけでなく
お買い物の休憩などでも幅広く利用できるカフェです。きっと何度で
も通いたくなること間違いなしです！

店名　　　ビオ オジヤン カフェ 原宿本店
住所　　　渋谷区神宮前4-26-28
電話番号　03-3746-5990
営業時間　11:00 ～ 20:00(L.O. 19:00)　※土日祝はL.O. 19:30
定休日　　不定休
アクセス　東京メトロ「明治神宮前」駅 エレベーター専用口より徒歩3分
　　　　　東京メトロ「表参道」駅A2出口より徒歩7分
Wi-Fi　　 あ り
携帯充電　不可
HP　　　 https://www.instagram.com/bioojiyancafe/
平均予算　1,000円～ 2,000円
喫煙　　　可（分煙）
席数　　　55席
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JOURNAL
STANDARD

ビオ オジヤン カフェ
原宿本店

表
参
道

↑明治神宮前駅

1999年創業のおじや専門店。おじやは、出汁にこだ

わったカツオと昆布2種類のベース。約25種類のトッ

ピングで自分好みにカスタマイズも可能です。定食系

やサラダ、自家製ケーキやカフェメニューも充実。お

食事にも、ゆったりカフェにもご利用いただけます。

原宿にお越しの際にはぜひお立ち寄りください。

Ojiyan　1,100円（税込）
ベース:極みかつお出汁　880円

＋
トッピング:ツナと明太子　220円
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4

青山オーバルビル

1

伊藤病院

春の
特集

フィコ＆ポムム ジュース 青山店

PRONTO 青山店

crisscross

1

2

3

営業時間
平日･土　カフェ 7:30   ～17:30
　　　　 サカバ 17:30 ～23:00
日・祝　 カフェ 7:30   ～17:30
　　　　 サカバ 17:30 ～22:30
定休日
なし（年末年始は除く）
電話番号　03-5485-5968

営業時間
8:00 ～ 22:00（L.O.21:00）
定休日
なし
電話番号　03-6434-1266

パンとエスプレッソと

ブルーボトルコーヒー 青山カフェ

4

5

営業時間
8:00 ～ 19:00
定休日
なし

トーストセット 800円

トリプルベリー　  649円
ケールスピナッチ  616円

STONEMILLの抹茶バスク
チーズケーキ 583円
※ドリンクセット 825円

ドリップコーヒー（ブレンド
コーヒー 495円,
シングルオリジンコーヒー 
605円）

クラブハウスサンド
1,800円

※価格はすべて店内飲食時の税込表示です。

“ヘルシーファストフード”がコンセプトの本格スムージー
専門店です。保存料・着色料を使用せず、甘味料は天然由来
の体に優しいものを採用しています。オーダーごとに一杯
一杯ブレンドするため、作りたてをお楽しみいただけます。

店内はイタリアのバールをイメージし、白を基調としたシ
ンプルな空間。人気の食パン“ムー”はフランス語で“柔らか
い”を意味し、トーストすれば外はサクッ中はふわっと♪
ほっと幸せな時間を与えてくれます。

世界中の産地からその時期旬を迎えるコーヒー豆を厳選。注
文を受けてからグラインドして一杯ずつ丁寧にハンドドリッ
プで提供します。好みの味や気分を伝えるとおすすめを紹介
していただけるので、ぜひお気軽にお話ししてみてください。

ミルクカスタマイズも可能なドリンクメニューを豊富に取り
揃えています。おすすめの抹茶バスクチーズケーキは、濃厚
な抹茶とチーズのくちどけがたまりません。セットメニュー
も充実して、Wi-Fi・コンセント完備で使い勝手抜群です！

テラスが開放的なオールデイカフェ、crisscrossでは木
漏れ日のもと朝からゆっくりとした時間を過ごせます。ボ
リュームたっぷりの「クラブハウスサンド」や「クラシックバ
ターミルクパンケーキ」 が人気メニューです。

営業時間
8:00 ～ 21:00 (L.O.21:00)
定休日
なし (年末年始、全館休館日は
除く)
電話番号　03-6805-0480

営業時間
8:00 ～ 18:00
※営業時間を短縮しています

（イートインL.O.17:30,テイク
アウトL.O.18:00）
定休日
不定休
電話番号　03-5410-2040
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曜日・午前午後別の外来受診者数について

　当院では、待ち時間の緩和に向けてハード・ソフト両面で
の取り組みを進めておりますが、最近では3密回避の面から
も、患者様より空いている曜日や時間帯についてご質問をい
ただくことがございます。ご参考に、直近３ヶ月間の曜日別お
よび午前・午後別の外来受診者数についてご紹介します。患
者様のご都合や医師の外来担当日などの兼ね合いもございま
すが、ご来院の日時を決める参考になりましたら幸いです。

　どの曜日も午前の方が混み合っている状況です。年間を通
しても同じ傾向があり、また下記の場合に混雑することが多
く見られます。
　・祝日の前後の日、また前後の週の祝日と同じ曜日
　・週で比較すると前半より後半
　外来では、特に医師の指定がない方は、待ち時間が長くなら
ないよう、各診察室の待ち人数を考慮して診察室を決定して
おります。また、決まった医師の診察を継続されている方や、
医師のご希望のある方はそちらを優先して診察室を決定して
おります。女性・男性医師や個別の医師など、指定、変更のご
希望がございましたら、2F外来中央にお知らせください。（病
気の性質や治療内容によりご希望に添えない場合もございま
す。）
　今後も待ち時間軽減への取り組みを継続してまいりますの
で、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

曜日・午前午後別の平均外来患者数
（2021年11月～2022年1月）
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　いつもVoiceをお読みいただいてありがとうございます。
　Voiceは、3・6・9・12月と年４回発行しておりますが、病状
が落ち着き、ご来院の間隔が長くなった患者様から、その合間に
発行された号を読みたい、バックナンバーがほしいとのありが
たいお言葉をいただくことがございます。
　各号発行から１年間はお配りできるよう印刷しておりますが、
在庫分がなくなった場合には増刷は行っておりません。
　そのため、ホームページには創刊号からのPDFデータを掲載し
ておりますので、ぜひこちらをご覧いただけましたら幸いです。
ホームページ下部に入口のある『広報誌「Voice」
のご紹介』や、右記のQRコードからご覧いただけ
ます。
　今後とも伊藤病院広報誌Voiceをよろしくお願
いいたします。

広報誌委員会一同

Voiceバックナンバーのご紹介

　当院では、各学会や日本医師会等が定めるガイドラインに従っ
て日々対策を実施し、患者様に安⼼して受診いただけるよう、職
員⼀同、新型コロナ感染症対策に取り組んでおります。
　患者様におかれましても、ご不便をお掛けいたしますが、引き
続き感染対策にご協⼒くださいますよう、お願いいたします。

正しいマスクの着用をしてください
　鼻を出す「鼻マスク」、あごに下げる「あごマスク」、マスクなし
のフェイスシールドのみでは感染予防に不十分です。また院内
では水分補給を除き、食事はご遠慮ください。
　なお、ワクチン接種後も感染リスクがあるため、マスク着用を
お願いします。
患者様のみでご入館ください
　院内の密を避けるため、ご入館は患者様のみとさせていただ
きます。申し訳ございませんが、お連れの方は院外でお待ちくだ
さいますようお願いします。
　なお、付き添いが必要な場合も原則1名に制限させていただき
ます。

新型コロナウイルス感染対策に
ご協力ください
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  エコー下穿刺吸引細胞診検査

第4回検 査 の 流 れ のご紹介

外来より一言 

　細胞診検査は緊張するとのお声を患者様からいただくこと

がありますが、当院では採血と同じくらいの細い針を使用して

います。また検査時間も短時間で終了しますので、あまり緊張

せずリラックスしてご来院ください。

　検査中も看護師が付き添いその都度ご説明しますが、ご心配

なことがあればいつでもお声掛けください。

　中待合室にて襟元を開いて準備をします。診察券以外
の荷物は全てかごに入れてお待ちください。

検査の準備3

②消毒し、超音波でしこりの位置
や大きさを確認しながら針を刺
していきます。針を刺している
時間は10～ 15秒くらいです。

　針を刺す際にはお声掛けします

ので、刺している間は声を出した

り、つばを飲み込んだりしないよ

うにお願いします。しこりの数や

硬さ、場所等によっては、数回針を刺すことがあります。

③穿刺後、針を抜いた部位を看護師が圧迫し、出血がない
かを確認します。確認が終わったら、穿刺部位に絆創膏
を貼って終了となります。1ヶ所の穿刺であれば、5分
ほどで検査は終了します。

　順番に看護師がお名前でお呼びします。

　首を広く消毒しますので、前開き、あるいは首回りが広

めに開いたお洋服でご来院ください。またネクタイやネッ

クレスなどは事前に外しておいてください。

お呼び出し2

　中待合室に移動して、ご自身で数分間穿刺部位を圧迫
していただきます。
　看護師より注意事項と結果のご説明日程をお伝えしま
す。なお、結果が出るまでに1週間ほどお時間がかかります。

　細胞が十分にとれなかった場合は診断ができないため、

再検査となる場合があります。

検査後5

　当日は受付くんでの受付をせず、1階総合受付に診察券
と予約用紙をお出しください。その後、２階10番診察室
の入口にあるポケットに受付票をいれて、お近くでお待
ちください。

検査当日の受付1

　エコー下穿刺吸引細胞診検査は、超音波検査で甲状腺の内

部を観察しながら、しこりに針を刺して細胞を直接採取し、顕

微鏡で調べる検査です。

　今回は、細胞診検査の流れとお願い、注意事項についてご紹

介します。
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①診察室に入ったら、
ベッドの上に仰向
けになっていただ
きます。

　首が伸びる体勢に

なりますので、姿勢

の保持が困難な方は看護師にお知らせください。

検査4
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胸やけ（胃食道逆流症）と
フレイル

伊藤病院　内科　福下美穂

　フレイルとは、「健康な状態」と「要介護状態」の中間の段階
といわれ、体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった
状態を指します。そのまま放置すると、「要介護状態」になる可
能性がありますが、早めに気づいて適切に対処することでフ
レイルの進行を防ぎ「健康な状態」に戻ることができるとされ
ています。24ページの表でご自身の体調を確認してください。
すべての回答が「左側」の結果になるように定期的にチェック
してみてください。
　高齢期のやせは肥満よりも死亡率が高くなります。65歳以
上の目標とするBMI※は、21.5 ～ 24.9㎏ /m2とされていま
す。BMI21.5未満の方や、やせてきた方は特に注意が必要と
なります。対策としては、栄養管理が重要とされています。低
栄養をきたす原因の中には、消化管の問題も大きく影響しま
す。胃食道逆流症のある方の場合には、食物中の栄養素の消化
吸収が低下するといわれています。さらに食欲低下により低
栄養になる可能性が考えられます。フレイル予防のため、胃食
道逆流症などの消化器症状を改善させることも大切です。
※BMI＝（体重㎏）÷（身長m×身長m）

　胃食道逆流症とは、胃の中の酸が食道へ逆流することによ
り、胸やけ（みぞおちの痛みや違和感、しみる感じなど）や酸っ
ぱい液体が口の中に上がってくるなどの不快な症状を感じた
り、食道の粘膜がただれたり（食道炎）する病気です。胸が詰ま
るような痛みを感じたり、のどの違和感や慢性的に咳が持続
することもあります。近年、日本人の食事は高エネルギー・高
脂肪食となり、胃酸分泌能は増加しています。また、日本人の
胃酸分泌能に影響を与える因子として、ヘリコバクターピロ
リ感染による胃の粘膜委縮は重要です。ヘリコバクターピロ
リ感染による胃粘膜委縮により胃酸分泌は低下することが知
られています。ヘリコバクターピロリ感染症は除菌療法が保
険適応となり、ピロリ菌感染者が減少していることからも、胃
酸分泌能が保たれている人の割合は増加傾向となっています。
　本邦の平均寿命は飛躍的に延びており、日常生活に制限の
ない健康寿命が注目されるようになっています。健康寿命は

個々人の生活習慣から社会・経済の環境まで、無数の要因が
影響していると考えられることから、その要因は十分に明ら
かとはなっていませんが、健康寿命が短くなる原因のひとつ
として近年ではロコモティブシンドローム（運動器の障害によ
り移動機能低下をきたした状態）が注目されています。代表疾
患としてはサルコペニア（筋肉が減り体の機能が低下した状
態）や骨粗しょう症があげられます。骨粗しょう症の推定患者
数は年齢とともに増加し、80歳代女性においては、2人に1人
が骨粗しょう症を有しているとされます。骨粗しょう症は進
行すると脊椎の圧迫骨折を生じ、亀背（脊椎後弯）となり、胃食
道逆流症との関連が報告されています。
　さらに、薬剤と胃食道逆流症の関連も報告されています。降
圧薬であるカルシウム拮抗薬や、消化管の運動亢進に伴う痛
みに使用する抗コリン薬（ブスコパンⓇなど）、骨粗しょう症治

※フレイルは、要介護状態に至る前段階として位置づけられますが、
身体的脆弱性のみならず精神・心理的脆弱性や社会的脆弱性などの
多面的な問題を抱えやすく、自立障害や死亡を含む健康障害を招き
やすいハイリスク状態を意味します。

「フレイル診療ガイド2018年版」（日本老年医学会／国立長寿医療研究
センター、2018）



田淵行男とアルプスの妖精：クモマツマキチョウ

　甲状腺は「羽を開いた蝶の形」をしています。このコラムで

は、甲状腺の病理学者で昆虫写真家の虫林先生が、日本や海外

で撮影した美しい蝶たちについて紹介しています。

　私が山を想う時、蝶を想うとき、希代のナチュラリストの故・

田淵行男の存在を考えずにおれません。田淵行男は美しい山の

写真や精緻な昆虫観察を通して自然の素晴らしさを伝え、多く

の人に敬愛されたナチュラリストです。かくゆう私も、若い頃

に彼の写真や著書に出会い、その孤高の生き方や博物学者とし

ての考え方に強く影響されました。そんな尊敬してやまない彼

をして、「高山の妖精」と名付けられたクモマツマキチョウは、

どこか崇高で近寄りがたく、日本の蝶の中でも憧れの存在に

なっています。

　そんな憧れの蝶との出会いは突然でした。ある年の6月、新

緑まぶしい南アルプスの急な登山道を、日頃の不摂生を憂い

ながら、息を切らせて登っていました。やっとたどり着いた草

地で、お目当ての希少蘭（ホテイアツモリソウ）を撮影してい

ると、白地にオレンジの紋を配したシロチョウが突然飛来し、

すぐ近くのハタザオの花で吸蜜したのです。なんと、憧れの高

山蝶クモマツマキチョウの雄でした。胸が高鳴り、震える手で

シャッターを何度も切ったことが今でも思い出されます。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平
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胸やけ（胃食道逆流症）と
フレイル

療薬であるアレンドロン酸などは食道粘膜傷害を引き起こす
とされています。年齢とともに使用される頻度が増加するこ
とが考えられますので、胃食道逆流症がある場合には、主治医
と相談のうえ内服薬を変更してみることもひとつの選択肢と
なります。

出典：高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版

＜参考・出典＞
南江堂「内科　Vol.128 No.6（2021年12月号）」
厚生労働省　令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル
予防事業



産婦人科からご紹介いただく患者様について
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　不妊治療や妊娠中の妊娠中毒症や流産・早産の防止、胎児の

発達への好影響など、産婦人科領域においても甲状腺機能のコ

ントロールが大変重要であることが知られています。伊藤病院

グループ3施設におきましても、毎年多くの患者様が産婦人科

や不妊治療施設からのご紹介で来院されております。今号では

さっぽろ甲状腺診療所における過去3年間の来院状況につい

てご報告いたします。開院2年目の2019年には9施設、合計

131名、2020年は12施設、合計179名（前年比136％増）、

2021年は14施設、合計204名（前年比114％増）の患者様

に、産婦人科関連の医療施設からのご紹介で受診いただきまし

た。2020年～ 2021年はコロナ禍における医療機関への受

診減少下ではございましたが、着実に紹介患者数、紹介元施設

数が増加しております。

　少子高齢化のなか、今春より不妊治療の保険適用も取り沙汰

されており、ますますニーズが高まってくると予想されます。

北海道におきましても伊藤病院グループの経験・実績のもと、

その役割をしっかりと果たしてまいりたいと存じます。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.21

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.53

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

大須観音に参拝いたしました
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　令和4年を迎え、恒例行事である
大須観音への新年参拝を1月5日

（水）に行いました。
　例年同様、診療の合間を利用して
職員揃ってお参りする予定でした
が、今年はコロナ感染者は減少傾向
にあったもののオミクロン株の急
拡大による第6波が懸念されている時期でもあり、私が診療所
を代表して参拝してまいりました。
　大須観音は、名古屋駅や繁華街である栄からのアクセスも
良く、例年より参拝者は少ないながらも多数の方がお越しに
なっていました。そのため、ほかの参拝者との間隔を空けなが
らゆっくりと階段を上ること約15分、本殿に到着し、今年1
年の患者様の健康ならびに診療所の発展と職員の健康を祈願
してまいりました。
　名古屋甲状腺診療所は、今年18年目を迎えます。昨年は、4
月に大江秀美が副院長から院長へ、椿秀三千が院長から名誉
院長となる体制変更を行いました。コロナ感染拡大の影響で
受診を控えられる患者様もいらっしゃいましたが、藤田医科
大学との連携などで非常勤医師も増え、現在は終日2診～ 3診
の診療体制を整えて毎日110名近くの患者様に受診いただい
ています。新型コロナ感染対策のため、患者様には体温測定や
手指消毒、密を避ける行動や不織布マスクでのご来院などを
お願いしておりますのでご協力ください。
　また、院内においても定期的な換気や除菌、職員の体調管理や
手洗い徹底など、感染対策を充分とりながら対応しております。
　新年を迎え、職員一同、初心にもどり新たな気持ちで取り組
みたいと考えております。今年もどうぞよろしくお願い申し
上げます。
　なお、外来は午前中に混み合うことが多いため、午後のご予
約をお勧めしております。ご理解の程よろしくお願いします。
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産婦人科関連の紹介について
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　はじめまして。やました甲
状腺病院の佐藤伸也と申し
ます。令和3年10月をもちま
して、山下弘幸理事長より院
長職を引き継ぐこととなり、
それに伴い、本エッセイの執
筆も引き継ぐこととなりま
した。何卒宜しくお願い致し
ます。
　さて、現在は福岡に住んで
おりますが、私は高校を卒業するまでずっと北海道民で、
両親は今でも北海道の恵庭市に住んでおります。年に1回
程度帰省しておりましたが、コロナ禍のためこの2年近く
は帰省しておりませんでした。昨年末、久々に1人で帰省し
ました（子供の受験のため家族は同伴せず）。1月1日に新千
歳空港から福岡に帰る予定にしておりました。その日の朝
は天気がよく、いつも通り車で空港まで送ってもらったの
ですが、途中から徐々に雪が強くなってきました。搭乗手
続きを済ませて飛行機に搭乗の後、あとは離陸を待つばか
りでしたが、誘導路で1時間ほど待たされた挙句、大雪のた
め空港は結局閉鎖となり、当該便も欠航となってしまいま
した。まさかの事態に呆然としつつも、航空会社のカウン
ターで色々と調べてもらい、繁忙期のため1月5日までは羽
田、大阪、中部などを経由する便を使用しても福岡への便
はすべて満席ということを確認しました。1月4日から仕事
の予定でしたので、どうしたものかと悩みつつ、いったん
電車で実家へ帰ることにしました。その電車の中で色々と
思案しましたが、フェリーは荒天のためすべて欠航でした
ので、電車⼀択ということになり、Googleで検索してみる
と、朝8：30に出れば、特急と東北・東海道・山陽新幹線

第35回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　院長　佐藤伸也

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

と乗り継いで夜22：30には博多に着けることが分かりま
した。そのことが分かると、私は今までの陰鬱な気分から
⼀気にハイな気分になっておりました。私は学生、独身時
代はちょっとした「乗り鉄」でして、寝台特急や夜行快速な
どをしばしば利用しておりました。今でも東京に行く際に
は現在日本で唯⼀の寝台特急である「サンライズ出雲・瀬
戸」を利用することがあります。ただ、仕事柄時間に余裕が
ないため、どうしても飛行機が多くなってしまい、残念な
日々を過ごしておりますが…。今回は家族が同伴していな
いこともラッキーでした。家族同伴ではこのようなお茶目
な強行軍はできませんので。そんなこんなで実家近くの最
寄り駅で早速博多駅までのチケットをゲットし、1月2日に
無事帰福することができました。途中、東北新幹線が立ち
乗りとなったため外の景色があまり見えなかったのが残念
でしたが、最終的には思い出に残る楽しい帰省旅行となり
ました。
　2020年1月以降、全世界的にコロナ禍の中にありますが、
2022年1月31日の時点では「終わりの始まり」といった印
象でしょうか。「禍転じて福となす」という諺がありますが、
今回の私の新幹線での日本縦断もこんなところでしょうか
（ただし、人によっては単なる苦行でしかないようですが
…）。現在のコロナ禍も「禍転じて福となす」という形に何と
か持っていきたいものです。
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へのご意見をお寄せください

　伊藤病院広報誌「Voice」は、2003年の創刊以来、取材から

記事の執筆まで、すべて院内のスタッフによる手作りで発行し

ています。

　これからも、より多くの方々にお読みいただけるような誌面

を作ってまいりますので、皆様からのご意見、ご要望を、ぜひ

院内１Ｆに設置のご意見箱にお寄せください。

　今後とも、「Voice」をよろしくお願いいたします。
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病院からの お し ら せ
学会活動

The 12th Asia Pacif ic International Academy of 
Pathology Congress（WEB開催・11/11 ～ 12）
　加藤良平　特別講演・座長 Symposium Endocrine: Update 

on Diagnostic Interpretation of Follicular 
Patterned Thyroid Cancer「Histological 
evaluation of follicular patterned thyroid 
neoplasms」

第14回 抗加齢ウィメンズヘルス研究会（東京・ハイブリッド開催・
11/14）
　吉原　愛　特別講演「女性のライフステージと甲状腺ホルモンの

関わり～不妊からフレイルまで～」

第83回 日本臨床外科学会総会（東京・ハイブリッド開催・11/18
～ 20）
　正木千恵　ワークショップ「甲状腺乳頭癌N1b症例の再発リスク

と治療」
　小野怜子　ビデオシンポジウム「甲状腺手術におけるサージカル

デバイスの使用」
　杉野公則　司会「ワークショップ　甲状腺乳頭癌N1症例の治療」
　北川　亘　司会「ワークショップ　甲状腺外科における医療安全

と危機管理」

全国病院経営管理学会　臨床検査業務報告会（東京・11/19）
　伊藤公一　座長「当院での変化と検査技師の取り組み」

第60回 日本臨床細胞学会秋期大会（鳥取・ハイブリッド開催・
11/20 ～ 21）
　渡邊奈津子　シンポジウム 現在の甲状腺（MALT）リンパ腫の取扱

いと診断「臨床医の立場から：経過観察もしくは積極
的治療の境界」

第59回 日本神経眼科学会総会（東京・ハイブリッド開催・12/17
～ 18）
　渡邊奈津子　特別講演「日本における治療の現状と課題（Current 

treatment and challenges for thyroid eye 
disease in Japan）」

第12回 Point-of-Care超音波研究会（WEB開催・1/8 ～ 9）
　北川　亘　領域合同企画「甲状腺超音波検査におけるAIの現状と

その未来」

令和3年度 臨床検査業務委員会報告会（WEB開催・1/15）
　伊藤公一　開会挨拶
　植木　輝　総合司会

第24回・第25回 日本病態栄養学会年次学術集会（京都・ハイブ
リッド開催・1/28 ～ 30）
　鈴木章史　シンポジウム「甲状腺癌に対するLenvatinib治療下で

の、漢方薬使用状況とその影響」

第37回 甲状腺病態生理研究会（WEB開催・1/29）
　吉原　愛　「機械学習ソフトを用いた人間ドックにおける一般血

液検査からの甲状腺中毒症の予測について」
　福下美穂　「抗甲状腺薬による顆粒球減少症・無顆粒球症での

G-CSF投与の効果」
　吉村　蘭　「TSBAb高値を認めるバセドウ病患者の臨床像」

講演活動

TAIHO WEB Lecture on Allergy in Shibuya（WEB開催・
11/12）
　吉村　弘　「バセドウ病治療ガイドライン2019と副作用マネジ

メント」
　仲田三佐子　座長「バセドウ病治療ガイドライン2019と副作用マ

ネジメント」

ホルモンと代謝研究会 第12回学術集会（WEB開催・1/26）
　吉村　弘　「甲状腺機能検査これまでとこれから」

2021年第4回人間ドック健診専門医研修会（WEB開催・2/8 ～
2/22）
　伊藤公一　「甲状腺がん診療の最近の進歩」
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編集後記
　朝夕はまだまだ冷え込みますが、日ごとに暖かさを感じられるようになっ
てまいりました。
　このたびはVoice春号を手に取っていただきありがとうございます。
　今号の特集は「朝早くからやっているお店」です。
　病院周辺もコロナの影響で閉まっていたお店なども徐々に再開しました
ので、是非診察の待ち時間で参考にしていただけると嬉しく思います。
　季節の変わり目で体調の崩しやすい時期ではありますが、どうぞご自愛
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（米野井）

★書店や伊藤病院1F売店で販売して
おります。ぜひ、ご活用ください。

SHARE GREEN MINAMI AOYAMA（シェアグリーン南青山）
　乃木坂駅と青山一丁目駅のちょうど中間あた
りにある商業施設「SHARE GREEN MINAMI 
AOYAMA」。約1万平方メートルもの敷地の中央
には芝生広場があり、周りをフラワーショップな
どが囲んでいます。表紙のカフェもそのうちのひ
とつで、倉庫をリノベーションしてつくられたの
だそう。ドリンクのほかハンバーガーなどの軽食も楽しめます。
　広場にはお子様連れやペット連れ、ベンチに腰掛けてコーヒーを飲む人
たち…まさに都会のオアシスといった雰囲気。これから暖かくなる季節、
ピクニック気分を味わうのにもよさそうです。
　開園時間は8時～ 20時ですが、店舗の営業時間はそれぞれ異なるので、
ホームページをご確認のうえ足を運んでみてはいかがでしょうか。  （白田）

「よくわかる最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社
当院売店では取り扱っておりません。

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


