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◆中日甲状腺外科フォーラム　～甘粛省蘭州市（中国）～
　伊藤病院　診療技術部部長　北川亘

　2021年10月15日～ 16日に中国の甘粛省（かんしゅく

しょう）蘭州市にて、中日甲状腺外科フォーラムが開催されま

した。この会議は2018年から中国の各地で行われており、中

国の先生方と甲状腺がん治療の現状を討論する場となってい

ます。今回は甘粛省人民医院 屈坤鹏先生とオリンパス中国の

主催で行われました。コロナ禍であり、私はWEBでの参加と

なりました。

　この会議は中国語のみで行われるため、中国語のスライドと

中国語通訳を介して発表いたしました。日本での標準的な甲状

腺がん治療の紹介、日本の外科専門医・内分泌外科専門医の現

状、実際の甲状腺がん手術をビデオ映像を交えて解説いたしま

した。中国の甲状腺がん治療の現状も学ぶことができ、発表後

は日本と中国の甲状腺がんの取扱いについて議論することが

できました。

　今回、中国の甲状腺がん治療の現状に接し、中国の先生方と

意見交換できた貴重な経験を当院の甲状腺診療に役立ててい

こうと思っております。

病院からの お し ら せ

医療の国際化に向けて
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　当院では、各学会や日本医師会等が定めるガイドライン
に従って日々対策を実施し、患者様に安⼼して受診いただ
けるよう、職員⼀同、新型コロナ感染症対策に取り組んでお
ります。
　患者様におかれましても、ご不便をお掛けいたしますが、
引き続き感染対策にご協⼒くださいますよう、お願いいた
します。

正しいマスクの着用をしてください
　鼻を出す「鼻マスク」、あごに下げる「あごマスク」、マスクなし
のフェイスシールドのみでは感染予防に不十分です。また院内
では水分補給を除き、食事はご遠慮ください。
　なお、ワクチン接種後も感染リスクがあるため、マスク着用を
お願いします。
患者様のみでご入館ください
　院内の密を避けるため、ご入館は患者様のみとさせていただ
きます。申し訳ございませんが、お連れの方は院外でお待ちくだ
さいますようお願いします。
　なお、付き添いが必要な場合も原則1名に制限させていただき
ます。

新型コロナウイルス感染対策に
ご協力ください



病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ　　　　　 第54回日本内分泌外科学会学術大会に
　　　　参加いたしました

伊藤病院　外科　友田智哲

　第54回日本内分泌外科学会学術大会が、10月28日～ 29

日の2日間WEB開催されました。この学会は、甲状腺、副甲

状腺のみならず、副腎、膵臓、乳腺、前立腺といった内分泌臓

器の診療にかかわる全国の外科、耳鼻咽喉科、泌尿器科、放

射線科、病理診断科などの多くの医師が集まる学会です。今

回は「内分泌外科における最新知見の研鑽と経験の伝承」を

テーマに、当院からも、口演、ポスター、特別講演等多数の発

表を行いました。

　また、この度2021年度の内分泌外科学会賞を受賞し、受

賞講演をさせていただきました。この学会賞は、“学会の発展

に寄与し、学術業績の優れた会員のために授与されるもの”で
す。このような賞を受賞できたことは身にあまる栄誉であり、

わたくし自身大変感激し、また驚いてもおります。伊藤病院

のあらゆる部門の協力の下、貴重な臨床的知見をまとめるこ

とができたこと、そしてなにより、信頼して手術や治療を受

けてくださる患者様のおかげであると思っております。

　今後も、学会で得られた新たな知識と経験を基に、当院の

甲状腺診療に役立て、よりよい医療を提供し続けることがで

きるように、取り組んでまいりたいと思います。

特別講演

教育セミナー「小児甲状腺癌について」
学会賞受賞講演「甲状腺手術が好きな人達にお会いで
きて」

杉野公則

友田智哲

座長

パネルディスカッション「専攻医教育の実際」
ビデオシンポジウム「甲状腺鏡視下手術」
一般ポスター「甲状腺癌（薬物療法）」
外科医と病理医のクロストーク「高悪性度甲状腺癌」

伊藤公一

北川　亘

加藤良平

発表

「分化型甲状腺癌を対象としたレンバチニブの治療効
果探索のためのコホート研究（COLLECT study）」

「甲状腺乳頭癌、同時性遠隔転移例における年齢の重
要性～若年群の予後は良好か？～」

「サイログロブリン上昇を伴わない甲状腺乳頭癌遠隔
転移症例」

「当院における甲状腺髄様癌手術症例の臨床病理学的
特徴」

「放射線治療併用下でのレンバチニブの休薬期間 －伊
藤病院での経験－」

「甲状腺悪性腫瘍におけるリンパ節郭清術後乳糜漏に
対する管理の検討」

「甲状腺未分化癌におけるレンバチニブ治療でメタボ
リックレスポンスを認めた1例」

杉野公則

松津賢一

小野怜子

風間高志

鈴木章史

細井良枝

山﨑春彦

電子問診票システムを導入しました

　9月1日に、当院ホームページ上で問診票の入力ができる「電

子問診票」システムを導入しました。10月には、ご来院いただ

いた初診患者様の多くの方に電子問診票をご利用いただきま

した。

　電子問診票は、パソコン、スマートフォンどちらにも対応し

ています。ご都合のよいタイミングでご利用でき、また事前に

作成いただくことができます。これまでも問診票のPDFデー

タはホームページに掲載しておりましたが、今回導入したシ

ステムではホームページ上でそのまま入力できるようになり、

入力後に発行されるQRコードを撮影してお持ちいただくか、

発行された番号をお知らせいただく方式ですので、携帯電話

をお持ちであれば印刷が不要となり、ペーパーレス化にもつ

ながっています。
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へのご意見をお寄せください

　伊藤病院広報誌「Voice」は、2003年の創刊以来、取材から

記事の執筆まで、すべて院内のスタッフによる手作りで発行し

ています。

　これからも、より多くの方々にお読みいただけるような誌面

を作ってまいりますので、皆様からのご意見、ご要望を、ぜひ

院内１Ｆに設置のご意見箱にお寄せください。

　今後とも、「Voice」をよろしくお願いいたします。

　院内でご利用いただいている「確認くん」の機能が携帯電話

やスマートフォンでもご利用いただけます。

　受付後、「携帯確認くん」にアクセスして、採血・超音波検査・

診察について現在のおおよその待ち人数がご確認いただけます。

＜ご利用時間＞
■ 採血・超音波検査待ち人数のご確認　　　午前6:00 ～午後4:30

■ 診察室・担当医・診察待ち人数のご確認　午前8:45 ～午後4:30
※診察室確認は受付後30分経ってからご利用いただけます。
※診察の順番になってもお戻りになっていない場合は、担当医（診察

医）が変更になる場合がございます。
※午後4：30以降は院内で診察をお待ちください。
※患者様のご病状により診察順が変わる場合がございます。ご了承く

ださい。

『携帯確認くん』のご案内ご存じですか？

　当日の受付票に記載のＱＲコードから携帯確認くんにア

クセスしてください。

　受付票のＱＲコードには、受付番号・ＩＤ-Ｎｏ情報が

入っておりますので、読み取ると 採血 → 超音波検査 → 

診察室・担当医 の順番で、おおよその待ち人数が表示され

ます。

　QRコードが読み取れない場合などは、スマートフォン

版ホームページ下部や「伊藤病院 携帯確認くん」で検索し

てもアクセス可能です。

　なお、この場合には受付番号・ＩＤ-Ｎｏをそれぞれ入力

していただく必要があります。受付番号・ＩＤ-Ｎｏは受付

票や診療案内表に記載されています。

病院からの お し ら せ

宮古島への人工呼吸器寄贈の協力をいたしました

伊藤病院　院長　伊藤公一

　所属する東京ロータリークラブにてコロナ禍における奉仕

活動の相談を受け、ノーザリーメディカル株式会社・小林祥社

長と協調し、新型コロナウィルス感染拡大で医療ひっ迫に陥っ

た宮古島に最新型の人工呼吸器寄贈に協力をいたしました。

　ロータリークラブは世界中にネットワークを持ち、多岐に

渡る社会奉仕を行っております。

　今回寄付を差し上げた人工呼吸器3台は、世界最悪の感染

地とも報じられた第5波を乗り切る際、大いに役立ち、地元の

ニュース等で多数の取材を受けました。

　このまま感染が収まっていくことを切に願いつつ、沖縄県

との益々の連携を深めていくつもりです。

県立宮古病院・本永英治院長と伊藤公一院長
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病院からの お し ら せ

私の目から見た東京2020オリンピック

伊藤病院　外科　ヘイムス規予美

　2020年夏季五輪の開催地が東京に決定したとのニュース

は2013年アメリカに住んでいた私にもすぐ届きました。身

体中に湧き立つ興奮を感じたのは私だけではないでしょう。

ご縁があってTokyo2020のボランティアのお話をいただき、

私は医療班ではなくオリンピックファミリー（OF）をおもて

なしする部署Olympic Family Assistant (OFA)へリーダー

として配属されました。コロナ感染拡大による開催延期、直前

の無観客開催の決定、それに伴い部署によっては活動がなく

なってしまった、あるいは辞退されたボランティアも多くい

らっしゃいました。ボランティアユニフォームを着て歩いて

いるとき、オリンピック開催に反対している方から非難され

たスタッフもいらっしゃったようですが、私は逆にたくさん

の方にすれ違いざまなどに励ましの言葉をいただきました。

　OFAは学生から現役で大企業で働いていらっしゃる方、定

年退職をなさった方、教師や専業主婦の方など多様なバック

グラウンドの人々の集まりで、扱う言語も英語をはじめとし

てフランス語、スペイン語、中国語、ロシア語、アラビア語、

モンゴル語等さまざまでした。オリンピック組織委員会の職

員の下にリーダーがおり、さらにその下にたくさんのメンバー

が属していました。OFからのリクエスト、職員から降りてく

る情報、メンバーから上がってくる情報はリーダーが取りま

とめて処理するため、ボランティア活動とは思えないくらい

責任を伴う、多忙な日々を過ごしました。辞退表明を届け出ず

活動に参加されない方や、途中で活動を中止された方のシフ

トの調整をしながら、できるだけ多くのボランティアがシフ

トに入って活動できるよう調整に励みました。オリンピック

期間中は競技そのものの予定変更も多々あり、その度OFの活

動予定変更に伴うアテンダント、車や運転手の手配を行いま

す。また、コロナ感染拡大によりOFの来日予定も変更が相次

ぎ、入国の確認にも時間がかかりました。入国から4日間はホ

テルの部屋から出られず、14日間はIOCを通して政府に認め

られている場所しか行ってはいけないという厳しいルールが

あったため、ルールに則った行動予定かどうか確認するのは

思いのほか難しいものでした。

　アテンドさせていただいたゲストは、IOCバッハ会長をはじ

めとしてそれまであまり聞いたことがなかったような小さな

国のお姫様や、各競技の国際協会の会長などさまざまでした。

ほとんどのゲストがオリンピックにはすでに過去何回もいら

しており、今回のオリンピックがコロナのためにさまざまな

制限がついていることに戸惑っていらっしゃいました。状況

をご理解いただき、節度ある行動をしていただいたOFの方々

には感謝しています。

　Tokyo2020成功のために少しでもお役に立てたらとの思

いで行ったボランティア活動でしたが、コロナ感染拡大によ

る幾重もの不測の事態を乗り越えながら、院長をはじめ職員

や私の家族の支えによりやり遂げることができました。私の

活動を応援してくださった全ての方に感謝いたします。
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不老長寿の源、NMNニコチン
アミド・モノヌクレオチドの
効果とは

伊藤病院　内科　三松貴子

腹八分目は医者要らず
　2009年アメリカのウィスコンシン大学でアカゲザルに
30％のカロリー制限をする実験を行いました。（注：栄養
バランスは変えず量だけ30％減らしました。）そうしたと
ころカロリー制限をした猿は、普通に食べた猿より体型が
若々しく、目の輝きがあり、脳もしっかりしていたのです。
この発表は大きな論争を呼びましたが2017年にウィスコ
ンシン大学と米国国立老化研究所は共同で「カロリー制限
は猿の健康長寿に効果がある」と結論づけました。「腹八分
目は医者要らず」（実際は七分目？）は本当だったのです。
これはカロリー制限により脳のSirt1（サーチュイン遺伝
子）が活性化するためでした。認知症、がん、 動脈硬化、 糖
尿病などの加齢性疾患の発生を抑制することが判明しまし
た。人間での実験でも同様の結果が出てきています。（＊も
ちろんカロリーを制限しすぎはよくありません。体重が軽
すぎても重すぎても寿命が縮むことが証明されています。
図1）

　最近、外来診療時に長生きしてくださいねと言うと「いえ別
に長生きはしたくないです」と言われることがあります。テ
レビなどで報道される寝たきりや認知症による長生きのネガ

ティブな影響かと思います。しかし老化せず長生きできれば
どうでしょう。今回のVoiceでは現在注目のアンチエイジング
の話題をご紹介します。

サプリメントでサーチュイン遺伝子が活性化する？
　長生きできても食べられないなんて…、カロリー制限以
外にサーチュインが活性化する方法はないのか…。ありま
す。それが今注目されている、NMNこと「ニコチンアミド・
モノヌクレオチド」です（P12図２）。
　NMNを摂取すると体の中でNAD（ニコチンアミドアデ
ニンジヌクレオチド）に変化しサーチュイン遺伝子を活
性化してくれます。NAD系は体の中でこの図のとおり形
を変えてグルグル循環しているのですが、年齢とともに
絶対量が減少していくことがわかっています。そのため
サーチュインの活性が徐々に低下し老化や病気の発症が

図1　やせすぎも太りすぎもよくありません。男性でBMI 21以上27
未満、女性では21以上25未満が推奨される（国立がん研究センター
のコホート調査と日本中の研究をまとめた全死亡リスクデータ。
Sasazuki S et al. J Epidemiol. 2011;（6）: 417-30 より） 
BMI=体重÷身長÷身長（メートル）

増えていると考えられます。NMNはビタミンB3の一種
で、野菜に含まれますが含有量が少なく、アンチエイジン
グ効果を得るにはキャベツなら約30個、ブロッコリーで
約4000房が必要と言われています。そのため実際には
サプリメントで摂取することになりそうです。最近マウス
に NMNを投与した研究結果では、マウスに一年間サプリ
メントを投与したところ、体重増加、身体活動能の低下、
涙の分泌低下、骨密度低下などの老化が抑制されました。
2020年慶応義塾大学で人間に対するNMNの研究が始ま
りました。
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曜日・午前午後別の外来受診者数について

　当院では、待ち時間の緩和に向けてハード・ソフト両面で
の取り組みを進めておりますが、最近では3密回避の面から
も、患者様より空いている曜日や時間帯についてご質問をい
ただくことがございます。ご参考に、直近３ヶ月間の曜日別お
よび午前・午後別の外来受診者数についてご紹介します。患
者様のご都合や医師の外来担当日などの兼ね合いもございま
すが、ご来院の日時を決める参考になりましたら幸いです。

　どの曜日も午前の方が混み合っている状況です。年間を通
しても同じ傾向があり、また下記の場合に混雑することが多
く見られます。
　・祝日の前後の日、また前後の週の祝日と同じ曜日
　・週で比較すると前半より後半
　外来では、特に医師の指定がない方は、待ち時間が長くなら
ないよう、各診察室の待ち人数を考慮して診察室を決定して
おります。また、決まった医師の診察を継続されている方や、
医師のご希望のある方はそちらを優先して診察室を決定して
おります。女性・男性医師や個別の医師など、指定、変更のご
希望がございましたら、2F外来中央にお知らせください。（病
気の性質や治療内容によりご希望に添えない場合もございま
す。）
　今後も待ち時間軽減への取り組みを継続してまいりますの
で、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

不老長寿の源、NMNニコチン
アミド・モノヌクレオチドの
効果とは

サプリメント、もうちょっと待って

　早速NMNを飲みたくなってきたかと思いますが、まだ研

究段階で大変高価なので研究結果が出るまでもう少し待っ

てください。軽いジョギングなどの有酸素運動、無酸素運

動でもNAD系は増え、サーチュインを活性化することがで

きます。座る時間が長いほど寿命が短いという報告もあり

ます。運動ができなくてもなるべく座らず立っていること

から始めてもよいかと思います。今回は新しく注目されて

いるNMNについてご紹介しました。

　ニコチンアミドアデニンジヌクレオチドって覚えにくく

ないですか？是非Voiceを持ち帰ってくださいね。続報も

お待ちください。

図2　NADは吸収されにくいため、サプリメント候補としてはNAD
ではなくNMNあるいはNRが注目されています。

曜日・午前午後別の平均外来患者数
（2021年8月〜10月）
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ゴントラン シェリエ 東京青山店
ントラン シェリエ 東京青
山店は、2021年7月にオー

プンしたパリ発のブーランジェ
リーです。厳選された食材、オリ
ジナル配合の小麦粉やフランス・
ノルマンディー産のバターを使
用した、最高品質のパンや焼き菓
子などを取り揃えています。
　店内は、1階がパン、焼き菓子
などを販売しており、2階がカ
フェとなっています。１階は7時
30分からオープンしており、ク
ロワッサン（290円）、クイニア
マン（340円）、パンオショコラ

（330円）、ショソンオポム（420
円）がおすすめの定番メニューで
す。特にクロワッサンは、『ゴントラン シェリエといえばクロワッサ
ン』というほど人気の商品です。一つひとつのパンが大きく食べ応え
があり、芳醇なバターの香りも相まって、非常に満足度が高いパンば
かりです。

　2階のカフェでは8時30分からカフェ専用メニューを注文するこ
とができ、パリの朝食を再現したクロワッサンやバゲットと飲み物の
セットや、クスクスやポレンタなどのパン以外の料理も楽しむことが
できます。コーヒー、紅茶の他に、豊富な種類のソフトドリンクや、グ
ラスワインなどのアルコール類の提供もしています。カフェは20時
までオープンしているため、モーニング、ランチとどの時間帯も美味
しい食事を楽しめるようになっています。検査の待ち時間や診察の帰
りに、ゴントラン シェリエ 東京青山店へぜひ立ち寄ってみてはいか
がでしょうか。

ゴ

店名　　　ゴントラン シェリエ 東京青山店
住所　　　渋谷区神宮前5-51-8 ラ・ポルト青山 1F・2F
電話番号　03-6450-6184
営業時間　7:30 ～ 20:00
定休日　　不定休
アクセス　東京メトロ「表参道」駅B2出口から徒歩3分
Wi-Fi　　  あり
携帯充電　なし
喫煙　　　全席禁煙

クロワッサン　290円（税抜）

パンオショコラ　330円（税抜）

クイニアマン　340円（税抜）

ショソンオポム　420円（税抜）

お店の方から一言
ゴントラン シェリエは本国・フラ
ンスのほかにアジア・北米・中東
などに出店しているブーランジェ
リーで、東京青山店が日本では唯
一の店舗です。クロワッサンなど
の定番はもちろん、日本ならでは
の食材を使った変わり種のパンも
人気。2階のカフェではシーズンご
とのメニューも多くご用意してお
り、何度来てもお楽しみいただけ
ます。テイクアウトでもカフェの
ご利用でも、ぜひお気軽にお越し
ください。

HP  　https://gontrancherrier.jp/
座席　1Fテラス席:14席、2F:34席
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今回ご紹介するのは、東京メトロ「表参道」駅B2出口から歩いて
約1分のところに位置する、緑と白のストライプテントが目印

の『LINA STORES』。
　このお店は、1944年ロンドンで創業し、今ではロンドンで4店舗
を展開する人気のイタリアンデリカテッセン＆レストランで、2021
年7月表参道に英国外初の旗艦店をオープンしました。

　ピスタチオグリーンを基調と
し大理石の床…どこを切りとっ
てもおしゃれな店内は、本国の
店内を踏襲しており、まるで海
外にきたような気分に。オープ
ンキッチンの隣にはパスタ工房
が併設されており、イタリア産
の小麦粉など厳選された食材で手作りされたフレッシュパスタをはじ
めとする本格的なイタリアンが楽しめます。
　一番人気メニューは、リナストアズのスペシャリテ「フレッシュト
リュフとバターを使ったタリオリーニ」。もちもちのパスタに、バター
ソースと贅沢に使われた香り高いトリュフが絡みあう濃厚なパスタは
ぜひ試していただきたい一皿です。（このメニューはロンドンでも人
気No.1のようですよ。）
　パスタと一緒に楽しみたいおすすめの前菜は「イタリア産フレッ
シュチーズ“ブッラータ”とグリルドトマト」。中に生クリームが入っ
たチーズとカラフルなトマトは相性抜群です。

　また、お食事だけでなく、お店で淹れるエ
スプレッソの苦味とマスカルポーネで作ら
れた「ティラミス」などイタリア伝統のドル
チェも楽しめます。
　デリカテッセンでは「パニーニ」やシチリ
ア島伝統のスイーツ「カンノーロ」などのス
イーツ、ドリンクなどテイクアウトメニュー

LINA STORES （リナストアズ）

おすすめメニュー

フレッシュトリュフと
バターを使った
タリオリーニ
2,000円（税込）

イタリア産
フレッシュチーズ
“ブッラータ”と
グリルドトマト
2,200円（税込）

エスプレッソの
香りとたっぷりの
マスカルポーネを
使用したリナ風

ティラミス
800円（税込）

だけでなく、イタリアから輸入された食材や手作りフレッシュパスタ、
オリジナルグッズも販売されています。
　最近は、レストランの味が自宅でも楽しめる「パスタキット」も登場
し、診察の待ち時間のランチだけでなく、帰宅後のおうちご飯のお買
い物やちょっとしたギフト選びにも立ち寄りたい、今話題のお店です。

店名　　　LINA STORES（リナストアズ）
住所　　　港区北青山3-10－5 スプリングテラス表参道1F
電話番号　03-6427-3758
営業時間　レストラン営業時間：　　11:00 ～ 22:00(L.O. 21:00)
　　　　　デリカテッセン営業時間：11:00 ～ 21:00
定休日　　なし
アクセス　東京メトロ「表参道」駅B2出口より徒歩1分
Wi-Fi　　 あり
携帯充電　なし
HP　　　 https://linastores.jp/
平均予算　昼：1,500円～ 2,000円　夜：3,500円～ 3,800円
喫煙　　　全席禁煙
席数　　　86席（テラス：20席、個室あり）

店内のパスタ工房で毎日手作りをするフレッシュパスタが当店の自慢です。モチモチ食感のフレッシュパスタを使ったメニューは10種類。それぞれの形状のパスタにあわせてソースを使い分けています。パスタ以外にも、アンティパストやドルチェも豊富に取り揃えております。テイクアウトもできますのでぜひご自宅でもお楽しみください。

16 17



宣教師とルーミスシジミ

　ルーミスシジミは、1877年にアメリカから日本を訪れたヘ

ンリー・ルーミスHenry Loomis(キリスト教長老派の宣教師)

が千葉県鹿野山の山中で発見したもので、友人のH.J.S.プライ

アーによってルーミスシジミと名付けられました。ちなみに

ルーミスは横浜に在住すること43年、81歳(1920年)で亡くな

り、妻のジェーン Jane Herringと共に横浜の外国人墓地に

眠っています。

　ルーミスシジミは日本産の蝶の中でも局地的な分布を示し、

千葉県の房総半島、紀伊半島南部、山口県、四国、隠岐、屋久島、

九州の一部で見られます。しかし、房総半島以外では、この蝶

に出合える場所は非常に限られ、数も少ないようです。そんな

ルーミスシジミを撮影する機会がやっと訪れました。それは、

ある年の12月初旬、房総半島南部の照葉樹に囲まれた谷の中

の小道を歩いていた時でした。どこからともなく小型のシジ

ミチョウが飛来し、目の前のアカガシ葉上に静止したのです。

じっとカメラのファインダー越しに注視していると、ゆっく

り翅を開いて日光浴を始めた蝶の翅表には空色に近い独特の

青色（ルーミスブルー）が広がっていました----紛れもなく憧れ

のルーミスシジミです。初めてこの蝶を撮影できた喜びに浸っ

ていると、突然、同行者の悲鳴が上がりました。見ると、ズボ

ンをめくった彼の足には「ヤマビル」が付いていたのでした。慌

てて払い落としましたが、血を吸われた局所はかなり出血して

いました。後で知ったことですが、ルーミスシジミの棲息地は

いずれも多湿で、林

床にはヒルが多いと

のことでした。その

後も「ヒルに守られた

ルーミスシジミの谷」

には何度も訪れまし

た。それほどこの蝶

には、求めて止まな

い魅力があるのです。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平

12甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第16回

低分化がんと未分化がん
伊藤病院　外科　風間高志

　低分化がんと未分化がんはいずれも甲状腺がん全体の約
１%程度を占めるまれな悪性腫瘍です。がんの悪性度を評
価する指標の一つとして「分化度」という言葉があり、がん
は分化度が低いほど進行が早く、他の臓器への転移や再発
を起こしやすくなり、分化度が高いほど予後は良好です。
甲状腺がんの中で分化度が高いがんを分化がんと呼び、乳
頭がんと濾胞がんがこれに該当します。その対極として分
化度が著しく低いがんを未分化がんと呼び、低分化がんは
分化がんと未分化がんの中間的な疾患として位置付けられ
ています。
　症状は多くの場合、くびの硬く大きなしこりで、病状が
進行すると声のかすれや飲み込みにくさ、呼吸困難などが
現れることがあります。特に未分化がんの場合は進行がと
ても早く、時には週の単位でも急激な増大傾向を示すこと
があり、くびの発赤や疼痛などの局所の症状や、発熱や全
身倦怠感、体重減少などの全身症状を伴うこともあります。
発見時に肺などへの遠隔転移を認める症例も少なくありま
せん。
　治療は手術を中心に、病気の進み具合や遠隔転移の状況
によって放射線治療や分子標的治療が組み合わされます。
未分化がんについては抗がん剤による化学療法が行われる
こともありますが、予後は非常に厳しく、近年は遺伝子の
変異に基づいた新規薬物療法の治験も進められ、治療成績
の向上が待たれています。

分化がん

　　乳頭がん

　　濾胞がん

未分化がん低分化がん

分化度高い 低い
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  超音波検査（エコー検査）

第3回検 査 の 流 れ のご紹介

臨床検査室よりひとこと 

　検査に時間がかかるため、混雑時は待ち時間が長くなること

がございます。確認くん・携帯確認くんをご利用いただき、ご

協力をお願いいたします。なお、待ち人数に関わらず、午後4:30

以降は院内でお待ちいただき「待ち人数20人以下」になりまし

たら、地下1階の検査22の近くでお待ちください。

　首で気になること、気になる部位がありましたら、超音波検

査前に臨床検査技師にお伝えください。今後も安全で正確な検

査の実施に向けて日々取り組んでまいりますので、ご協力よろ

しくお願いいたします。

　超音波（エコー）を発信するプローブを使って、検査をし
ていきます。検査時間は5～ 10分程度ですが、患者様の
年齢、性別、体格により検査時間が異なる場合があります。
なお、検査時間と結果の良悪とは無関係です。

　首元が大きく開いた状態で検査を行うため、検査時に

洋服の襟をお持ちいただくことがございます。また、配慮

しておりますが検査に使用するゼリーがお洋服に付くこ

とがございます。ご了承ください。

検査3

　検査が終わりましたら、検査技師が椅子の背もたれを起
こして、検査用ゼリーを拭き取るためのノンアルコールの
ウェットティッシュをお渡しします。以上で検査は終了で
す。次の検査や診察にお進みください。検査・診察がない
場合はお会計となります。

　次に診察がある方は、確認くん・携帯確認くんで待ち

人数がご確認いただけます。

検査後4

　順番になりましたら、検査ブースにご案内し、診察券と口
頭で本人確認を行います。確認後は検査用の椅子に座って
いただき、背もたれを倒して首に検査用ゼリーを塗ります。

　椅子の背もたれを倒しての検査になるため、仰向け、首

を伸ばすことが難しい方はお声掛けください。また、靴は

履いたままでお願いします。

　検査は患者様ごとに手袋の交換と椅子の清掃を行うた

め、お時間をいただきます。

検査の準備2

　地下1階の検査22の近くでお待ちください。検査モニ
ターに向かって左上の番号の方から、順番に口頭で受付
番号をお呼びします。

　再診の方は、午後4:00までに受付していただくと、当

日に検査結果をお出しできます。甲状腺のエコー検査は

首全体に検査用ゼリーをつけて行いますので、なるべく

前開き、あるいは首周りが開いた服装でご来院ください。

ネックレス・ネクタイ・湿布なども外していただきます

ので、診察券のご用意とともに準備していただくと検査

がスムーズです。

お呼び出し1

　超音波検査は、人間の耳には聞こえないほどの高い周波数

の音波を使って、体内の様子を画像化する検査です。今回は、

当院で甲状腺の大きさや形の異常を調べるために行っている

甲状腺超音波検査（エコー検査）の流れとお願い、注意事項に

ついてご紹介します。
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4周年を迎えました
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　2021年11月、
おかげさまで「さっ
ぽろ甲状腺診療所」
は開院4周年を迎え
ました。この4年間
に新患7,623名、
再診延べ30,601
名、合計38,232名
という多くの患者
様にご受診いただきました。
　思い返せば、開院1年後の2018年9月には北海道胆振（い
ぶり）東部地震によって2日間に及ぶ停電に見舞われ、臨時休
診となったり、3年目から4年目となる2020年、2021年は
新型コロナウイルスがまん延するなかで感染対策をしながら
の診療と、波乱万丈の4年間でした。
　このような状況下で無事4周年を迎えられたのは、日頃ご受
診いただいております患者様はもちろんのこと、札幌市内およ
び北海道全域の医療機関よりご協力をいただいたおかげと大
変感謝しております。特に新型コロナ感染拡大時には、遠隔地
や感染リスク回避などの理由で受診が困難な患者様に対して
は、電話により処方せんの郵送などをいたしましたが、充分な
診療をご提供できず、大変申し訳なく思っております。
　11月に入り、札幌市もようやく感染者が10人未満となり、
経済活動や医療体制も日常に戻りつつあります。当診療所でも
定期的な経過観察が必要で久しぶりに受診される患者様も増
えてまいりました。
　来年は5周年の記念の年を迎えます。新型コロナウイルス感
染の世界的な収束を祈りつつ、地域で信頼される「甲状腺疾患
診療拠点」としての役割をしっかりと果たすべく、また1年、職
員一同日々努力してまいりたいと存じます。これからもどうぞ
よろしくお願いいたします。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.20

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.52

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

中日健康フェア2021で講演しました
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　当院では、甲状腺の病気について多くの
方々に知っていただく機会として、中日健
康フェアにて講演を行っております。
　このフェアは、一般市民の方を対象に東
海エリアの医療・健康に関する総合展とし
て、名古屋駅前にあるウインクあいちで開
催されています。遠方からの交通の便がよ
いこともあり、東海3県から例年1万人以上
が参加される大変人気のある体験型講演会です。
　残念ながら、昨年はコロナ禍により中止、今年は緊急事態宣
言下ではありましたが、インターネットによる動画視聴と会場
開催を併用し、会場では密を避けて定員の半分以下に参加者数
を絞るなど、感染対策に十分な配慮がなされたうえで、「コロ
ナ禍だからこそ考えたい、予防のこと、治療のこと」をテーマ
に開催されました。会場には定員の2倍以上のご応募をいただ
きましたが、抽選により50名の方がお集まりになりました。
　今回当院からは、「知って得する！内分泌の知識と甲状腺の
病気　内分泌腺の一つである甲状腺の病気を内分泌内科・外
科の視点から」をテーマに、大江秀美院長と当院で外来も担当
していただいている藤田医科大学医学部 内分泌外科 日比八
束教授が1時間半にわたってご説明しました。甲状腺や甲状腺
ホルモンについての基礎知識から、代表疾患として20代から
40代の女性に多いバセドウ病や甲状腺腫瘍を取り上げながら
検査や診断の流れ、そして自分に合った適切な治療法を主治
医と相談して選択することなどをご紹介しました。参加され
た皆さんは早期診断の大切さなどに頷かれながら、配布され
た資料に目を通し熱心に聴講されていました。
　今後も、このような機会を活かし、甲状腺を病む方々にご病
気についての理解を深めていただくとともに、より多くの方々
に甲状腺の病気について知っていただけるよう、情報発信し
てまいりますので、よろしくお願いいたします。
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　やました甲状腺病院の山下です。
　4月号でカラスに関して、コロナ禍で飲食店の閉鎖や営業時
間の短縮で残飯も少なくなったので、今年のカラスの子は減っ
てくるのかも知れないと記載しましたが、今回はその続きで
す。実は、小枝をくわえたカラスによく遭遇するようになり、
カラスの子育てを含む習性をネットで調べてみました。そこ
で、カラスの通行人に対する襲撃の生々しい画像に行き着くの
ですが、それはかなり衝撃的でした。そこには、カラスは繁殖
期のヒナのふ化直後～巣立ち後10日の間、巣にいる卵やヒナ
を守るため、巣のそばを通りかかる人の頭上を飛んで威嚇した
り、ときには足で頭を叩くことが載っていました。そして、巣
立ったばかりのヒナが、まだうまく飛べずに地面に落ちること
があり、知らずにヒナに近づくと、親カラスがヒナを守ろうと
襲ってくることがあります、と記載されていました。ヒナへの
愛情が深い習性には感⼼しますが、それならばヒナにとって危
険な繁華街での繁殖はやめて欲しいものです。最近はカラス対
策が徹底されるようになり、残飯が得にくくなっているとは思
いますが、まだまだ山で餌を探すより都会での方が簡単なのか
も知れません。田舎のネズミと町のネズミという童話を思い出
しましたが、都会は危険があってもまだまだ美味しいものが得
られるということなのかも知れません。
　さて、実は私自身が5月中旬に実際にカラスから襲われたの
です。福岡市中⼼の地下鉄天神駅の出口のある目抜き通りでの
出来事でした。カラスが前の歩行者を次々と襲っているので、
不謹慎ながらスマホで撮影していたところ、私自身が後ろから
頭をガツンと小突かれたのでした。そして、6月初旬には巣立っ
たヒナが歩道で立ち往生している情景を目撃したのです。今回
はその場からそっと離れました。福岡市には東西を結ぶ3つの
幹線道路がありますが、イチョウ並木となっており剪定が不
十分なためカラスの巣作りの恰好の場所になっているのです。
この件ではネットで得た情報が短期間で現実となり怖くなり
ましたが、動植物を含む自然界と人間社会のかかわりについて
もっと考える必要があると感じました。熊が山里まで下りてき
たり、狸が都会に住みつくなども問題になっているからです。

第34回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　理事長・院長　山下弘幸

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

カラス対策には少なくとも、残食を減らしその適切な処理（他
への用途を含む）を徹底しなければいけません。
　さて、９月になるとめっきりカラスが減った印象がありま
す。ときどき今年生まれた子カラスに遭遇しますが、大人とほ
ぼ同じくらいまで成長しています。仕草が大人のカラスほど図
太くないので何となくわかります。そして子育てに利用された
イチョウから銀杏が落ちてきています。あまり⼼地よい匂いで
はありませんが、11月には黄金色に輝くイチョウ並木として
人々を魅了することになります。都⼼への転居をきっかけに職
場まで歩く習慣がつき、しだいに移り変わる風景を楽しんでい
ます。皆様方もいかがでしょうか。

　  伊藤病院
2022年の休診および学会日程のご案内  　

多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更

となります。

6月　2日（木）～　4日（土）　日本内分泌学会学術総会

6月23日（木）～ 25日（土）　日本内分泌外科学会総会

11月1日（火）～ 2日（水）は日本甲状腺学会学術集会の

ため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診
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　いつもVoiceをお読みいただいてありがとうございま
す。
　Voiceは、3・6・9・12月と年４回発行しておりますが、
病状が落ち着き、ご来院の間隔が長くなった患者様から、
その合間に発行された号を読みたい、バックナンバーを
ご覧になりたいとのありがたい言葉をいただくことがご
ざいます。
　Voiceも１年前までの号はなるべく残るようにしており
ますが、在庫分がなくなった場合には、残念ながら増刷は
行っておりません。
　そのため、ホームページには創刊号からのPDFデータ
を掲載しておりますので、ぜひこちらをご覧いただけま
したら幸いです。ホームページ下部に入口のある『広報誌
「Voice」のご紹介』や、下記のQRコードからご覧いただけ
ます。
　今後とも伊藤病院広報誌Voiceをよろしくお願いいたし
ます。

広報誌委員会一同

Voiceバックナンバーのご紹介

病院からの お し ら せ
学会活動

第61回 日本先天異常学会学術集会（WEB開催・8/7 ～ 8）

　吉原　愛　シンポジウム「妊婦の甲状腺機能低下と児の知能発達」

2021 Korean Thyroid Association Annual Autumn Congress

（WEB開催・8/27 ～ 28）

　加藤良平　特別講演Meet the Professor「Functional morphology 

of thyroid, from normal to anaplastic cancer」

第82回 臨床内分泌代謝研究会(WEB開催・9/8)

　吉原　愛　コメンテーター「治療法の異なる自律性機能性甲状腺

結節(autonomously functioning thyroid nodule(s),

　　　　　　 AFTN)の2症例」

第62回 日本人間ドック学会学術大会（WEB開催・9/10 ～ 24）

　伊藤公一　スポンサードセミナー「甲状腺疾患専門病院における

診療連携の実際」

第22回 日本内分泌学会 関東甲信越支部学術集会（千葉・ハイブリッ

ド開催・9/24 ～ 25）

　吉村　弘　座長「一般演題　甲状腺2」

第47回 日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会（WEB開催・10/9

～ 10)

　北川　亘　特別講演「甲状腺超音波検査におけるAI ～日本と世界

の現状、その先の未来～」

　北川　亘　講演「副甲状腺癌の超音波所見」

　松本雅子　講演「甲状腺・頭頸部超音波検査 はじめの一歩　バセ

ドウ病」

　赤石純子　講演「甲状腺・頭頸部超音波検査 はじめの一歩　乳

頭癌」

　天野高志　講演「小児の甲状腺超音波所見　小児濾胞癌・濾胞型

乳頭癌の超音波所見」

　天野高志　コメンテーター「あなたの悩みをすっきり解決!?教え

てエキスパート～甲状腺超音波検査～」

第59回 日本癌治療学会学術集会（神奈川・ハイブリッド開催・

10/21 ～ 23）

　杉野公則　シンポジウム「年齢が予後へ与える影響からみた甲

状腺乳頭癌に対する手術方針の検討　Impact of 

age at initial thyroidectomy on prognosis 

and treatment strategy in papillary thyroid 

carcinoma」

第59回 日本医療・病院管理学会学術総会（WEB開催・10/29 ～

10/31)

　伊藤公一　「甲状腺疾患専門病院におけるコロナ禍の患者受療変

化～不要不急の医療は存在するか」

講演活動

The 9th Clinical Immersion Program for Thyroid Surgery in 
Ito Hospital（東京・8/17）
　北川　亘　「甲状腺手術～ Zero Complicationsに向けた取り組

み～」

第21回 Hitachiomiya Medical Session（茨城・10/7）
　鈴木章史　「きっと役立つ!?甲状腺診療あれこれ～番外編～ 2021

秋」
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発　行  2021年12月1日発行　第76号　伊藤病院広報誌委員会

編集後記
　Voice冬号を手に取ってくださってありがとうございます。お楽しみいた
だけましたでしょうか？
　今年は去年に引き続き、コロナウイルスによって大変な1年となりました
ね。安心して過ごせる日々が待ち遠しいです。
　Voiceでは、甲状腺の病気に関する記事はもちろんのこと、その他の病気
についても健康に関する記事にて掲載しております。皆様の健康に少しで
も貢献することができれば幸いです。
　2022年も伊藤病院、Voiceをよろしくお願いいたします。　　　　　（西田）

★いずれの書籍も伊藤病院1F売店で販売
しております。ぜひ、ご活用ください。

渋谷スカイ（SHIBUYA SKY）
からの夜景
　今号の表紙は、「渋谷スクランブルスク
エア」の最上階にある展望台「渋谷スカイ

（SHIBUYA SKY）」からの夜景です。
　国内では数少ないルーフトップの展望台
で、地 上 約230mの 高 さ か ら360度 に わ
たって、圧巻のパノラマビューが広がります。また、足元から目線の高さま
でガラス張りで囲まれているので、ガラスの角では、まるで宙に浮いてい
るような感覚になり、思わず息を呑んでしまうほど。
　空気が澄んでいるこれからの季節は、夜の時間帯がおすすめです。その眼下に
は、都心の名所やビル群から放たれるネオンが一面に輝きます。綺麗な夜景をみ
ながら、ロマンチックなひとときを過ごしてみてはいかがでしょうか。  （松本）

「よくわかる最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


