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病院からの お し ら せ
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学会活動

ピックアップ　　　　　 第33回日本内分泌外科学会総会
伊藤病院　外科　山﨑春彦

　第33回日本内分泌外科学会総会が6月3日～ 4日の2日

間、軽井沢プリンスホテル ウエストで開催されました。今回

の学会長は私が伊藤病院に赴任する前に3年間お世話になっ

た神奈川県立がんセンターの岩崎博幸先生が務められまし

た。新型コロナウイルス感染拡大の影響により、近年の学会

はWEB配信のみ、あるいは現地発表とWEB配信によるハイ

ブリッド開催が多くなっていましたが、今回は感染対策を徹

底した上での現地開催となりました。

　今回の学会のテーマは「若い世代に内分泌外科の魅力を伝

えよう」で、今後の臨床に役立つシンポジウムや、オルガノイ

ド（臓器もどき）培養を用いた研究、また今年は東日本大震災

から10年という節目の年であり、震災後に行われた小児に

対する甲状腺超音波検診など、非常に興味深い内容の発表が

数多くありました。WEB配信では発表者も聴衆の反応がわ

からないこと、また質問もなかなかしにくい印象があります

が、やはり対面で行われたことで質疑応答が活発になされて

いました。

　当院からも多くの発表・座長を務めさせていただき、友田

医師の発表が今回の学会賞に選ばれました。今後も当院から

甲状腺領域の新しい知見を発信するとともに、学会で得た知

識を活かしてよりよい医療を提供できるように努力してまい

ります。

ランチョンセミナー

Energy deviceを極める ～より安全な甲状腺手術を

目指して～
北川　亘

発表

副甲状腺癌の術前診断における炎症性マーカーの意

義の検討

小児甲状腺乳頭癌における特殊型の臨床像

集学的治療に加え、断食療法や栄養療法を含む様々な

代替医療を実践し、長期延命できた甲状腺未分化癌の

1例

甲状腺手術前の喉頭ファイバー検査の必要性について

甲状腺超低リスク微小乳頭癌 cT1aN0M0 に対する

積極的経過観察症例と手術症例の医療費の比較

被包性血管浸潤型濾胞癌における血管浸潤数の予後

への影響

大桑恵子

赤石純子

鈴木章史

友田智哲

ヘイムス規予美

山﨑春彦

このほか、伊藤公一院長はじめ多くの医師が座長、司会を務

めました。

　  伊藤病院
2021年の休診および学会日程のご案内  　

多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更

となります。

10月28日(木) ～ 29日(金)　日本内分泌外科学会学術大会

11月20日(土)　　　　　　  日本甲状腺学会学術集会

11月18日(木) ～ 19日(金)は日本甲状腺学会学術集会

のため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診



病院からの お し ら せ

書籍のご紹介「75歳までに身につけたい シニアのための   7つの睡眠習慣」

国際治療談話会例会で講演しました

著者：遠藤拓郎
定価：¥1,650（税込）
発行：横浜タイガ出版（2021年6

月発売）

「75歳までに身につけたい
シニアのための7つの睡眠習慣」

　日本睡眠学会専門医 遠藤拓郎先生の新刊をご紹介します。

　祖父の代から3代にわたって睡眠研究に携われている遠藤

先生は、調布・銀座・青山・札幌のスリープクリニックの理

事長であり、慶應義塾大学医学部特任教授も務められている

睡眠医療の世界的権威です。

　睡眠関連の多数の著作のほか、テレビ・ラジオなどにも出

演されています。

　中高年にとっての「ベストな睡眠時間」とは何時間でしょ
うか？
　それは「7時間」です。
　睡眠負債、働き方改革、ステイホーム、など睡眠を長くす
る試みがありましたが、睡眠の悩みは増えていく一方です。
　効率の良い「7時間睡眠」を実践するには…。

　その答えをわかりやすく示し、今後の日本の方向性を決
める睡眠バイブルとなっております。

　7月15日に第450回国際治療談話会例会が「最新の甲状腺

疾患診療～内科と外科より～」をテーマとしてWEB上で開催

されました。

　この会を主催する公益財団法人 日本国際医学協会は、医師

の卒後教育推進を目的に、大正14年（1925年）に発足した医

学談話会が起源となっている大変歴史のある会です。昭和30

年代に現在の国際治療談話会に改称され、現在も継続して医

師の生涯教育と国際医学交流の促進に取り組まれており、こ

の例会も年6回開催されております。

　今回の例会は、国際医学協会の常任理事を務めている伊藤

公一院長の司会のもと、吉原愛内科医長と正木千恵医師が講

演しました。

　吉原医長は内科の立場から「甲状腺機能低下症と妊娠」を

テーマに講演しました。甲状腺機能低下症では、血液検査の数

値を通常の基準値よりも細やかにコントロールすることで不

妊・流産・早産のリスクが減少することが分かってきました。

これについて、当院での研究や診療を交えてご紹介しました。

　外科の立場からは、正木医師が「甲状腺癌治療戦略の最近～

分子標的薬を導入して～」をテーマに講演しました。甲状腺が

んの多くは進行が遅く、治りやすいことが特徴ですが、わずか

ながら非常に進行の早い甲状腺がんも存在します。分子標的

薬はこれら進行したがんに対する新しい治療法ですが、副反

応の頻度も高く、適切に対処しながら薬の量を調整して治療

を続けていくことが大切です。これら当院での診療内容と患

者様のサポートへの取り組みについてご紹介しました。

伊藤公一院長 吉原愛内科医長 正木千恵医師

4 5



国内開発の新型コロナ
ウイルスワクチン

伊藤病院　内科　會田梓

　2019年末より世界中で猛威をふるっている新型コロナウイ
ルスへの切り札とされているワクチン。日本では2021年2月
に接種が開始され、7月1日時点で日本全国・全人口において
の新型コロナウイルスワクチン接種率※は、1回目は19.1％、
2回目は8.7％と、世界的には遅れている状況です。感染収束の
見通しはついておらず、現在のワクチンの効果がいつまで持続
するのかも不明であるため、今後新たな新型コロナウイルスワ
クチン開発と十分な供給が必要であり、わが国でも新たなワク
チンの開発が急がれています。今回は、｢国内開発の新型コロナ

臨床試験）
第1相：少数の健康な人を対象とし副作用などの安全性の確認
第2相：数百人規模を対象に投与後の免疫機能、安全性の確認
第3相：数千人以上の大規模臨床試験。ワクチンの安全性、有

効性を接種者と非接種者（偽薬を使用）で比較
ワクチンの形態と仕組み）
・不活化ワクチン、組換えタンパクワクチン、ペプチドワクチン：

不活化した新型コロナウイルスの一部やウイルスの一部のタ
ンパクを人体に投与し、それに対して免疫ができる仕組み

ウイルスワクチン｣について、お話しさせていただきます。
　国内では現在、3種類の新型コロナワクチン（ファイザー製、
モデルナ製、英アストラゼネカ製）が使用可能となっています
が、英アストラゼネカ製のワクチンは、海外で接種後に血栓症
を発症したケースが報告されており、当面は公的接種には使
用しない方針となっています。
　国内の企業や研究機関もワクチンの開発や生産体制の整備
に取り組んでおり、厚生労働省で公表されているものは以下
の5社です。（表1参照）

・mRNAワクチン、DNAワクチン、ウイルスベクターワクチ
ン：新型コロナウイルスの遺伝情報をmRNA、DNAプラス
ミドとして、または別の無害化したウイルス等に入れて、人
に投与するもので、人の細胞に入り、ウイルスのタンパク質
を作ることによってウイルスのタンパク質に対して免疫が
できる仕組み

※首相官邸ホームページ 
　https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/vaccine.html

(厚生労働省の資料を基に情報追加)

表1

取り組みの状況

2020年12月に第1/2相試験を開始。2021年7月以降、抗体が十分
できるかどうかなど免疫の働きについて分析を進め、次の段階の臨床
試験に進む方針。大規模な臨床試験の実施方法や承認審査の手法など
条件が整った場合、年内の供給も可能という考え

2021年3月に国内第1/2相臨床試験を開始

第2/3相試験のワクチン接種が2021年3月初旬に終了。大規模第3
相試験を年内に開始の意向

2021年3月に国内第1/2相臨床試験を開始

最短で2021年3月から臨床試験開始の意向

企業・研究機関（ワクチンの形態）

①塩野義製薬/感染研/
　UMNファーマ 
　(組換えタンパクワクチン)

②第一三共/東大医科研
　(mRNAワクチン)

③アンジェス/阪大/
　タカラバイオ (DNAワクチン)

④KMバイオロジクス/
　東大医科研/感染研/基盤研 
　(不活化ワクチン)

⑤IDファーマ/感染研
　(ウイルスベクターワクチン)

作用

ウイルスのタンパク質（抗原）を遺
伝子組換え技術で作成し投与

ウイルスのmRNAを人に投与
人体の中でウイルスのタンパク質

（抗原）が合成される

ウイルスのDNAを人に投与 
人体の中でDNAからmRNAを介
して、ウイルスのタンパク質（抗
原）が合成される

不活化したウイルスを人に投与
（従来型のワクチン）

ウイルスの感染力を利用して細胞
内に入り込み遺伝子を導入
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新型コロナウイルス
ワクチンの動向

　日本における臨床試験においては、｢欧米や南米などと比較
すると感染者数が少なく、臨床試験参加者が感染する可能性
が低い｣、｢効果が高いワクチンの接種率増加の状況において、
新たなワクチンの効果を正確に確かめるのは難しい｣、｢有効
なワクチンが存在しており、新たに開発されるワクチンの優
位性を証明する必要がある｣などの問題があります。
　国内の製薬会社は、大規模な臨床試験を継続した状態での
特例承認や条件付きの承認、抗体値を目安にした承認に期待
する考えを示しています。国内で医薬品審査を行うPMDA＝
医薬品医療機器総合機構は、新たに開発したワクチンの有効
性の承認審査について、海外の規制当局との意見交換や開発
している企業との相談の上、検討を進めるとしています。

◆中日甲状腺外科フォーラム　～西安（中国）～
　伊藤病院　診療技術部部長　北川亘

　6月10日～12日に中国の西安にて、中日甲状腺外科フォー

ラムが開催されました。この会議は日本と中国の甲状腺・耳鼻

科・頭頚部外科医が両国の甲状腺がん治療の現状を討論する

場であり、西安交通大学第一附属医院 張少強教授とオリンパ

ス中国の主催でクラウンプラザ西安ホテルにて行われました。

私は新型コロナ感染拡大の影響で現地参加はできず、WEBで

の参加となりました。

　日本での甲状腺がん治療は「甲状腺腫瘍診療ガイドライン

2018」を基準にして各施設で行われています。私は、日本の

甲状腺専門病院における甲状腺がんの治療指針や日本での外

科専門医、内分泌外科専門医の取得条件やその現状、ビデオ映

像を交えて甲状腺手術におけるエネルギーデバイスの安全な

使用方法と手術中の神経モニタリングを解説いたしました。こ

の会議は中国語で行われたため、中国語のスライドを作成し、

討論は中国語通訳を介して行われました。発表後は日本と中国

の甲状腺がん治療の現状や手術中の副甲状腺の取り扱いなど

多くのことを討論することができ、また親交も深めることがで

きました。

　中国の学会会場内では、ほとんどの先生方がマスクをせず、

席もソーシャルディスタンスなく着席し、討論しておりまし

た。日本と中国の新型コロナ感染状況の実情の違いを痛感いた

しました。早く日本もいつもの生活に戻りたいものです。

　今回、中国での甲状腺がん治療の現状に接した貴重な経験

を、当院の甲状腺診療に役立てていこうと思っております。

病院からの お し ら せ

医療の国際化に向けて

病院からの お し ら せ

Leukemia誌に論文が掲載されました

　伊藤病院　内科医長　渡邊奈津子

　ケンブリッジ大学病理部Ming-Qing Du教授と共同で行って

いました甲状腺MALT（マルト）リンパ腫の発症機序の研究が

論文となりました。「Thyroid MALT lymphoma : self-harm 

to gain potential T-cell help」というタイトルで、血液学分

野で世界的に権威があるLeukemia誌に掲載されました※。

　甲状腺にできるリンパ腫は、甲状腺悪性腫瘍のうち2 ～ 8％

と非常にまれな病気です。そのため、発症の原因や機序につい

て、特にどのような遺伝子に変化があるのかなど、十分に研究

されていませんでした。

　このたびの共同研究で、甲状腺にできるリンパ腫では、リン

パ球がお互いの機能を調節している遺伝子に特徴的な変化が

あることが初めてわかり、論文にまとめ報告しました。

　甲状腺リンパ腫の原因解明や早期診断・治療につながるよ

う、さらに研究を進めていきたいと思います。

※Leukemia　https://doi.org/10.1038/s41375-021-01289-z
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甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第15回

バセドウ病について
伊藤病院　内科　木下綾

＜バセドウ病とは＞
　甲状腺ホルモンが過剰となり、代謝が高まっている状態
を甲状腺中毒症といいます。甲状腺中毒症は、甲状腺ホル
モンの合成が過剰となっているバセドウ病と、何らかの原
因で甲状腺の破壊が起こることにより甲状腺ホルモンが血
中に増加した破壊性甲状腺炎（無痛性甲状腺炎や亜急性甲
状腺炎など）に分けられます。
　バセドウ病は、抗TSH受容体抗体（TRAb）や甲状腺刺激
抗体（TSAb）といった甲状腺に対する自己抗体が甲状腺を
刺激し、甲状腺ホルモンが過剰に合成されることにより起
こります。

＜バセドウ病の症状＞
　代表的な症状としては、代謝が高まって動悸や頻脈、多汗、
疲れやすさ、体重減少、手指の震えなどの症状があげられま
す。また、甲状腺が全体的に腫れるびまん性腫大や甲状腺眼
症（眼球突出や瞼の腫れ、複視など）が現れる場合があるほか、
動悸や頻脈により、不整脈や心不全を起こすこともあります。

＜検査＞
　上記の症状に加えて、血液検査で甲状腺ホルモン（FT3、
FT4）の上昇、甲状腺刺激ホルモン（TSH）の低値、自己抗体
（TRAb、TSAb）の高値を調べます。まれに自己抗体が高値
でない場合もあり、診断に困る場合はアイソトープ検査が
必要になることがあります。また、甲状腺のしこりや腫れ
を調べるため甲状腺超音波検査を行います。心不全や不整
脈の確認のため、心電図や胸部レントゲン検査が必要にな
る場合があります。

＜治療＞
　バセドウ病に対する治療には、①抗甲状腺薬による内服

治療、②アイソトープ治療、③手術療法があります。診断後
すぐに治療開始が可能である内服での治療がまず検討され
ます。内服治療では副作用（無顆粒球症や肝障害、薬疹など）
が起こる可能性があり、特に内服開始直後は慎重に副作用
出現の有無を確認することが必要です。アイソトープ治療
や手術療法含め、すべての治療法にはメリット、デメリッ
トがあり、それらを検討した上で治療法を選択することが
大切になります。また、ホルモン値が高いうちは安静に過
ごすことがとても大事です。

＜妊娠について＞
　甲状腺の病気は一般的に女性に多く、特にバセドウ病は
20〜30歳代で発症することが多いため、妊娠や出産とバセ
ドウ病の治療時期が重なることがあります。妊娠、出産に
向けて薬剤の変更が必要となる場合や、妊娠前後はホルモ
ン変動が予想されるため、あらかじめ主治医と相談のうえ
で調整することが大切です。
　妊娠にむけて、甲状腺ホルモンを正常化することが望ま
れます。甲状腺ホルモンが高い状態では、流産や早産のリ
スクが高くなることがあるため、前もって甲状腺ホルモン
を正常にしておくことが大切です。
　また妊娠中の経過によっては、出産する産婦人科との連
携が必要になることがあります。バセドウ病は、妊娠中は
病気の勢いが弱くなることが多く、薬の量が減っていき中
止できることもあります。産後は2ヶ月目くらいから病勢
がぶり返して薬の量が増えることや、妊娠中に薬を中止で
きた患者様は無痛性甲状腺炎を起こすことがあります。
　妊娠を検討される際は、主治医へお早めにご相談くださ
い。妊娠中や出産後もこまめに経過をみさせていただくこ
とが必要となります。
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DANDELION CHOCOLATE 表参道店
（ダンデライオン・チョコレート）

藤病院から徒歩6分。GYRE B1Fにある「DANDELION 
CHOCOLATE 表参道店」をご紹介します。サンフランシスコ

発の「DANDELION CHOCOLATE」は、蔵前店を日本の第一号店と
し、表参道店が2019年にオープンしました。表参道店はよりスタイ
リッシュな空間で、店舗限定メニューも提供しています。

　一番人気の商品であるH2Oチョコレートムースは、なめらかな舌
触りのチョコレートムースとサクサクとしたクランチ生地が合わさっ
て、異なる食感を楽しむことができます。マスカルポーネ チョコレー
トケーキは、濃厚なチョコレートブラウニーにマスカルポーネの風味
がマッチして、小ぶりながらも大満足なスイーツ。
　ドリンクメニューもカカオを使用した商品が多数あります。フロー
ズンチョコレートは、香り豊かなチョコレートの風味に程よく酸味も
感じられて、口当たり爽やかな味わい。ホットチョコレートは、軽く
てマイルドな甘さでありながらも、まるでチョコレートをそのまま食
べているかのような贅沢な味わいです。
　また、お持ち帰りやオンラインでの販売も行っています。お持ち帰
り商品で、不動の人気を誇るのは定番商品のガトーショコラ。こちら
は、チョコレート、卵、きび砂糖、バターの4つの原材料のみを使い、
蔵前のキッチンで一つ一つ丁寧に焼き上げています。小麦粉を一切加
えずに作られた「グルテンフリー」であり、ヘルシー志向の方にもオス
スメです。そのほか、カカオ本来の味や香りを楽しめるチョコレート
バーも定番です。「DANDELION CHOCOLATE」では、カカオ豆から
チョコレートバーを作るまでの全ての工程を一貫してファクトリー
で行っています。また、使用する原材料はカカオ豆とオーガニックの
きび砂糖のみ。種類も豊富に取り揃えられており、カカオ豆の産地に
よってチョコレートの酸味や香りもさまざまなので、自分好みのチョ
コレートを見つけ出すことができます。お好みのチョコレートバーと
相性の良い飲み物をあわせて購入されるのもおすすめです。
　診察の合間に甘いものを食べてほっと一息ついてみてはいかがで
しょうか？

伊

店名　　　DANDELION CHOCOLATE 表参道店
住所　　　渋谷区神宮前5-10-1 GYRE B1F
電話番号　03-5962-7262
営業時間　11:00 ～ 20:00
　　　　　※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更される可能性があります。
定休日　　GYREに準ずる
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A1出口より徒歩4分
Wi-Fi　　  GYRE館内Wi-Fiの使用が可能
携帯充電　不可
喫煙　　　禁煙
HP　　 　https://dandelionchocolate.jp/pages/shop-omotesando
座席　　　21席

お店の方から一言
Bean to Bar メーカーだからこそ目
指すべき創造性と革新さにこだわり、
カカオを主役にしながらも季節感あ
ふれる厳選食材を使って、他店舗には
ない独自のドリンクやペストリーメ
ニューを多数取り揃えています。ゆっ
たりとした休息の時間をお過ごしいた
だけるよう、温もりのある空間をご用
意してお待ちしております。
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H2Oチョコレートムース
800円（税込）

マスカルポーネ チョコレートケーキ
700円（税込）

フローズンチョコレート
750円（税込）

シングルオリジンホットチョコレート
690円（税込）



伊藤病院から徒歩10分ほど、骨董通りから脇道に少し入った
ところにある商業施設、グラッセリア青山にある「フラミンゴカ

フェ」さんを紹介させていただきます。
　表参道の喧騒からはなれて、落ち着いた場所にあるカフェの店内は
広々としており、木のぬくもりを感じられる開放的な空間が広がって
います。たくさんの花や緑溢れるオープンテラス席もあり、ほっと一
息つける癒しの空間です。ヒーターやシェードも完備していますので
お天気の良い日はテラス席もおすすめです。

　一年を通して人気のメ
ニューは「ボロネーゼ」と

「半熟たまごのオムライ
ス」。ボロネーゼは芳醇で
濃厚な味わいのソースがパ
スタとよく絡まっていて、
お肉の旨味が口いっぱいに
広がります。パスタはスパ
ゲッティー、ペンネ、フィットチーネからその日の気分でお好きな種
類を選ぶことができます。オムライスはデミグラスソース、ケチャッ
プソースからお好きなソースを選ぶことができ、どちらもチキンライ
スの上にのったとろとろの卵と相性抜群です。またボリュームたっぷ
りの牛ロースステーキプレートやハンバーグプレート（どちらもライ
スorブレッド付き）もあります。ほかにもフィッシュプレートや、平日
は週替わりで4種類から選べるパスタランチなどたくさんのメニュー
があり、何度でも足を運びたくなります。ランチは全てのメニューに
サラダ、スープ、ドリンクが付いているので野菜もたっぷりとること
ができ、女性はもちろん男性も満足できるのではないでしょうか。（サ
ラダ、スープ、ドリンクはセルフでおかわり自由です！）
　当院からは少し距離がありますが、ランチメニューは17時まで注
文することができるので、ピークの時間帯を外して行くのも良いです
し、カフェメニューやスイーツメニューも充実していますので、診察

フラミンゴカフェ グラッセリア青山店
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ボリューム満点のイタリアンをカジュアルにお楽しみいただけます。ランチメニューもカフェメニューも豊富にご用意しておりますので、異国風の店内でゆったりとした時間をお過ごしください。また、ピザやパスタなどのテイクアウトもおすすめです。ぜひご利用ください。

すべてのメニューに
サラダバー・ドリンクバー・スープが付きます。

ボロネーゼ
1,500円（税込）

半熟たまごの
オムライス

1,500円（税込）

ハンバーグプレート
（ライスorブレッド）

1,700円（税込）

店名　　　フラミンゴカフェ グラッセリア青山店
住所　　　港区南青山5-4-41 グラッセリア青山S棟1F
電話番号　03-6418-5020
営業時間　11:30 ～ 20:00(ランチL.O.17:00)
　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、変更が生じる可能性があります。
定休日　　年末年始
アクセス　東京メトロ「表参道」駅B3出口より徒歩5分
Wi-Fi　　 あり
携帯充電　可能
HP　　　 flamingocafe.jp

平均予算　昼：1,500 ～ 2,000円、夜：5,000円
喫煙　　　喫煙席あり(テラス)
席数　　　80席

後にゆっくりお食事をするのにもぴったりです。ご来院の際や、青山
方面を散策される際はフラミンゴカフェさんに立ち寄ってみてはいか
がでしょうか。



  CT検査

　CT検査とは、放射線(X線)を使用して体の断面を撮影する検

査です。医療法の改正に伴い、検査の前に放射線の被ばくや検

査についての説明が義務付けられました。

第2回検 査 の 流 れ のご紹介

放射線検査室よりひとこと 

　CT検査のことで不明な点や不安なことがございましたら、放射線検
査室のスタッフにお声がけください。

　通常、検査後2週間程度かかります。

　封書でのご連絡の場合は、お届けまで3 ～ 4週間程度か

かります。

検査結果4

　B1F放射線31・32の窓口の診察
券入れ（写真）に、診察券をお入れく
ださい。順次ご案内させていただき
ます。

　放射線検査室では先に診察券を

お預かりしております。診察券をお

出しいただかないと、検査のご案内

が遅れてしまう場合がございます

ので、ご注意ください。

受付1

 「CT検査を受けられる方へ－放射線の影響について－」の
説明用紙をお渡ししています。両面をお読みいただき、読
み終わりましたら、窓口にご返却ください。

　放射線の被ばくや検査のことでわからないことがござ

いましたら、お声がけください。

検査説明2

　検査内容によって異なり
ますが、検査時間は約10
～ 15分です。

　撮影範囲に下着やアク

セサリー等の金属があり

ますと、検査の妨げになり

ますので、外していただ

き、必要な場合はお着替え

いただきます。ご協力お願

いいたします。

　ペースメーカーやICD（植込み型除細動器）を植込んで

いる方はお知らせください。

＜造影剤を使用した場合＞
　造影CT検査を行った場合、検査終了後より10分程度
CT室前の椅子で待機していただきます。

　副作用等の観察のために、院内に待機していただきま

す。また副作用の発生を抑えるために、水分を積極的に

とってください。

検査3
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ハイマツ仙人 タカネヒカゲ
Oeneis norna

　稀代のナチュラリストの故・田淵行男は、高山蝶の研究者と

して知られています。彼は北アルプスやその近隣の山々を登っ

て蝶の観察を続け、日本の高山蝶の生活史の解明に大きな足跡

を残しました。とくに常念岳の乗越（のっこし）には頻繁に通

い、一の沢から常念岳へいたるコースは生涯206回も通ったと

いうことですから驚きです。「次から次へと色とりどりの蝶に

出迎えられ見送られて　心も弾む常念一の沢　朝の道　装い

を競い　模様を凝らして蝶の飾る希望の夏山　蝶の道」---こ

れは田淵行男が著した「安曇野の蝶」という本の中に収められ

ている一節ですが、彼はその一の沢ルートを「蝶の道」と呼んで

いたようです。その田淵が愛した一の沢から常念乗越への蝶の

道をある年の夏に辿ってみました。日頃あまり歩かない生活を

している僕にとっては、田淵が200回以上も通った道とはいえ

とても長く辛く感じました。でも、苦しい登りの末に稜線に飛

び出すと、突然足元から褐色の蝶が飛び立って少し先の地面

に静止しました。あわてて

近寄ってその蝶を見ると

高山蝶タカネヒカゲでし

た。タカネヒカゲは地味な

褐色で、地面に静止すると

保護色となり飛び立たな

ければこの蝶がどこにい

るのか全くわかりません。

また、風が吹くと地面に横

倒しになってしまうので

なおさら発見することが

難しくなります。前述の田

淵がこの蝶を「ハイマツ仙

人」と呼称した意味が良く

わかります。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平

11
病院からの お し ら せ
学会活動

第46回 日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会（WEB開催・5/15
～ 16）
　北川　亘　甲状腺用語診断基準委員会企画「甲状腺乳頭癌の治療」
　大桑恵子　ワークショップ「人間ドックで『甲状腺超音波検診』は

どうあるべきか～甲状腺専門病院の立場から～」
　鈴木章史　国際委員会企画「甲状腺NIFTPの手術例における術前

の超音波診断について」

日本超音波医学会 第94回学術集会（兵庫・ハイブリッド開催・
5/21 ～ 23）
　北川　亘　Caseカンファレンス「超音波検査では乳頭癌と思われ

たが、重複甲状腺癌を認めた1例」

第62回 日本臨床細胞学会総会(春期大会)（千葉・ハイブリッド開催・
6/4 ～ 6）
　田村　恵　ワークショップ「腺腫様甲状腺腫と乳頭癌」
　藤澤俊道　特別企画「甲状腺取扱い規約：ベセスダシステムとの

相違」
　加藤良平　座長「シンポジウム　次世代の甲状腺細胞診」

第45回 日本頭頸部癌学会（東京・ハイブリッド開催・6/17 ～ 18）
　友田智哲　「甲状腺癌終末期の分子標的薬の使用頻度について」

第21回 日本抗加齢医学会総会（京都・ハイブリッド開催・6/25
～ 27）
　吉原　愛　シンポジウム「高年齢女性における甲状腺機能異常の

健康への影響について」

第35回 日本保健医療行動科学会学術大会（WEB開催・6/26 ～ 27）
　二階堂名奈　「医療機関で雇用される障害者への支援のありかたに

ついて」

第3回 臨床医のための代謝内分泌セミナー（大阪・7/3）
　吉村　弘　「一般内科医が診る甲状腺疾患の診療ポイント」

内科と皮膚科をつなぐ会　～女性と皮膚疾患～（東京・7/8)
　渡邊奈津子　座長「皮膚症状から読み解く！内臓疾患やアレルギー

の本当の原因と対処法」

第10回 埼玉県東部地区 サイロイドカンファレンス（埼玉・7/8）
　吉原　愛　特別講演「バセドウ病治療ガイドラインUpdate」

講演活動

第20回 Hitachiomiya Medical Session（茨城・6/10）
　鈴木章史　「きっと役立つ！？　甲状腺診療あれこれ～番外編～

2021春」
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コロナ禍の東京オリンピック　マラソン・競歩
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　新型コロナウイルス感染が急拡大の中、札幌市で8月5 ～ 6
日に競歩、そしてオリンピックの最後を飾る花形競技、マラソ
ンが8月7日女子、8日男子の日程で開催されました。北海道
は8月2日より「まん延防止等重点措置期間」に入り、特に札幌
市は緊急事態宣言並みの厳戒態勢で、街頭観戦の自粛を連日呼
びかけるなど異様な雰囲気の中での競技となりました。
　札幌市中心部の市街地コースで、スタート・ゴール地点は当
診療所から目と鼻の先でしたので、本来であれば歓声や熱気が
伝わってくるような感覚ではなかったかと想像すると、とても
残念な気持ちです。一生に一度、自国開催のオリンピックマラ
ソン競技を心待ちにしていた市民も多かったことと思います。
新型コロナ禍を恨むばかりです。
　今年の北海道は異例の猛暑で、多数の選手が棄権する厳し
い状況でしたが、競歩は男子20kmで池田向希選手が銀、山西
利和選手が銅メダルを獲得。マラソンも海外強豪勢を相手に、
女子は一山麻緒選手が8位と日本人選手として17年ぶりの入
賞、男子も大迫傑選手が同じく9年ぶりとなる6位入賞となり
ました。また会場周辺も一部では密な状況も見られましたが、
観戦自粛要請の中で大きな混乱もなく、無事競技が終了したこ
とに安堵し、ルールを守る北海道民の真面目さに改めて感心さ
せられた１週間でした。
　札幌市は2030年冬季オリンピック招致を予定しておりま
す。開催が叶ったならば、今回のような状況ではなく、安心・
安全に応援できることを祈るばかりです。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.19

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.51

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

紹介状による受診患者様の来院地域分析について
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　昨年から続くコロナ禍のなかで、緊急事態宣言やまん延防

止等重点措置の発令もあり、電車など来院時のリスクから受

診を控えていらっしゃる患者様、近隣の施設を受診したいと

ご要望される方もいらっしゃいます。

　そこで、今年1月～ 6月に当院に

患者様をご紹介いただいた施設の

地域分析をしましたので、ご紹介い

たします。地図は、対象となる患者

様720名の紹介元施設を県別に色

分けしています。黄色は1 ～ 9名、

橙色は10名以上ご紹介いただいて

いる都道府県です。もちろん当院

のある愛知県を中心に東海・近畿地方の紹介率が高いのです

が、年度をまたぐ期間で転勤もあり、まさに北は北海道、南は

沖縄からもご紹介いただいていることが分かります。

　比率では、愛知県が86.7%、次

いで三重県2.4％、岐阜県1.8％、

東京都1.7％、大阪府1.5％、兵庫

県1.1％の順でした。

　なお、コロナ禍の影響について、参考に8年前（2013年）の

分析内容と比較したところ、愛知県2.6％増、三重県5.6%減、

岐阜県2.8%減と、やはり県外から受診される患者様が減少し

ている状況がうかがえました。

　現在、遠隔診療の取り組みも推進されておりますが、甲状腺疾

患の診療には病状を確認するために検査が欠かせません。当院

では検温の実施、定期的な換気や不織布マスクのご着用、また3

密回避のための同伴者制限などご不便もお掛けしておりますが、

引き続き、感染防止への取り組みを徹底し、皆様が安心して受診

できる診療所としてまいりますのでご理解とご協力をお願いい

たします。

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/
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愛知県
三重県
岐阜県

2013年
84.1％

8.0％
4.6％

2021年
86.7％

2.4％
1.8％

大通公園に設置された五輪シンボル 準備中のマラソンゲート



第33回

幻冬舎より発行　定価1,650円（税込）

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介
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　この度、“ゼロからの専門病院開設－岩盤規制を乗り越えて”
という題目の書籍を幻冬舎から出版いたしました。甲状腺・副
甲状腺疾患に特化した無床クリニック開院から有床クリニッ
ク、そして専門病院開設までにはたくさんの苦労もありました
が、皆様方のご支援をいただき達成することができました。ま
ずはこの場を借りて御礼申し上げます。
　さて、私は心のうちでは引退後に半生記を振り返りながら専
門病院開設までの内容を中心に執筆する予定でした。医師に
なった後はひたすら前を向いて突っ走ってきており、過去を振
り返る余裕はありませんでした。しかし、今回のコロナ禍で何
時何時どうなるかわからないという気持ちや外出の機会も減
りじっくり考える時間が増えてきたこともあり、この機会に病
院開設までの軌跡を綴ってみました。医療という特殊な舞台で
の内容ですが、一般のビジネスに係る方々にも何等かの参考に
なるのではないかと考えて執筆しました。また、子育てに悩ま
れている親御さんにも是非読んでいただきたいと願っていま
す。思い通りにいかない子育てに自信が持てるかも知れませ
ん。まずは気軽に読んでいただければ幸いです。よろしくお願
い申し上げます。

令和3年７月吉日
やました甲状腺病院

院長　山下 弘幸

書籍のご案内

　当院では、各学会や日本医師会等が定めるガイドライン
に従って日々対策を実施し、患者様に安心して受診いただ
けるよう、職員一同、新型コロナ感染症対策に取り組んでお
ります。
　患者様におかれましても、ご不便をお掛けいたしますが、
引き続き感染対策にご協⼒くださいますよう、お願いいた
します。

正しいマスクの着用をしてください
　鼻を出す「鼻マスク」、あごに下げる「顎マスク」、マスクなしの
フェイスシールドのみでは感染予防に不十分です。また院内で
は水分補給を除き、食事はご遠慮ください。
　なお、ワクチン接種後も感染リスクがあるため、マスク着用を
お願いします。
患者様のみでご入館ください
　院内の密を避けるため、ご入館は患者様のみとさせていただ
きます。申し訳ございませんが、お連れの方は院外でお待ちくだ
さいますようお願いします。
　なお、付き添いが必要な場合も原則1名に制限させていただき
ます。

新型コロナウイルス感染対策に
ご協力ください
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編集後記
　Voice秋号をお手に取っていただきありがとうございます。
　だんだんと涼しくなり、日が短くなってきました。夏の暑さが和らぐとと
もに、私は食欲の秋の到来を感じています。秋は美味しいものが沢山ありま
すが食べすぎには注意して、食欲の秋を堪能して過ごしたいです。
　読書の秋、スポーツの秋、皆さんはどの秋を堪能されていますか？Voice
を通して少しでも秋を楽しんでいただけたらと思います。コロナ禍のため
取材もままならない状況ですが少しでも明るい情報を提供できるよう広報
業務に励んでいきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（齋藤）

★いずれの書籍も伊藤病院1F売店で販売
しております。ぜひ、ご活用ください。

迎賓館赤坂離宮
　今号の表紙は、外国の要人を迎え首脳
会談や歓迎行事などを行う「迎賓館赤坂離
宮」です。もともと明治42年に東宮御所
として建てられましたが、昭和49年に迎
賓施設へと改修され現在に至ります。
　日本では唯一のネオ・バロック様式に
よる宮殿建築物で、本館（表紙）や主庭の
噴水（右）などは国宝に指定されています。フランスのヴェルサイユ宮殿など
を参考にしたそうで、そのスケールと華やかさは東京にいることを忘れそう
なほど。一方で、屋根をよく見ると青銅製の鎧武者が配されていたりと和の
意匠も感じられます。一般公開のスケジュールはホームページに掲載されて
いますので、ご興味のある方はご覧ください。 　　　　　　　　　　 （白田）

「よくわかる
最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「名医の図解
よくわかる甲状腺
の病気」
著者：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：主婦と生活社

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


