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病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ　　　　　 第32回日本内分泌外科学会総会が開催されました
伊藤病院　診療技術部部長　北川亘

　第32回日本内分泌外科学会総会は、2020年5月に長崎で

開催される予定でしたが、新型コロナウイルス感染の拡大を

ふまえて、9月17日～18日開催に延期されていました。し

かし、新型コロナウイルス感染拡大の先行きが不透明な状況

のため、現地開催が再度中止となりWEB開催および誌上開

催に変更となりました。

　日本内分泌外科学会総会は、甲状腺・副甲状腺のみならず、

副腎、膵臓、乳腺、前立腺といった内分泌臓器の診療にかか

わる全国の外科、耳鼻咽喉科、泌尿器科、放射線科、病理診断

科などの多くの医師が集まる学会です。今回の学会のテーマ

は「これからの内分泌外科 変わるもの、変わらないもの」で、

シンポジウムとして「甲状腺癌診療 変わるもの、変わらない

もの」をはじめ、数多くの発表がありました。

　WEB開催は、自分の自由な時間に興味ある講演をいつで

もどこにいても聴講することができる利点があります。他方、

通常の学会では学会場で全国の内分泌外科に携わっている先

生方にお会いし、いろいろな質疑や意見交換ができますが、

WEB開催だとその点は制限があります。

　当院からは松津賢一外科医長が、遠隔転移が甲状腺乳頭が

んと同時に見つかった場合の予後因子に関する発表を、鈴木

章史医師が分子標的薬治療においての瘻孔（ろうこう）形成の

リスクについて発表いたしました。

　今後も当院から甲状腺外科領域の新しい知見を発信してま

いります。

座長

ランチョンセミナー「超音波凝固切開装置を用いた

甲状腺内視鏡手術」
北川　亘

発表

甲状腺乳頭癌同時性遠隔転移症例における予後不良因

子の検討：TKIへの移行を考慮すべき患者の特徴を求

めて

Lenvatinib治療における瘻孔形成のリスク

松津賢一

鈴木章史
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　9月26・27日に埼玉県で開催された第

21回日本病院総合診療医学会学術総会に

おいて、伊藤院長が「最近の甲状腺疾患診

療」をテーマに特別講演を行いました。

　近年、総合診療科を設置し、専門各科と

連携しながら診療を提供する大学病院が増

えておりますが、今後も高齢化とともに複

数の病気をかかえる患者様の増加が予想され、その必要性が高

まっています。日本病院総合診療医学会では、このような患者

様の診療に必要な総合的知識、あるいは専門的技量を有する優

れた医師を育成するとともに、認定制度を設けて、総合診療の

向上を図るために活動しています。そし

て、学会長を務められた獨協医科大学埼

玉医療センター総合診療科教授 齋藤登

先生は、東京女子医大で伊藤院長ととも

に臨床研修を積んだ同僚でもあります。

　今回、伊藤院長は特別講演で甲状腺疾

患の診断と治療について講演しました。

この度の講演が総合診療に携わる先生方

のお役に立ち、甲状腺疾患の早期発見、

早期治療につなげることができましたら

幸いです。 齋藤教授（右）と伊藤院長

伊藤院長が日本病院総合診療医学会学術総会で特別講演 を行いました

第74回 日本臨床眼科学会（WEB開催・10/15 ～ 18）
　渡邊奈津子　インストラクションコース「甲状腺眼症を見逃してい

ませんか？ Part2 －代表例の診断から治療まで－」
第58回 日本癌治療学会学術集会（京都・ハイブリッド開催・10/22
～ 24）
　杉野公則　シンポジウム「甲状腺分化癌治療戦略における分子標

的薬治療のはたす役割」

その他の学会活動
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検査の疑問にお答えします
第4回

何を検査するのですか？

超音波検査で見つかったしこりを精査するため
に、超音波機器でしこりを描出しながら針を刺し、
直接しこりの中の細胞を採って顕微鏡で調べる検
査です。

どれくらい時間がかかりますか？

針を刺しているのは10 ～ 15秒くらいです。1ヶ所
の穿刺であるならば、全部の過程は5分ほどで終
了します。

麻酔なしで針を刺して痛くないですか？

残念ながら、痛くないとは言えません。当院では
注射針と同じ細さの針を使用していますので、多
少の違いはありますが採血と同じくらいの痛みと
考えていただければと思います。

検査前・検査時の注意事項は？

抗血小板剤や抗凝固剤といった、出血が止まりに
くくなる薬を内服している方は申し出ていただい
ていますが、検査当日の禁止事項はありません。

検査後の注意事項は？

検査直後は穿刺したところを圧迫して止血してく
ださい。検査後当日は特に医師より指示がなけれ
ば入浴、運動、飲酒などは大丈夫ですが、水泳は
避けてください。

検査結果が出るまでどれくらいかかりますか？

結果が出るまで、1週間ほどかかります。

細胞診検査では診断は確定できないと聞きました。
なぜですか？

しこりの内部から一部の細胞を採取して調べる検
査のため、良性・悪性の判定は、あくまでも採取
された細胞に対する診断に過ぎません。最終的に
診断を確定するためには、手術で甲状腺を摘出し
て、しこりの内部のすべての細胞を顕微鏡で診る
組織検査が必要になります。
　がんの種類によっては細胞診では判定が難しい
場合もありますが、超音波検査の結果と組み合わ
せることで、CT検査やMRI検査など他の検査と
比べ、より高い確率で最終診断（＝組織診断）を推
定出来る大変有効な検査です。

エコー下穿刺吸引細胞診検査

〜 臨床検査室から一言 〜
　検査で採取した細胞は臨床検査室で細胞を染色し、細胞
を見やすくするプレパラートを作成します。このプレパラー
トを臨床検査技師と病理専門医が顕微鏡で観察し診断しま
すので、通常は結果が出るまでに1週間ほどかかります。

正確な診断を支援するとともに、患者様に安心して検査を受
けていただけるよう、細胞を採取する医師、患者様をサポート
する看護師とともに臨床検査技師もエコー下穿刺吸引細胞診
検査のチームの一員として連携して取り組んでまいります。



コロナに負けず、
運動不足を解消しよう！

伊藤病院　外科　ヘイムス規予美

① 筋肉トレーニング
太もも：背もたれのある椅子に背をつけて座り、太もも

は椅子にしっかりつけたまま片足をまっすぐ
前に伸ばし、床と足が垂直になる状態で10秒
キープ。

腕と肩：肩幅程度に足を広げて膝を軽く曲げて立つ。水
を満たした500mlのペットボトルを手で持
ち、おへその下に力を入れて呼吸しながら肘

を曲げずに下から前、下から横、下から後ろに
ゆっくり上げる。

腹　筋：まっすぐな姿勢で椅子に座り、腹式呼吸。スッ
と素早く鼻から吸って、お腹がぺたんこになる
まで口からゆっくりと吐き切る。

② ストレッチ
もも裏：椅子の背を両手で掴み、背中をまっすぐにした

まま腰から曲げて上半身を前へゆっくり倒す。

もも前：正座をした状態から両手を後ろの床に添えて
上体を後ろへ倒していく。両足いっぺんに行う
のが辛ければ、片足ずつで。

背　中：足は肩幅に広げ、膝を少し曲げておいて、ゆっ
くり息を吐きながら上体を前屈する。上体を左
右にゆっくり揺らすと、背中の筋肉が伸びてい
るのが実感できます。

　通勤で燃焼するカロリーって、どれくらいでしょう？体
重60kgの人が歩行30分＋電車立ち時間60分＋階段を上
る時間5分の通勤で消費されるエネルギーは、なんとご飯
お茶碗１杯分(150g）のカロリー（250kcal）。これだけ
のカロリーを、例えば水泳（クロール）で消費しようとする
と30分はかかります。
　新型コロナウイルス(COVID-19)の感染拡大でテレワー
ク人口も多くなり、人々の運動不足が注目される一方で、
コロナの影響で最近めっきり外出する機会がなくなったと
いうご高齢の患者様からの声もよく聞こえてきます。国立
長寿医療研究センターからの報告によると、COVID-19感
染拡大の影響で高齢者の身体活動は３割減となっており、
感染収束後に要介護高齢者が増加してしまう可能性がある
そうです。
　身体活動量の減少により、肥満や生活習慣病の増加のみな
らず、メンタルヘルスや生活の質への影響も懸念されていま
す。感染の重症化のリスクとしても肥満や一部の生活習慣病
が指摘されており、コロナ禍で私たちの心と体を健康に保つ
ために、毎日少しずつの運動を生活に取り入れることで身体
活動量の維持に努めていく必要があるでしょう。
　お尻や太ももの前と後ろなどの大きな筋肉を動かす運動
は、効率よく基礎代謝量を上げるのに適しているので、ご
高齢の方でもできる運動不足解消法を少しご紹介いたしま
す。

肩の力を抜く おへそを
真下へ向ける

目線は下に向け、
首を長く伸ばすように 足は腰幅に開く
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葉裏で冬を越す
ウラギンシジミチョウ

　このコラムでは、甲状腺のシンボルマークになっている蝶た

ちについて紹介しています。今回は常緑広葉樹の葉裏で越冬す

るウラギンシジミというチョウについて解説します。

　ウラギンシジミは典型的な暖地性のチョウで、日本では本州

以南に分布しています（北限は宮城県）。このチョウは夏に羽化

して活発に活動しますが、晩秋になって気温が下がると、柑橘

類やカシ、アオキなどの常緑広葉樹の葉裏で成虫越冬します。

ちなみに、チョウたちの冬越し方法は種類によって様々で、成

虫越冬の他に、卵、幼虫、さなぎで越冬するものもあります。

　ウラギンシジミは、太い脚先のカギで葉裏につかまり逆さま

になって越冬します。写真のチョウを見ると、後翅の縁の一部が

四角に切り取られたように欠けています。これはバイトマーク

と呼ばれるもので、鳥などに翅をかじられた跡と考えられます。

越冬するチョウたちにとって、最も恐ろしい天敵は鳥類で、大部

分の個体は彼らに発見されて食べられてしまいます。自然界で

の冬越しは、かれらにとっては危険で厳しいものの様ですね。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平

8コロナに負けず、
運動不足を解消しよう！

　一人で簡単に行える有酸素運動といえば、ジョギングで
すね。私も健康のために走っているのですが、COVID-19
はすれ違った程度では飛沫感染しないと言われてはいるも
のの、やはり心配になります。現状では屋外運動に対して
の、COVID-19感染症への感染防止対策については、必ず
しも十分な科学的知見が集積されている訳ではありませ
ん。コロナ禍での屋外運動については、2020年7月1日に
日本臨床スポーツ医学会と日本臨床運動療法学会が共同声
明を出し、屋外運動時のマスク着用は熱中症や呼吸不全の
危険が高まる可能性があるので、基本的には推奨されてい
ません。今までわかっていることを踏まえ、屋外運動の際、
気をつけておいたほうがいいポイントをまとめてみました。

　メンタルヘルスの面からは、ソーシャルディスタンスを
保ちながらマスクをお互いに着用して、ご近所さんと屋外
での会話を楽しんだり、お友達と横並びで早朝散歩をしな
がら会話を楽しんだりするのも良いですね。
　運動強度は予期せぬ怪我を避けるため、徐々に上げて
いってください。甲状腺機能が安定していない方は、運動
が可能かどうか外来医に確認してから始めてくださいね。

① 空いた場所や時間：早朝など、人通りが少ない時
間と場所を選びましょう。

② ソーシャルディスタンス：縦並びより横並びで走っ
たほうが感染リスクは低いようで、ランニングで
は10メートル以上、ウォーキングでは5メートル
以上縦間隔をあけましょう。信号待ちなど止まっ
ている時は2m以上の間隔を保ちましょう。

③ マスク携帯：マスクを携帯し、歩行者の近くを通
過するときや、人の多い状況でソーシャルディス
タンスを確保するのが難しい場合は着用しましょ
う。

④ 運動の前後でしっかり手洗い、うがいを。
⑤ 汗拭きで使ったタオルや運動着は、他の人の手に

触れない状況を保って洗濯機へ。
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参道駅A2出口から3分歩いたビルの2Fにある「SALON DE THÉ 
LÙVOND」。表参道のメインストリートからほど近い場所にあり

ながら、喧騒を忘れさせる落ち着いた空間が広がります。まず目に入

るのは、重厚な雰囲気のカウンター。そこに腰をかけるだけで自然に

ピンと背筋が伸びます。奥には、テーブル席とソファ席もあるため、

用途によって使い分けもできそうです。オーナーさんの「お客様のお

時間を自由に過ごしていただきたい」という想いが伝わってきます。

置かれているインテリアやグリーンもとても素敵で高級感があり、ま

さに大人の世界。（それゆえ、残念ながらお子様は不可なのですが、大

人になったら行ってみてくださいね♡）

　店名からも分かる通り、同店は

紅茶専門店。世界最高級の紅茶、

中国茶、台湾茶、日本茶、ワイルド

ハーブティーが堪能できる大人の

ティーサロンです。その中でも、

「黒ウーロン茶のアイスロイヤル

ミルクティー」1,300円（税抜）は、

季節を問わず人気とのこと。ほん

のり甘くて素材の素晴らしさが引き立っており、冬でもこのアイス

ティーを求めていらっしゃるお客様が多いことがよく分かります。

　そして、もうひとつの人気者が季節のフルーツを使った「フルーツ

サンド」(内容によりお値段変動)。糖度などの基準をクリアした特別

なフルーツだけを使用しているそうです。いただいてみて驚いたのは、

パンの柔らかさと生クリームの上品な甘さ！この３つの素材が三位一

体となり、唯一無二の美味しさを味わうことができます。ちなみに見

た目もインパクト大！その季節によって、パイナップルや、ぶどう、桃、

みかん、洋梨など中身のフルーツが変わるため、何度でも訪れたくな

りますよね。フルーツサンドは、前日予約か、当日確認が必須です。

表

　ランチセットのひとつ「本日のサ

ンドウィッチセット」（+デザート

+ドリンク2,700円（税抜）のアボ

カドサンドやオムレツサンドも根

強いファンがいらっしゃるとか。人気店のため、訪問前にお席の空き

状況を確認することをお勧めし

ます。

　最後に、Voiceをお読みになっ

た方に朗報…。『Voiceを見た！』

と予約の際にお伝えになると、

ちょっといいことがあるかも！？

是非お試しくださいね。

お店の方から一言
世界最高級の紅茶、中国茶、台湾茶、日本
茶、ワイルドハーブティーが堪能できる大人
のティーサロン、紅茶専門店SALON DE THÉ 
LÙVONDです。インド・スリランカ、中国、
台湾から現地直輸入の厳選された美味しい
紅茶とオーガニックデザートを合わせて味
わいください。

気まぐれフルーツサンド
（フルーツサンドウィッチ+ドリンク）

2,600円（税抜）～

ロイヤルミルクティーセット
（ロイヤルミルクティー +デザート）

1,800円（税抜）

SALON DE THÉ LÙVOND
（サロン・ド・テ・ラヴォンド）

店名　　　SALON DE THÉ LÙVOND（サロン・ド・テ・ラヴォンド）
住所　　　渋谷区神宮前4-4-11　根津プレイス表参道2F
電話番号　03-6876-1784
営業時間　13:00 ～ 18:00
定休日　　不定休
アクセス　表参道駅A2出口より徒歩3分
Wi-Fi　　  なし
携帯充電　不可
HP　　　 https://luvond.net/

喫煙　禁煙
座席　17席

前日予約か、当日の電話確認を
お願いいたします。
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今回は、表参道駅と渋谷駅の中間に位置します「ウサギ」さんを
紹介させていただきます。青山通りから1本裏道へ入ると、木々

に囲まれたお店が見えてきます。店内のコンセプトはレトロな英国風
で、アンティークやロックテイストのアイテムが飾られています。店
名にちなんだウサギのアイテムも豊富でどこか「不思議の国のアリス」
を連想させるような空間が広がっており、まるで絵本の中にいるよう
な感覚になれるお店です。1階はカウンター席とテーブル席があり、
2階はテーブル席、3階は完全個室席となっております。

　“British taste, Japanese 
mind”というコンセプトのも
と、アボカド専門店さながらに
アボカド料理が充実していま
す。スープ・サラダ付きのラン
チセットは日替わりとなって
いるので何度来店しても違う
味が楽しめます。おすすめは、
アボカドがたっぷりトッピン
グされた「こだわりハンバーグプレート」や「アボカドネギトロサーモ
ンごはん」。土日祝限定のランチメニューには、ディナーの人気アボカ
ドメニューが6種盛り合わせになったプレートもございます。アボカ
ド好きにはたまらないメニューが満載です。アボカド料理以外では「ホ
ワイトオムライスデミグラス」も人気メニューのひとつ。黄身まで真っ
白なたまご「ピュアホワイト」のふわふわとした食感とデミグラスソー
スが相性抜群で、心も体も温まります。
　当院からは少し距離がありますが、通院前や待ち時間に少し散歩が

店名　　　ウサギ
住所　　　渋谷区渋谷1-7-2
電話番号　03-5778-3200
営業時間　月～金・祝前日　12:00 ～ 16:00（L.O.15:30）、18:00 ～ 23:30（L.O. 23:00）
　　　　　土　12:00 ～ 23:30（L.O. 23:00）
　　　　　日・祝　12:00 ～ 22:30（L.O. 22:00）
定休日　　無休（年末年始のみ休み）
アクセス　渋谷駅東口または表参道駅B2出口から徒歩7分
Wi-Fi　　 あり
携帯充電　可（お店に預けて充電していただけます）
HP　　　 https://www.shibuyausagi.com

てら歩くのもおすすめですし、ボ
リュームがあり食べ応えのあるお
料理ばかりなので、通院後のお腹
を満たすのにもぴったりです。空
いた時間やお帰りの際にアボカド
を思う存分堪能してみてはいかが
でしょうか。きっと素敵な体験が
あなたを待っていますよ。

ウサギ
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ホワイトオムライスデミグラス
950円（税込）

こだわりハンバーグプレート
940円（税込）

アボカドネギトロサーモンごはん
和風おろし
920円（税込）

喫煙　全席禁煙
席数　60席

British taste, Japanese mind.日本、
世界の「美味しいもの」との出会いから生
まれる創作料理のcafe,dining,bar。アボ
カド専門店に間違えられる位アボカドメ
ニューが充実&英国テイスト満載な店内
が特徴のお店です。



甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第12回

甲状腺とは？甲状腺の場所、甲状腺ホルモン
および抗体、検査について

伊藤病院　内科　星山綾子

甲状腺の場所は？
　甲状腺は、首のつけ根近くにあり、気管の前面から側面
にかけてはりついています。
　蝶が羽を広げたようなかたちをしており、15gくらいの
重さです。通常は平たくやわらかいので、腫れていなけれ
ば触れにくい臓器ですが、体表近くにあるので腫れたり甲
状腺腫瘍ができたりすると気づきやすいという特徴があり
ます。

甲状腺ホルモンとは？
　甲状腺ホルモンは新陳代謝を活発にし、からだの元気を
保つホルモンです。そのため多すぎれば常に全力疾走をし
ているような、心身が消耗するような症状がでますし、不
足すれば活力がないような症状となります。また、胎児の
ころには脳の発達に重要な役割を果たしています。甲状腺
ホルモンはT4（サイロキシン）とT3（トリヨードサイロニ
ン）の2種類です。甲状腺からは主にT4が分泌され全身の細
胞でT3に変換されます。

甲状腺ホルモン、甲状腺自己抗体の検査
　上記のT4、T3のほとんどは血液中ではたんぱくと結合
していて、これらは甲状腺ホルモン作用を発揮しません。
このため病気の診断には、たんぱくと結合せず、甲状腺ホ
ルモン作用を示す遊離型のFT3、FT4を測定します。また、
脳の下垂体から分泌され、甲状腺に甲状腺ホルモンを出す
ように指令を送る調節役の甲状腺刺激ホルモン（TSH）を測
定します。

　バセドウ病や橋本病の診断には、抗体検査を行います。
抗TSHレセプター抗体（TRAb）はバセドウ病の診断に用い
る精度の高いマーカーで、陽性ならほぼバセドウ病と診断
できます。甲状腺刺激抗体（TSAb）はバセドウ病眼症との
関係がより強く眼症との関係を確認したい場合や、TRAb
が陰性であってもTSAbが陽性でバセドウ病と診断でき
る場合があり、必要に応じて検査を行います。抗サイロ
グロブリン抗体（TgAb）、抗甲状腺ペルオキシダーゼ抗体
（TPOAb）は甲状腺のたんぱくに対する抗体で、甲状腺に
自己免疫性の炎症があると上昇します。慢性甲状腺炎（橋本
病）の診断に用います。

　サイログロブリン（HTg）は甲状腺で作られるたんぱくで
す。甲状腺がんで高くなる傾向がありますが、腺腫様甲状
腺腫などの良性のしこりや甲状腺の炎症でも上昇すること
があるため、良性か悪性かを完全に判断することは困難で
す。悪性の腫瘍では上昇傾向が顕著となるので腫瘍の経過
をみていく上で参考にしたり、甲状腺がんを全摘出後に転
移がないかを判定するのに参考にしたりします。

　実際の診療では、これらの検査を組み合わせて診断、治
療に役立てています。

舌
ぜっこつ

骨

甲状舌骨膜

甲状軟
なんこつ

骨

錐
すいたいよう

体葉

左葉右葉

気管
峡部
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開設3周年を迎えました
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　平成30年11月の開院からおかげさまで、今年で3周年

を迎えました。開院以来3年間で、延べ新患6,064名、再診

19,896名の患者様にご来院いただきました。1日平均の患者

数も約50名にまで増加しております。

　また、ご紹介先医療機関も469施設に増加し、札幌市はもと

より、北海道全域からご紹介いただけるようになりました（令

和2年10月現在）。

　中には、札幌から400km以上離れた（東京から大阪までと同

じ距離）北海道最東端の根室市や最北端の稚内市から車でお越

しになる方や、離島の利尻島などから定期的に受診される方も

おり、距離的な問題でなかなか受診が厳しい患者様には、地域

の医療機関と連携しながら、診療のサポートも行っております。

当院もこの3年間で北海道の甲状腺疾患専門医療機関として、

ますます認知され、ご評価いただいたものと実感しております。

　8月からは月に1度、伊藤病院 杉野公則副院長の外来も開始

し、従前より行っております伊藤公一理事長の外来と合わせま

して、診療体制の拡充も行っております。

　今後も「甲状腺を病む方々のために」の診療理念のもと、職

員一同、更なる研鑽を積み、北海道の甲状腺疾患治療の一翼を

担ってまいりたいと存じます。お知り合いの中で、北海道在住

で甲状腺疾患に悩む方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介の

ほど、よろしくお願い申し上げます。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.16

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.48

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

藤田医科大学内分泌外科 日比八束教授のご紹介
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　愛知県にある藤田医科大学は4つの病院を併設し、医師を始

めとする医療従事者の養成とともに、救急医療からリハビリ

テーションなど、幅広くこの地域の医療を支えています。前回

のVoiceでは同大学の内分泌・代謝内科との連携についてご

紹介しましたが、今回は、外科領域で連携しております内分泌

外科 日比八束教授についてご紹介いたします。

　同大学との連携が始まってすでに5年が経過しております

が、当初は手術が必要となる患者様の受け入れをご相談したこ

とが連携のきっかけで、甲状腺診療に取り組まれている日比教

授はこの依頼を快く引き受けてくださいました。当時の外科は

椿院長１名で診療をおこなっておりましたが、急な予定変更が

あった場合などにも患者様へのご迷惑がないよう専門医を派

遣していただいたりと、幅広くサポートいただきました。

　現在では、日比教授ご自身も隔週の水曜午前外来を、そして

多くの医局の先生方にも外来診療を担っていただいておりま

す。加えて大学での最先端の研究や知見など学術面や、まれな

甲状腺疾患に対する診断、治療方針についての意見交換など連

携も深まっており、職員一同大変感

謝しております。

　また、今年は新型コロナの感染拡

大により中止となりましたが、中日

新聞主催の市民講座でも一緒にご

講演いただくなど、甲状腺の病気に

ついての情報発信にも協力してい

ただいております。

　今後もよりよい専門診療をご提

供できるよう、藤田医科大学をはじ

め地域の施設と連携して取り組ん

でまいりますので、どうぞよろしく

お願いいたします。

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

日比教授（右）と椿院長（左）

日比教授（左）と伊藤理事長（右）
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　やました甲状腺病院の山下です。
　世界中が新型コロナウイルス感染症(COVID-19)で悲
惨な状況が続いているなかで、企業や人々の行動がwith 
COVID-19やAfter COVID-19で著しくかわっていくこと（か
わらなければならないこと）が論じられています。さて、先
日菅総理大臣のもとで新内閣が誕生、DX（デジタルトランス
フォーメーション）を推進させようとしています。医療機関は
一部を除いてテレワ－クはできませんので、感染（する、させ
る）に注意しながら業務を見直していかなければなりません。
ここでは甲状腺専門病院ではどのようにかわってきているの
かを当院の経験を通して述べます。
　甲状腺疾患は慢性に経過するのでしだいに患者さんが増え
てきます。どこの甲状腺専門病院でも受診患者数は病院の規模

（病床数）の割には多い状況のようです。COVID-19前までは
待合室が混雑するのが当たり前で、まばらだと経営者は不安に
なっていたかもしれません。ところが、COVID-19蔓延後は通
常の感染対策とともに3密を避ける必要があり、待合室が患者
さんで混雑してくると反対に院内での感染が不安になったと
思います。3密のうち密閉は比較的簡単に対応できますが、密
集・密接に関しては受診者が多い限り非常に困難です。ありが
たいことに、緊急事態宣言下で不要不急の外出を避けるように
との指導が出された後は、患者さん方が自主的に受診を控えて
くれました。甲状腺腫瘍や橋本病などで年に１回程度の経過観
察を受けている患者さんにとっては予定の受診時期になって
も不要不急と判断されて、延期された方々は多かったのではな
いかと考えます。また、処方が必要な患者さんで症状が落ち着
いている場合は電話での対応を希望された患者さんも多くい
ました。また、受診した患者さんに対しても病状により検査終
了後に帰宅していただき、検査結果を郵送しました。上記の対
応で院内滞在時間を短縮することができました。待合室のたく
さんの本はCOVID-19蔓延後に撤去したことや隣との間隔も
あけられ会話も十分できない状態になっていますので、気の毒
でもあります。さて、病棟の感染予防も基本的には外来と同様
で、そのうえに面会制限を開始しました。COVID-19前はたく

第30回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　理事長・院長　山下弘幸

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

さんの家族や見舞人があり、ときには娯楽室を大人数の親族で
占拠してピクニックを思わせる風景もありました。患者さんの
安静が保たれるのか心配なこともありましたし、そういう意味
では、これを機会に短期入院施設での面会を見直しても良いの
ではないかと感じたしだいです。
　福岡県は第2波も少しずつ収まりつつある状況です。密集・
密接のパニックを避けながら、現在の外来受診数はほぼ昨年
並みまでもどってきています。まだ国内ではかなりの新規感
染者が発生していますが、with COVID-19のもとに社会生
活を取り戻しつつあるようです。当院でも当分の間はwith 
COVID-19での診療を続けなければならないと覚悟していま
す。みなさんもCOVID-19と上手につきあっていきましょう。

　  伊藤病院
2021年の休診および学会日程のご案内  　

多くの医師の外来変更・休診があります
下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更
となります。

   4月22日(木) ～ 24日(土)　日本内分泌学会学術総会
   6月   3日(木) ～    4日(金)　日本内分泌外科学会総会
10月28日(木) ～ 29日(金)　日本内分泌外科学会学術大会
11月20日(土)　　　　　　  日本甲状腺学会学術集会

11月18日(木) ～ 19日(金)は日本甲状腺学会学術集会
のため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診
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発　行  2020年12月1日発行　第72号　伊藤病院広報誌委員会

編集後記
　Voice冬号を手に取っていただきありがとうございます。
　今年は新型コロナウイルスの流行で、オリンピックの中止や新しい生活
様式を考えさせられるなどこれまでになく大変な一年でしたね。
　私もこの状況が早く収束し、また海外旅行に行ったりみんなで集まった
りできるのを待ち遠しく感じています。しっかり対策して、今まで以上に体
調を気にかけ明るい気持ちで過ごしましょう！
　2021年も伊藤病院、Voiceをよろしくお願いいたします。（小牧）

★いずれの書籍も伊藤病院1F売店で販売
しております。ぜひ、ご活用ください。

MIYASHITA PARK（ミヤシタパーク）
　戦後から長年にわたり親しまれてきた宮下公
園が、今年7月、全長330メートルもの複合商
業施設「MIYASHITA PARK」となってオープ
ンしました。1階～ 3階には高級ブランドをは
じめとするアパレルショップや飲食店など約
90店舗が出店し、もはや「公園」の枠を越えて
まったく新しい施設に生まれ変わっています。
　そのなかでも右上の屋上は従来のような公園機能を引き継いでおり、ボ
ルダリングウォールやスケートボード場などが設置されています。運動施
設以外に芝生広場やベンチ、さらにはカフェ店舗も。解放感抜群なので、天
気の良い日にのんびりとピクニック気分を味わうのにもぴったりです。以
前の宮下公園からは想像もつかないほど姿が変わりましたが、渋谷の新し
い憩いの場になりそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　  （白田）

「よくわかる
最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「名医の図解
よくわかる甲状腺
の病気」
著者：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：主婦と生活社

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


