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【研究名】甲状腺機能亢進症に対するコレスチミドの安全性と有効性の検討 
 
【背景】  
コレスチミド（コレバイン○R）は胆汁酸吸着剤で腸肝循環を遮断し⾎中甲状腺ホルモンを低
下させる効果があります。⽶国ではバセドウ病の術前管理、妊娠中、重症甲状腺中毒症や
甲状腺クリーゼで補助的に使⽤されますが、本邦での使⽤は限定的です。 
 
【⽬的】  
抗甲状腺薬が使⽤不可症例では、コレスチミド投与は有効な治療と考えられ、当院でコレ
スチミドが使⽤された症例について検討・解析し、コレスチミド投与の安全性と有効性に
ついて検討します。 
 
【研究対象】  
2018 年 4 ⽉から 2025 年 6 ⽉までの期間に甲状腺機能亢進症でコレスチミドが使⽤された
⽅ 
 
【⽅法】  
1）解析期間：2025 年８⽉より約 1 年 
 
2）解析⽅法：  
①後⽅視的検討 
②伊藤病院データベースより上記研究対象症例の臨床データを抽出し解析します。 
 
3）統計処理 解析ソフト JMP を⽤います。 
 
【予想される不利益及び利益】  
コレスチラミドは、⾼コレステロール⾎症および家族性⾼コレステロール⾎症の治療薬と
して承認されています。腸管穿孔や腸閉塞、便秘の悪化、横紋筋融解症などの報告がある
ため使⽤に際して副作⽤の症状が出現する場合には速やかに服⽤を中⽌するように説明し、
甲状腺機能亢進症の状態を改善させることが、患者様の病状管理に有益であると考えられ
る場合に使⽤されています。 
 
【研究協⼒の任意性と撤回の⾃由について】 



診療録情報がこの研究に使⽤されることについてご了承いただけない場合には研究対象と
いたしませんので、下記へお問合せください。研究に協⼒されない場合も患者様に不利益
が⽣じることはありません。 
 
【個⼈情報について】  
研究に利⽤する情報は、患者様のお名前、住所など、個⼈を特定できる個⼈情報は削除し
て管理します。また、今回の研究で得られた成果を、医学的な専⾨学会や専⾨雑誌等で報
告することがありますが、個⼈を特定できるような情報を利⽤することはありません。  
 
【費⽤について】  
本研究の実施にあたり患者様への費⽤が⽣じることはありません。 
 
【連絡先】  
伊藤病院 内科 福下美穂、渡邊奈津⼦  
 
〒150-8308 東京都渋⾕区神宮前 4 丁⽬ 3 番 6 号  
電話 03-3402-7411 


