
●季節の献立 

 

＝【2022 年 10 月】ハロウィンランチ＝ 

 

 

●栄養成分（献立全体） 

 

  

  

●簡易情報 

見た目も楽しいハロウィンランチをご用意しました。 

 

デザートのゼリーは、ヨウ素制限中の方でもお召し上が

りいただけるようゼラチンを使用しております。 

 

 

注１） 乳製品・卵を含む献立になっております。 

注２） 調味料は原材料をご確認ください。 

= 材料・分量 = 

南瓜とチキンのオーブン焼き 

材料名 分量（ｇ） 

鶏もも肉 40g 

にんにく 0.6g 

塩 0.3g 

かぼちゃ（中） 20g 

ブロッコリー 20g 

玉ねぎ 10g 

マカロニ（乾） 8g 

<かぼちゃクリームソース> 

かぼちゃ（ペースト） 40g 

シチューフレーク 10g 

牛乳 90ml 

水 10g 

こしょう 適量 

かぼちゃ（飾り） 20g 

とろけるチーズ 10g 

胚芽ロール 

材料名 分量（ｇ） 

胚芽ロール 24g（1個） 

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾞｼﾞｬﾑ 14g 

コンソメスープ 

材料名 分量（ｇ） 

本しめじ 5g 

エリンギ 5g 

セロリ 5g 

ベーコン 3g 

538 kcal 24.7 g 

 

19.0 g 2.6 g 

食材：鶏肉・牛乳 



 

 

 

 

 

コンソメ（顆粒） 1g 

塩 0.2g 

こしょう 適量 

水 90ml 

パセリ（乾） 適量 

ハロウィンサラダ 

材料名 分量（ｇ） 

赤かぶ 20g 

ほうれん草 25g 

レタス 30g 

塩 0.2g 

砂糖 3.2g 

酢 6g 

サラダ油 1.2g 

ハロウィンゼリー 

材料名 分量（ｇ） 

ぶどうジュース 35ml 

砂糖 0.5g 

ゼラチン 1g 

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 32ml 

砂糖 2g 

ゼラチン 1.5g 

みかん缶 10g 

生クリーム 2g 

マシュマロ 3g 

ﾐﾙｸﾁｮｺﾚｰﾄ 2g 

ミント(葉) 適量 


