
●季節の献立

＝【9 月】＝ 秋の彩り御膳 

●栄養成分（献立全体）

食材：魚 

  678kcal   26.5g 

  23.4g   3.7g 

●簡易情報

今月は、秋の食材を盛り込んだ食欲の秋の想わせる彩り

午前をご用意しました。 

注１） この献立には乳製品を含みますのでヨウ素制

限のある方は摂取量にご注意ください。 

注２） 調味料はそれぞれ原材料をご確認ください。 

注３） アイソトープ(大量)治療の患者様は、さんまが

禁止食材になりますので摂取はお控えくださ

い。 

= 材料・分量 = 

きのこ御飯 

材料名 分量（ｇ） 

御飯 150g 

まいたけ 10g 

本しめじ 10g 

干しいたけ 0.5g 

油揚げ 3g 

しょうゆ 2.8g 

減塩しょうゆ 2.8g 

酒 6.5g 

濃厚かつおだし 0.2g 

だし汁 84ml 

塩 0.1g 

きぬさや 3g 

清まし汁 

材料名 分量（ｇ） 

花麩 0.5g 

三つ葉 10g 

薄口しょうゆ 0.6g 

塩 0.4g 

だし汁 120ml 

濃厚かつおだし 0.3g 

さんまの塩焼き 

材料名 分量（ｇ） 

さんま 60g 

塩 0.3g 

パック醤油 1袋 



大根おろし 20g 

レモン 5g 

ゆず味噌田楽 

材料名 分量（ｇ） 

なす 15g 

油 2g 

こんにゃく（白） 15g 

だし汁 10ml 

味噌 3g 

ゆず味噌 4.5g 

水 2.8g 

みりん 0.9g 

砂糖 0.4g 

ゆずの皮 1g 

甘酢和え 

材料名 分量（ｇ） 

春菊 50g 

菊の花 4g 

酢 4g 

砂糖 1.8g 

薄口しょうゆ 2.2g 

根菜の煮物 

材料名 分量（ｇ） 

かぶ 40g 

人参 5g 

鶏もも肉 10g 

いんげん 3g 

ごま油 0.5g 

砂糖 2g 

しょうゆ 2g 

減塩しょうゆ 2g 

みりん 1.5g 

だし汁 50ml 



 

 

 

 

 

抹茶あんみつ 

材料名 分量（ｇ） 

抹茶 0.8g 

水 60ml 

砂糖 6g 

粉ゼラチン 2.6g 

生クリーム 5g 

砂糖 1g 

小豆缶 10g 

あんず缶 15g 

抹茶蜜 3g 


