
●季節の献立

＝【3 月】ひな祭り御膳＝ 

●栄養成分（献立全体）

食材：肉 

  712kcal   27.3g 

  21.9g   4.7g 

●簡易情報

今月は、鶏肉のバラちらしをメインとしたひなまつり御

膳をご用意しました。 

注１）調味料はそれぞれ原材料をご確認ください。 

注２）この献立は卵を使用している料理も含まれますの

で、ヨウ素制限中の方は、摂取量にご注意くださ

い。 

注３) 桜でんぶ・きざみのりはヨウ素制限のある方は禁

止食材になりますので、摂取をお控えください。 

= 材料・分量 = 

鶏肉のバラちらし 

材料名 分量（ｇ） 

御飯 140g 

すし酢） 酢 10g 

すし酢) 砂糖 3g 

すし酢) 塩 1.5g 

れんこん 15g 

干しいたけ 1g 

砂糖 2g 

減塩しょうゆ 2g 

だし汁 20ml 

きざみのり 適量 

鶏モモ肉 50g 

酒 2g 

砂糖 1g 

減塩しょうゆ 2.5g 

しょうゆ 2g 

みりん 2g 

厚焼き卵 20g 

桜でんぶ 3g 

きゅうり 15g 

清まし汁 

材料名 分量（ｇ） 

手まり麩 1g 

糸みつば 10g 

しょうゆ 0.6g 

塩 0.4g 



だし汁 120ml 

濃厚かつおだし 0.4g 

えびしんじょの炊き合わせ 

材料名 分量（ｇ） 

えびすりみ 20g 

長芋とろろ 5g 

だし汁 3g 

片栗粉 0.6g 

たけのこ 20g 

ふき(水煮) 10g 

にんじん 5g 

しょうゆ 4g 

みりん 2g 

酒 2g 

砂糖 2g 

だし汁 50ml 

菜の花の辛子マヨ和え 

材料名 分量（ｇ） 

菜の花 50g 

にんじん 5g 

練りからし 1g 

マヨネーズ 8g 

しょうゆ 0.8g 

デザート 

材料名 分量（ｇ） 

ﾊﾞﾊﾞﾛﾘｱ(抹茶) 4g 

牛乳 15g 

水 5g 

白あん 10g 

生クリーム 4g 

粉ゼラチン 0.9g 

牛乳 16g 

桜の花(塩漬) 適量 

水 20g 



 

 

 

 

 

砂糖 2.5g 

粉ゼラチン 0.4g 

水 2.5g 

桜の花(塩漬) 適量 

ひなあられ 

材料名 分量（ｇ） 

ひなあられ 5g 


