
●季節の献立 

 

＝【１０月】Happy Halloween Lunch＝ 

 

 

●栄養成分（献立全体） 

 食材：肉 

  658kcal   26.6g 

  12.3g   3.3g 

●簡易情報 

見た目も楽しいハロウィンランチをご用意しました。 

 

デザートのゼリーは、ヨウ素制限中の方でもお召し上が

りいただけるようゼラチンを使用しております。 

 

 

注１） 乳製品・卵を含む献立になっております。 

注２） 調味料は原材料をご確認ください。 

= 材料・分量 = 

キャロットライス 

材料名 分量（ｇ） 

御飯 160g 

にんじん 25ｇ 

塩 0.5g 

コンソメ(顆粒) 0.5ｇ 

いんげん 5ｇ 

海苔 0.5ｇ 

お化けかぼちゃシチュー 

材料名 分量（ｇ） 

鶏もも肉(皮なし) 60ｇ 

塩 0.1ｇ 

玉ねぎ 30ｇ 

かぼちゃ 45ｇ 

にんじん 15ｇ 

サラダ油 1ｇ 

塩 0.2ｇ 

こしょう 適量 

水 50ml 

牛乳 40ml 

シチュフレーク 10ｇ 

かぼちゃペースト 25ｇ 

きのこのガーリックソテー 

材料名 分量（ｇ） 

ベーコン 5ｇ 

しいたけ 15ｇ 

エリンギ 15ｇ 

しめじ 15ｇ 



 

 

 

 

 

まいたけ 15g 

玉ねぎ 20ｇ 

有塩バター 2ｇ 

コンソメ(顆粒) 0.5g 

おろしにんにく 0.5g 

塩 0.2g 

こしょう 適量 

バジル 適量 

紫ｷｬﾍﾞﾂのｺｰﾙｽｰﾛｰｻﾗﾀﾞ 

材料名 分量（ｇ） 

紫キャベツ 50ｇ 

ホールコーン 5ｇ 

ﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 10ｇ 

塩 0.2ｇ 

レタス 10g 

黒猫ゼリー 

材料名 分量（ｇ） 

ナタデココ 10ｇ 

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 35ｇ 

砂糖 2ｇ 

ゼラチン 1g 

カルピス 10g 

水 20ml 

砂糖 1g 

ゼラチン 1g 

ぶどうｼﾞｭｰｽ 5ｇ 

砂糖 0.3ｇ 

ゼラチン 0.2ｇ 

ミント 0.3ｇ 


