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甲状腺を病む方々のためにごあいさつ

　2024年は元旦の夕方に石川県能登地方で大型地震。
翌日ほぼ同時刻には日本航空（JAL）旅客機と海保機との
衝突事故と昨年の出来事を全て忘れさせるような今年の
幕開けでした。
　まずは被害にあった方々にお見舞い申し上げます。
　そのような1月、自身は66歳の誕生日を迎えました。
　昨年、既に65歳で高齢者の仲間入りを果たしてはいま
すが、65歳以上の定義のもと、入り口のイメージで1年
間を過ごしただけに、66歳となると言い訳不能な年寄り
になった気分で自愛しています。
　世の中全体を見渡せば、新型コロナウイルス感染の脅
威は薄れ、通常の病気の一種になったことで、我々、医療
従事者もコロナ禍前の通常業務が戻ってまいりました。
　そこで今年は伊藤病院で新型電子カルテシステムへの
刷新などの大変革が予定されております。名古屋甲状腺
診療所は創業20周年を迎えます。無事にリフォームをお
えた、さっぽろ甲状腺診療所は、よりスムーズな診療に
努めております。
　このように私共の施設は「甲状腺を病む方々のために」着々
と専門診療に取り組んでおりますので、ご安心ください。
　そして、これらの日常を季刊誌“Voice”誌面においてお
知らせしてまいります。
　この手作りの院外広報誌を介して、患者様やご家族と
の距離を縮めて、より多く甲状腺疾患専門病院の仕事を
お見知りおきいただければと存じます。
　どうぞよろしくお願い申し上げます。

院長　伊藤公一
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そこに愛はあるのか？
　今年もVoice春号にご挨拶を寄稿できること、とても
嬉しく思います。一方で、2024年は正月から甚大な災害
で幕を開けました。被災地の方々には1日も早い復興を
お祈りいたします。
　日々の安定した営みの中でおこる大きな環境変化はス
トレスを生み、心身ともに健康を損ないます。災害だけ
でなく、突然おこる病気も文字通り健康を損なうわけで
あります。悪い病気だと告知された時の心理的なストレ
スは大きいものです。いわゆる“頭が真っ白”になり、医
療者の話も耳に入ってこないこともあるかと思います。
しかし、悪い知らせの時にこそ、心冷静に対応すること
は大切だと思います。是非、耳を傾けてほしいです。
　治療にあたっては疾患の性質を考え、ゴールを見据え
て方針を決めるわけですが、そこには医学的な証左（エ
ビデンス）が必要であります。当院では治療の均一化を
図るため、特に手術に関して統一した方針で治療にあた
るべく、2004年に手術療法ガイドライン初版を策定し、
新たな知見が加わるたびに改訂を重ね、今年第6版が上
梓されました。患者の皆様には、手術を含めた治療が必
要となった場合に、このガイドラインに従った方針を提
示しております。しかし、時には、年齢など社会的背景
を加味する必要があります。標準治療（ガイドライン）か
ら逸脱した治療をおすすめすることも時にはあります
が、そこには医学的な証左だけでなく、“人間味”も必要
です。甲状腺の手術は時に日常生活に影響するような合
併症を引き起こしかねません。残された人生に暗い影を
落とさないために十分な治療が必要であることは言うま
でもありませんが、患者様の要望、年齢などを考慮した
うえでの治療の選択肢が他にあるのか考えていく必要が
あります。
　CMではありませんが、“そこに愛はあるのか？”。これ
は医療には必ず必要ですね。

副院長　杉野公則

副院長
杉野公則

院長
伊藤公一

看護部部長
石澤緑



病院からの お し ら せごあいさつ

　2024年は、元日に能登半島を震源とする地震があり、
翌日には羽田空港で日本航空の旅客機と海上保安庁の航
空機の衝突事故が起こり、今までに経験したことのない
年の始まりでした。多くの方が心を痛め、不安を感じら
れたのではないでしょうか。亡くなられた方々のご冥福
をお祈りするとともに、被災された皆さまに心よりお見
舞い申し上げます。また、被災地域で支援活動に尽力す
る皆さまに心から敬意を表します。
　さて、災害や事故において、日ごろの訓練がとても重
要であることが再認識されています。伊藤病院において
も、災害対策委員会が中心となり火災や地震を想定した
訓練や、備蓄や体制の整備・確認などを行っております。
今後も不測の事態に備えた対応力を高めていきたいと考
えております。
　私は年間を通して何度か飛行機に乗ります。飛行機の
事故発生率は極めて低く、安全な乗り物と言われていま
す。ですが、飛行機の事故は命に直結する可能性が高い
ため、安全だと分かっていても揺れが激しいと不安にな
ります。そのような時に、専門家であるパイロットや客
室乗務員の方が、「揺れても飛行には問題ありません。安
心してください。」と一言アナウンスしてくれるだけで、
とても安心したという経験を何度もしています。専門家
の言葉は、説得力があり気持ちを落ち着かせます。
　医療においても、患者様やご家族が感じる不安に対し、
医療者の声掛けや説明が少なからず安心感をもたらすの
ではないかと考えます。私たち看護部は、「まごころを込
めて専門病院ならではの質の高い看護を提供する」とい
う理念のもとに、今後も患者様やご家族の皆さまが、安
全で安心して通院・入院ができるよう努めてまいります。

看護部部長　石澤緑
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当院は被災地支援に積極的に参加しております

◆災害支援ナースとして能登半島地震支援活動に参加しました
伊藤病院　医療相談室看護師長　二階堂名奈

　災害支援ナース

とは、大規模災害

発生時に、日本看

護協会からの要請

を受け避難所等で

看護支援活動をお

こなう資格をもつ

看護師のことで、

当院では現在8名

の登録者がいます。私は、1月18日～ 21日までの3泊4日で、

珠洲市立正院小学校で災害支援活動をおこなってまいりまし

た。上下水道は断水状態、室内でも雨漏りやガラス片などが散

乱する環境のなか、100人前後の方が避難されていました。

主な支援活動は①健康観察、健康相談、②感染管理、③生活

環境の整備、④疾病・二次災害予防です。特に、COVID-19

や食中毒等の発生・蔓延がないように、衛生スペースの清潔

保持や定期的な消毒、換気等については注力しました。

　災害支援活動は日常業務とは異なり、安定した生活の基盤

（ヒト、モノ、情報）が確保されていないなかでの活動であり、

医療資材や薬剤などが圧倒的に不足するなかで、さまざまな

工夫が必要となりました。普段、院内でおこなっている日常の

看護業務とは異なる業務に、日々追われるように過ごした4

日間でした。そのようななかでも被災者の方から「看護師さん

が来てくれてよかった」とお言葉をいただき、必要としている

方々に看護の手を届けることができたことを嬉しく思うとと

もに、活動への力となりました。

　私自身は2015年の「関東・東北豪雨」への災害支援から2

回目の支援活動となりましたが、災害の規模や状況に応じた

臨機応変な対応が大切であることを改めて学ぶことができま

した。最後になりましたが、このたびの災害で被災された皆様

が、一日も早く日常を取り戻せることを祈っております。



病院からの お し ら せ
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医療の国際化に向けて
◆第33回アジア太平洋内分泌会議（APEC）に参加しました

（タイ、バンコク）

　 ア ジ ア 太 平 洋 内 分 泌 会 議（APEC：Annual Meeting of 

Asia Pacific Endocrine Conference）は、アジア太平洋地

域の内分泌医療に携わっている医師がそれぞれの研究成果を

発表し、内分泌学の向上と発展に貢献することを目的として

1988年に設立されました。2019年の開催以後、コロナ禍の

影響で海外での開催ができず、昨年は当院伊藤公一院長が会長

を務め、沖縄県宮古島で開催しました。今回は5年ぶりの海外

での開催となり、タイ・バンコクのシャングリラホテルで第

33回APECが1月20日〜 21日に開催されました。当院から

は、加藤良平病理診断科科長、岡村律子医師、ヘイムス規予美

医師、松本雅子医師、空閑陽子医師が発表し、伊藤公一院長、北

川亘診療技術部部長、渡邊奈津子内科部長、長濵充二医師が座

長を務めました。

　多くの日本とタイの先生方が参加され、参加された先生方と

活発な質疑応答、意見交換、親睦を図ることができました。今

後も、伊藤病院はアジア太平洋地域での内分泌医療の発展に積

極的に参加していきます。

　なおAPECは伊藤病院に学会事務局がおかれ、APECに関す

る情報は伊藤病院ホームページでご覧いただけます。

発表

How much d i f fe rence  is  the re  among 
pathologists in the diagnosis of follicular 
thyroid carcinoma?－A study on interobserver 
variability－
A rare case of simultaneously diagnosed 
parathyroid carcinoma and papillary carcinoma 
of the thyroid gland
A case of cribriform-morular variant of papillary 
carcinoma with poorly differentiated component
Percutaneous Ethanol Injection Therapy（PEIT） 
for Thyroid Tumors with Cystic Degeneration
A case of Pendred syndrome with long-term 
follow-up

加藤良平

岡村律子

空閑陽子

ヘイムス
規予美

松本雅子

座長・司会

SPECIAL LECTURE Ⅱ
ENDOCRINE
THYROID Ⅲ
THYROID Ⅱ

伊藤公一
渡邊奈津子
北川　亘
長濵充二

伊藤病院　2024年の休診および学会日程のご案内

多くの医師の外来変更・休診があります
下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更
となります。
  5月23日(木) ～ 25日(土)　日本内分泌外科学会総会
  6月  6日(木) ～   8日(土)　日本内分泌学会学術総会
10月  5日(土)　　　　　 　 日本甲状腺学会学術集会

年末年始の休診について
今年の年末年始は日曜日と重なるため、下記期間を休診
とさせていただきます。
12月28日（土）午後〜 1月5日（日）

10月3日(木) ～ 4日(金)は日本甲状腺学会学術集会のた
め、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診
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医療の国際化に向けて
◆ラオス北部・ウドムサイ県での甲状腺疾患治療事業並びに

技術移転活動のボランティア活動に参加して
　伊藤病院　外科医長　友田智哲

　皆さんは、ラオスという国をご存じでしょうか。東南アジア

で唯一海に面しておらず、人口は約733.8万人、国土は日本

の半分ぐらいの国です。医師・看護師などの医療関係人材は、

アジア地域最低レベルで、SDGs目標を達成するための最低

限度の人材数の1/3程度しかいないといわれています。

　2023年11月中旬に、ラオス北部・ウドムサイ県での甲状

腺手術における周術期管理と手術技術指導プロジェクトに参

加いたしました。この活動は、「ジャパンハート」という国際医

療NPO団体と日本内分泌外科学会とのパートナーシップ協定

のもと行われています。

　実際の活動として、手術患者を中心に携わりました。日本と

は異なる病棟管理（家族が泊まり込みで世話をし、食事の準備

をする）であったり、手術中に停電や酸素が不足するかもしれ

ないという状況での手術指導でした。重量が600gを超える大

きな甲状腺を持つ患者様も来院され、今回の予定手術ではな

かったのですが、気道狭窄による呼吸困難の可能性もあり、準

緊急のかたちで急遽執刀することになりました。家族の方に協

力を仰ぎ輸血の準備をしたり、全身麻酔に必要な挿管（人工呼

吸器と患者様をつなぐ管を口から挿入する）操作がとても難し

いことが予測されたので、約300km離れた首都のビエンチャ

ンから麻酔科医も駆けつけてくれました。幸い気管切開や輸血

等は必要なく手術も終わり、無事元気に退院されました。旦那

さんからは“僕は新たな妻を得た”との感謝のお言葉をいただ

き、本人から我々スタッフに健康のお守りを手首にまきつけて

もらいました。

　一緒に活動したすばらし

いスタッフの方々や、ラオス

人麻酔科医、外科医、看護師

から本当に多くのことを学び

ました。今後もいろいろな場

面で医療支援できるように、

日々自己研鑽を続けたいと強

く思います。
健康のお守り「サイシン」を手首に巻い
ていただきました

お し ら せ病院からの

細野衆議院議員による勉強会を開催しました

　2023年11月6日に、細野豪志衆議院議員をお招きして職

員勉強会を開催しました。

　細野議員は、東日本大震災に伴う原発事故発生直後から事

故の対応を行われ、その後も原発事故全般についての対応と

広報を担当。続く野田内閣のもとでも環境大臣、内閣府特命担

当大臣として、継続して原発事故の収束に向けて尽力され、原

子力行政、被災地復興に取り組んでいらっしゃいます。

　当院では、2013年に原発事故直後からの取り組みについ

てご講演いただいており、2回目となる今回は、「原発処理水

について」をテーマにご講演いただきました。

　講演では、処理水については2011年の事故直後よりさま

ざまな処理方法が検討されており、海洋放出が国際的にも一

般的で実績がある方法として準備が進められてきたこと、ま

た、これまで処理前の汚染水をそのまま放出するとの誤解や

誤情報などで先送りされてきましたが、その間経済的な負担

だけでなく、天災によるタンク破損のリスク、困難な設備点検

により死者も出ており、一刻も早い放出が必要だったことな

どをお話しいただきました。

　最後に、細野議員はお願いとして、今回の処理水放出計画は

国際原子力機関（IAEA）からも安全性が認められていること、

また話題となったトリチウムも国際基準よりもはるかに薄め

られて放出されており、ぜひ皆様には科学的な判断をしてほ

しいと訴えられました。

お し ら せ病院からの



　　　　　 
伊藤病院　内科　三小田亜希子

　第66回日本甲状腺学会学術集会が、2023年12月7日

〜 9日に金沢市文化ホールで開催されました。「甲状腺診療

の極みへ」というテーマのもと、1,520名の甲状腺診療・

研究に携わる医療者が集いました。当院からも5題の特別講

演と15題の一般演題発表を行いました。杉野副院長がバセ

ドウ病に対する手術療法について教育講演を行い、外科医

の視点からバセドウ病診療の概要を最新の話題を交えてお

話ししました。近年、「女性医療」や「フェムテック」など女性

の健康を支援する活動が各分野で注目・活性化されている

ことをご存知でしょうか。甲状腺疾患は女性に多いことが

知られており、ライフステージごとに女性特有の問題に留

意しつつ診療を行う重要性が再認識されています。女性甲

状腺ワークショップに渡邊内科部長と吉原内科医長が登壇

し特別講演を行いました。今年度、次世代研究者の会NexT-

JTAが新設され、鈴木菜美医師がシンポジウムで発表しま

した。また、蛭間重典医師がバセドウ病に対するアイソトー

プ治療と甲状腺がんの発がんについて、山﨑非常勤医師が

濾胞がんの遠隔転移再発の予測因子について報告し、当院

の豊富な症例を生かした緻密な解析と明瞭な発表を評価さ

れ、若手奨励賞を受賞しました。日々の診療のなかで注意を

要する病態について情報共有したり、未解決のトピックに

ついて全国の医療者と意見交換することができました。学

術集会を通じて得られた知見をもとに、これからもよりよ

い甲状腺診療を目指してまいりたいと思います。

病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ
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まずは予後調査に快く

ご協力いただきました

患者様とご家族、かか

りつけ医の先生方に

厚く御礼申し上げま

す。また、本研究を行

うにあたり直接のご指

導をいただいた吉村弘

先生、渡邊奈津子先生はもちろんのこと、病理組織の再

評価にご協力いただいた加藤良平先生と臨床検査室の

方々、代々放射線治療の詳細な記録を管理していただ

いている放射線検査室の方々、膨大な紙カルテの取り

寄せや診療録データの抽出にご協力いただいた診療情

報管理室とシステム開発室の方々にも深謝申し上げま

す。この度の受賞は私個人ではなく、当院が『甲状腺を

病む方々のために』という共通理念のもと、ワンチーム

となって診療に尽力している日々の成果が評価された

ものと解釈しております。今後も甲状腺学の発展に貢献

できるよう努めていく所存です。（蛭間）

受賞者から一言

第66回日本甲状腺学会学術集会に参加しました

特別講演・ランチョンセミナー

専門医教育セミナー 2「バセドウ病の手術療法」
女性甲状腺ワークショップ「女性老年期における甲
状腺機能異常の適正管理」
女性甲状腺ワークショップ「妊娠、出産における甲
状腺機能管理」
ランチョンセミナー 5：妊娠と潜在性甲状腺機能低
下症「妊娠中における潜在性甲状腺機能低下症」
第1回NexT-JTAシンポジウム「臨床研究からの情
報発信～専門病院のメガデータから世界に発信でき
ること～」

杉野公則

渡邊奈津子

吉原　愛

鈴木菜美



伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平
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孔雀模様の芸者さん：クジャクチョウ

　甲状腺は蝶が翅をひろげた形をしているので、そのシンボル

マークに蝶がしばしば使われます。このコラムでは病理医（病

理学者）の虫林花山先生が、国内外で出会った蝶たちについて

紹介しています。今回は艶やかなクジャクチョウのお話です。

クジャクチョウはタテハチョウの仲間で、翅表に大きな目

玉模様があり、それがクジャクの飾り羽を思わせるのでク

ジャクチョウという名前がついています（英名も“Peacock 

butterfly”）。このチョウはユーラシア大陸の温帯、亜熱帯に

広く分布しますが、日本に分布するものには “geisha”という

亜種名（その地域独自の特徴を持つ個体につける名前）がつい

ています。この亜種名の “geisha”はもちろん“芸者”に由来し、

このチョウの艶やかな色彩が着飾った芸者さんの姿に喩えら

れたものです。なかなか粋な亜種名ですね。

　クジャクチョウは子供の頃に見た図鑑で知り、子供心にその

翅表の美しさに魅了され、是非とも会いたいと思っていました

が、私が生まれ育った神奈川の海辺の街ではその姿は一度も見

ることができませんでした。長じて高校生となりチョウの採集

のために八ヶ岳に登った時に、林道脇に咲くクガイソウやマル

バダケブキの花に憧れのクジャクチョウが多数群れる姿を初

めて見ることができました。その後、この「孔雀模様の芸者さ

ん」との出会いの感激は薄れてしまったものの、今でもその艶

やかな美しさに魅了されています。

病院からの お し ら せ

学会活動

発表

甲状腺乳頭癌術後の遠隔転移再発の検査は、どんな症
例に、いつまで行うべきか？
Selpercatinib治療による甲状腺機能異常 ～特にlow 
T3について当院4例の経験から
バセドウ病に対する術前の甲状腺機能コントロール
の現状について
妊娠中のFT4測定についての検討―質量分析法（LC-
MS/MS）と免疫測定法―
重症下肢粘液水腫の1例
TRβ遺伝子変異による甲状腺ホルモン不応症の心臓
合併症の臨床像
低分化成分を伴った篩型乳頭癌の1例
妊娠中期から経時的に増悪した甲状腺眼症の一例
甲状腺中毒症を併発した甲状腺ホルモン不応症の
ケースシリーズ報告
デジタルイムノアッセイ法を用いた毛細血管血中甲状腺
刺激ホルモン(TSH)及び遊離サイロキシン(FT4)値の測定
若手奨励賞（YIA）「バセドウ病への131I内用療法は
甲状腺癌のリスクとなるか」
プレドニゾロン投与によるバセドウ病放射性ヨウ素
内用療法後の眼症悪化予防についての検討
超音波ガイド下穿刺吸引細胞診による頸部出血で喉
頭浮腫を来たし緊急手術を要した1例
正常者平均法を活用した11年間のTSH測定値の精度
保証に関する検討
甲状腺癌に対するセルペルカチニブによる過敏症の経験
若年者バセドウ病のMMI単独治療、MMI+KI併用治療
の有効性と安全性に関する多施設共同観察研究（後ろ
向きコホート研究）の現状報告
規則的な服薬で甲状腺機能変動が無いにもかかわら
ず治療11年目にThiamazoleによる無顆粒球症を発
症した1例

松津賢一

鈴木章史

友田智哲

福下美穂

市川雅大

今井秀之

空閑陽子
小澁正和

三小田亜希子

鈴木菜美

蛭間重典

廣瀨　玲

吉岡佳奈

宮﨑直子

塩谷純子

大江秀美

岩久建志

12 13

座長・司会

ランチョンセミナー 3
一般ポスター 25：腫瘍6
一般ポスター 24：腫瘍5
一般演題5：亢進症　症例報告
一般ポスター 28：検査法・診断
一般ポスター 26：治療・その他1
一般演題1：バセドウ病 その他
高得点演題2：臨床・腫瘍

伊藤公一
杉野公則
松津賢一
北川　亘
福下美穂
赤石純子
大江秀美
岩久建志



病院からの お し ら せ

学会活動

　2023年11月3日・4日と2日間にわたり、横浜で第33

回臨床内分泌代謝Updateが開催されました。

　この学会では、甲状腺・副甲状腺はもちろん、糖尿病、下

垂体疾患、副腎疾患など、内分泌領域全般の臨床に携わる多

くの医師が全国から集まり、さまざまな発表と討論が行わ

れております。

　今回、当院からは6名の医師が参加しました。特別講演と

して、北川診療技術部部長が穿刺吸引細胞診検査のコツにつ

いて、吉原内科医長がバセドウ病の薬剤治療について、岡村

医師が甲状腺がんの分子標的薬治療について、鈴木菜美医師

が甲状腺診療の概要について講演、そして伊藤院長、渡邊内

　本学会は甲状腺に限らず心臓外科や呼吸器外科、消化器

外科など外科系医師が一堂に会する大変歴史のある学会で

す。第85回となる今回は「創意と継承―確かな未来へ―」を

テーマとして、古い慣習や常識に捕われず、より良い診療を

追求するための研究発表が行われました。

　当院からは、北川診療技術部部長が司会を務める「甲状腺

乳頭がんに対するActive Observation」というセッション

において、齋藤医師が乳頭がんのリンパ節郭清術式に関す

る発表を行いました。また同セッションの最後に伊藤院長

科部長、吉原内科医長が座長を務め

ました。伊藤院長が座長を務めたの

は「内科医に伝えたい甲状腺癌の最新

治療」をテーマとしたセッションで、

東京医科大学呼吸器・甲状腺外科学

分野 筒井英光教授が講演され、活発

な意見交換がなされました。

　医療の進歩について、学会の場で

新しい知見に触れるとともに、当院

も日々の診療から得られた研究成果を積極的に情報発信

してまいります。

がコメンテーターとし

て最新の甲状腺乳頭が

ん診療に関する最新の

知見や将来像を踏まえ

た総括を行いました。他

にも赤石医師が穿刺吸

引細胞診検査についての発表を行いました。今後も当院で

は積極的な情報発信を含めて、甲状腺診療の向上に努めて

まいります。

ピックアップ

ピックアップ
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第33回臨床内分泌代謝Updateが開催されました

日本臨床外科学会総会が開催されました（2023   年11月16 〜 18日、岡山）

　全国病院経営管理学会は、1964年に全国病院労務管理

学会として、多職種が存在する病院での適正な労務管理確

立を主目的に創設されました。1997年に現在の名称に改

称、活動内容も時代に合わせて変化し、現在は主に病院の健

全経営および経営管理を課題として取り組んでおり、伊藤

院長も常任理事として参画しています。

　同学会が主催する全国病院経営管理学会 第58回大会が

昨年11月17日に都内で開催され、伊藤院長がシンポジウ

ム「看護、メディカルスタッフ部門における採用・育成・運

用」で座長を務めました。現在、

看護師をはじめとする医療職

は一般企業など病院外での活

躍の場が広がり、また高齢化・

少子化も重なってどの病院でも人材確保が課題となってお

ります。シンポジウムでは、対策として、他の職種とのタス

クシフト・タスクシェア、育児と勤務を両立させる柔軟な

勤務体系の構築、キャリア形成、AIを導入した教育研修など

の取り組みが発表され、活発な質疑がなされました。

ピックアップ 伊藤院長が全国病院経営管理学会で座長を務め  ました



病院からの お し ら せ

外来患者満足度調査の集計結果について

　2023年9月に実施した外来患者満足度調査では、300名

以上の患者様にご回答をいただきました。伊藤病院では初の

試みである「QRコードを用いたスマートフォンでの回答」のみ

の実施となりましたが、予想以上の回答数となりました。たく

さんのご意見をありがとうございました。

　集計結果を見てみますと、満足の評価が多い結果となりま

した。一部の項目で他よりも満足の比率が少ない項目が見受

けられましたので、自由記載でのご意見とあわせて、部署の垣

根を越えて横断的に情報・知識・技術を共有し改善を目指し

てまいります。

　現在の取り組みの一つに接遇の向上が挙げられます。各部

署、日々取り組んでおりますので次号より3号にわたって紹介

させていただきます。

　また、一昨年実施した同アンケートにていただいた「お薬の

受け取り後に荷物を整理できる場所があるとよい」などのご意

見についても引き続き検討中です。紹介させていただいたア

ンケートについての改善結果は、こちらの広報誌Voiceにて随

時お知らせいたします。

　アンケート期間以外でも皆様からのご意見をお待ちしてお

りますので、日々のご意見は「患者ご意見箱」をご利用くださ

い。

満足 やや満足 やや不満 不満

①職員は礼儀正しく、親切で、丁
寧でしたか

⑤職員は患者さんの気持ちを理
解しようとしていましたか

③職員の説明は聞き取りやすく、
わかりやすい言葉でしたか

⑦医療サービスは安全に行われ
ていると感じましたか

②職員の身だしなみはいかがで
したか

⑥職員はご要望に対して、速やか
に対応していましたか

④職員は必要な知識と技術が身
についていると思いますか

⑧職員は充分にプライバシーへ
配慮していましたか

95.3% 4.7%

⑨最初に電話を受けた事務職員
の対応はいかがでしたか

⑫検査22（超音波検査）検査終
了後の次の案内は分かりやす
かったですか

⑩1F新患受付・保険証確認・総
合受付の事務職員の対応はい
かがでしたか

⑭薬局窓口での薬剤師の対応は
いかがでしたか

⑬放射線検査室では安心して検
査が受けられましたか

⑪検査21（採血室）検査終了後の
次の案内は分かりやすかった
ですか

⑮医療相談室では相談しやすい
雰囲気でしたか

⑯2F外来中央窓口での看護師の
対応はいかがでしたか

87.7% 12.3%

85.0% 13.1% 0.3%
1.6%

0.3%
91.3% 8.4%0.3%

2.5%
80.1% 17.1%

1.6%
3.7%

71.7% 23.1%

0.3%
0.9%

81.9% 16.8%

0.6%
86.0% 13.4%

2.5%
78.2% 19.3%

4.0%
77.0% 19.0%

1.6%
79.4% 19.0%

1.7%
77.6% 20.3% 0.3%

77.8% 19.3% 0.5%
2.4%

78.6% 20.5%
0.9%

67.2% 28.1% 1.6%
3.1%

74.8% 20.6%
4.6%
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Café Kitsuné Aoyama茶珈堂 Cha Café do

キツネサブレ（バター、抹茶、チョコレート 全3種）　1個400円極厚フレンチトースト　1,200円

ニューヨーク リングス　470円

お店の人気メニューは、
キツネサブレ。愛くるし
い形で一口食べると絶妙
な“サクサク感”。どこか
懐かしく優しい甘さが口
に広がります。こだわり
のエスプレッソマシーン
で入れたカフェラテとともにどうぞ。

店内は広々と
して落ち着い
た 雰 囲 気。お
すすめの極厚
フレンチトー
ストは外がカ
リッと香ばしく、中はしっかり卵液が染みてい
てとろとろ食感。甘いものに合わせてハンドド
リップ珈琲、ハーブティーも人気です。

シングルオリジンの高
品質な豆を好きな抽出
方法で、素敵な空間で
いただけます。こだわり
ぬいただけあって最後
の一口までちゃんと美
味しい！コーヒーの相
棒にはぜひニューヨー
ク リングスというクロ
ワッサンドーナツを♪

営業時間　10:00 〜 19:00
定休日　　不定休
電話番号　03-5786-4842

営業時間　月～土　9:00 ～ 18:00(L.O.17:30)
　　　　　日・祝 11:00 ～ 18:00(L.O.17:30)
定休日　　年末年始
電話番号　03-3409-8186

営業時間　10:00 〜 20:00
定休日　　無休
電話番号　03-6450-5755

※価格はすべて税込表示です。

BE:SIDE

みずくずもちセット　1,250円

元祖くず餅の
船橋屋が手掛
け る カ フ ェ。
おすすめは賞
味期限20分の

「 み ず く ず も
ち」。無添加発酵製法でつくられた、ぷるん、も
ちっとした食感が特徴のスイーツです。「飲む
くず餅乳酸菌」など飲み物も販売しています。

営業時間　11:00 ～ 18:00（L.O.17:00）
定休日　　月、火（祝日の場合営業）
電話番号　03-6432-9323

THE ROASTERY 
BY NOZY COFFEE

1

2 5

営業時間　11:00 ～ 16:00（日曜のみ11:00 ～ 18:00）
定休日　　月、火
電話番号　03-6459-2980

エチオピア イルガチェフェ チェルベサ　1,100円

表参道交差点に面するビ
ルにあるスペシャルティ
コーヒー専門店。流通量
がとても少ない約10種類
の厳選されたコーヒーを
提供しています。フード
メニューはありませんが、
平日であればパンやお弁
当など持ち込みOK ！

Cres. Coffee4

3

春の特集

表参道の
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good day for you Tokyo Aoyama
山学院前にある複合商業施設「ラ・ポルト青山」の1階に、青空の
ようなブルーを基調としたかわいらしいカフェがあります。焼

き菓子の甘い香りが漂うこちらのお店が今回ご紹介する「good day 
for you Tokyo Aoyama」です。おいしくてみんなが集まってくる食
べ物を届けたいという思いで六本木に創業したスコーンとチーズケー
キの専門店が、2022年移転オープンしました。「食を通じた人と人の
つながり」をコンセプトにしており、お客さんとお客さんのつながり
だけでなく、スイーツの作り手とお客さんとのつながりも大事にして
いるお店です。

　人気メニューの「プ
レーンチーズケーキ」
はかろやかな口あた
りで、濃厚な甘さは少
し苦手という方にも
おすすめです。食感や
チーズ感をもっと楽
しみたいと思った方
は、ぜひ「ザ・チーズ
&チーズケーキ」もお試しください。チーズとレモンをたっぷりと使用
しているのでコーヒーや紅茶のお供だけでなく、ワインなどのお供に
もぴったりです。
　もう一つの看板メニューはボリュームのあるスコーン。口当たり
サクサクな生地は素材の甘みを感じるシンプルながら繊細な味わい。

「チョコチップとはちみつ」「紅茶とくるみ」「ブルーベリー」など多彩
な具材で常時8種類ほどを用意しています。店内で召し上がる際はあ
たためて提供するので焼きたてのようにおいしくいただけます。チー
ズケーキとスコーンは期間限定メニューもあるので、季節を感じるメ
ニューをぜひお楽しみください。
　スイーツ以外も充実しており、具材たっぷりのサンドイッチはラン

青

店名　　　good day for you Tokyo Aoyama
住所　　　渋谷区神宮前5-51-8 ラ・ポルト青山1F
電話番号　03-6712-5585
営業時間　月〜金 8:30 ～ 20:00　土日祝 10:00 ～ 19:00
定休日　　無休
アクセス　東京メトロ「表参道駅」B2出口より徒歩3分
　　　　　「渋谷駅」ヒカリエ口より徒歩12分
Wi-Fi　　  あり
携帯充電　2階カウンター席のみ可
HP  　　　https://goodday-foryou.com/
平均予算　～ 1000円
喫煙　　　全席禁煙
席数　　　38席

プレーンチーズケーキ
480円

スコーン
（ミルキープレーン 377円、

チョコチップとはちみつ 398円、
ブルーベリー 398円）※価格はすべてイートイン時の税込表示です。

お店の方から一言２階の工房で毎日焼き上げる、できたてのス
イーツをご用意してお待ちしております。チー
ズケーキやスコーンの他にも季節限定のス
イーツもご用意しております。当店で厳選し
た美味しいコーヒー・紅茶とともに、是非ゆっ
たりとしたひとときをお過ごしください。

チにおすすめ♪ドリンクメニューは水出しアイスティー（アールグレ
イ）などの紅茶や、コーヒー、ラテ、アイスドリンクなどなどバリエー
ション豊か！
　おいしいスイーツやドリンクで癒されながらゆったりとしたひとと
きを過ごしてみてはいかがでしょう。
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今 回 紹 介 す る お 店 は 表 参 道 駅B1出 口 か ら 徒 歩7分、青 山
学院大学西門通りのおしゃれなお店が立ち並ぶ一角にある

「FAVORITE THINGS」です。ご夫婦でお店を切り盛りされていて、
店名の通りご夫婦お二人のお気に入りとこだわりが詰まった素敵なお
店です。

　ケーキは一流ホテルでパティ
シエの経験がある旦那様が作ら
れています。“一口だけではなく
最後の一口まで美味しく”という
思いを込めて作られたケーキは
見ても食べても楽しいものばか
り。3種類のクリームを混ぜ合わせて作られたこだわりの生クリーム
は、程よい甘さであっという間に平らげてしまいます。なかでもおす
すめが“garland”です。カモミールの花輪をモチーフに、チョコで作
られたお花が飾られた、見た目もとても可愛い一品です。アプリコッ
トと爽やかなカモミールのクリームは相性抜群。上下で異なるシュー
生地は食感も楽しませてくれます。季節によって限定メニューも登場
します。春の季節は桜仕様に！店内から眺める満開の桜と共に楽しめ
ること間違いなしです！
　ランチメニューは3、4種類ほどあり、奥様が日替わりで作られてい
ます。そのなかでもおすすめが“イタリア風ミートボール”です。なか
にはイベリコ豚のサラミが隠し味で入っています。しっかりとした味
わいで、肉々しく食べ応えのあるミートボールは、トマトソースとの
相性も抜群！ペロリと食べられてしまいます。-200円でライスなし
でも提供しているそうで、今晩のおかずにぜひ買って帰ってみてはい
かがでしょうか？
　その他にも手作りのクッキー、メレンゲ、フィナンシェ、ブラウニー

FAVORITE THINGS

店名　　　FAVORITE THINGS
住所　　　渋谷区渋谷2-3-2 シグマAgビル 1階
電話番号　03-6820-2724
営業時間　月～土 11:00 ～ 20:00　日 11:00 ～ 18:00
定休日　　不定休
アクセス　東京メトロ「表参道駅」B1出口より徒歩7分
　　　　　「渋谷駅」C1出口より徒歩10分
Wi-Fi　　　なし
携帯充電　要相談
Instagram　@favoritethings.tokyo
平均予算　1,000円～ 2,000円
喫煙　　　全席禁煙
席数　　　8席

狭い店内ながら、スイーツもフードも
すべて店内で手作りしております。表
参道を散策中にほっと一息つけるよう
なお店になれたらと思っております。
是非足をお運びくださいませ。

※価格はすべてイートイン時の税込表示です。

イタリア風ミートボール　917円 garland　744円

など、見た目も可愛いお菓子も並んでいます。贈り物などにも喜ばれる
かと思います。お二人の思いを形にしたお料理と優しさに触れられる
アットホームなお店です。ぜひ当院に来られた際お立ち寄りください。
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甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第25回

橋本病と甲状腺機能低下症は
同じじゃないって知っていますか？

伊藤病院　内科　蛭間重典

　日本全国の皆さまこんにちは、蛭間重典です。今回は甲状
腺についてよくある勘違いや、知っておいてもらいたいプチ
情報をご紹介したいと思います。

橋本病と甲状腺機能低下症は同じなの？

　まずよくあるのが「甲状腺機能低下症」＝「橋本病」、「甲状
腺中毒症（甲状腺機能亢進症）」＝「バセドウ病」といった勘違
いです。まず「甲状腺機能低下症」と「甲状腺中毒症（甲状腺機
能亢進症）」は読んで字のごとく、血中の甲状腺ホルモンが不
足しているのか、過剰なのかの『状態』を表わす言葉です。先
月は中毒症（亢進症）だったけど今月は低下症だった、という
ことも起こりえます。一方で「橋本病」や「バセドウ病」は『体
質』を表わす言葉です。月ごとにコロコロ変わるといったこ
とはありません。
　橋本病は女性に多く、検査してみると女性の10人に1人は
橋本病というデータもあります。橋本病は甲状腺ホルモンが
分泌されにくくなる体質ですが、実際には7割近くの橋本病
の方は甲状腺ホルモンが正常に分泌されているため、症状も
なければ治療の必要もありません。3割の方は実際に甲状腺
ホルモンが不足するため多様な症状が出現し、甲状腺ホルモ
ンの補充療法が必要となります。ところで、橋本病の方は「無
痛性甲状腺炎」といって、甲状腺に炎症による破壊が起こり、
蓄えられていた甲状腺ホルモンが漏れ出てしまう一過性の
病態を引き起こしやすいとされています。水が溜まった袋に
穴が開くように、甲状腺から漏れたホルモンは血液中に流出
するため、橋本病だけど甲状腺中毒症といった状態が起こり
えます。

　橋本病とは反対に、バセドウ病は甲状腺ホルモンを過剰に
分泌してしまいやすくなる体質です。現代の医療技術では残
念ながらバセドウ病を完治させることはできませんが、薬
を飲まずに甲状腺機能を正常に保つ状態に持ち込むことは
できます。この状態を寛解（かんかい）とよびます。バセドウ
病の方の中には、しばらく寛解状態を維持した後、むしろ甲
状腺ホルモンが出なくなってしまう方がいらっしゃいます。
我々はこれをバセドウ病寛解後甲状腺機能低下症と呼んで
いますが、バセドウ病なのに甲状腺機能低下症が起こりうる
一例と考えてよいでしょう。

昔は橋本病で今はバセドウ病？

　橋本病もバセドウ病も自己免疫性疾患といって、症状こ
そ真逆に出るものの、病気の種類としては近しい類縁疾患
です。いまだ解明されていないことも多いですが、一部の橋
本病の患者様が、突如バセドウ病に切り替わることがあり
ます。バセドウ病で高値となるTRAbやTSAbといった甲状
腺刺激抗体が突如として陽性になるのです。では逆に、バセ
ドウ病から橋本病に切り替わることはあるのでしょうか。
前述で触れましたが、バセドウ病は完治することはありま
せんが、寛解は目指せます。バセドウ病においてはTRAbや
TSAbが病勢の指標となることが多く、寛解状態では正常範
囲に落ち着くことがあります。一方で橋本病の診断に用い
るTgAbやTPOAbは橋本病の病勢とは関係ないとされ、実
はバセドウ病でも上昇している方がいます。寛解中のバセ
ドウ病の方の血液検査データをみてみると、TRAbとTSAb
は陰性で、TgAbないしTPOAbが陽性のため、あたかも橋
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本病であるかのようなパターンを示す方がいるのです。し
かしながら本質としてバセドウ病が橋本病に変わったわけ
ではありません。バセドウ病の既往を知っている医師であれ
ば見抜くことができますが、かかりつけの病院や担当医が変
わると橋本病だと勘違いされてしまうことが起こりうるで
しょう。

甲状腺に昆布は悪影響なの？

　最後に、甲状腺の病気があると昆布を食べてはいけないと
いった誤解を晴らして本稿を終わろうと思います。昆布には
ヨウ素という栄養素が豊富に含まれています。ヨウ素には不
思議な力があり、甲状腺ホルモンの材料である一方で、過剰
に摂取するとなぜか甲状腺ホルモンが作られなくなってし
まうのです。つまり、ヨウ素は足りなくても摂りすぎても甲
状腺機能低下症を招いてしまうということです。実際に甲状
腺ホルモンを合成するために必要なヨウ素摂取量は150 µg/
日ですが、海洋国家である日本での平均ヨウ素摂取量はどの
研究をみても1000 µg/日を優に超えているため、日本にお
いてヨウ素不足が問題となることはまずありません。だから
といって、日本人の多くがヨウ素過剰による甲状腺機能低下
症を来たしているわけでもありません。ヨウ素過剰に対する
耐性には個人差があるのです。ヨウ素過剰に気をつけたいの
は、甲状腺ホルモンが作られにくい体質である橋本病をもち
補充療法をまだ始めていない方や、万に一つも甲状腺機能低
下症を引き起こしたくない不妊治療中の方など、甲状腺疾患
でもごく一部の患者様に限ります。甲状腺機能亢進症の患者
様には、治療薬としてヨウ素を固めたお薬の「ヨウ化カリウ
ム丸（液）」を処方することもあるくらいです。徹底したヨウ
素制限は食の選択肢が減りストレスになることも考えられ
るため、ご自身の病態を把握したうえで必要な場合にのみ実
施することをおすすめします。

NAGOYAだより Vol.61

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

受診患者様の来院地域について
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　新型コロナウイルス感染

症は昨年2023年5月に5

類感染症に変更され、日常

における感染防止対策につ

いては、各自の判断に委ね

られることが基本となりま

した。コロナ禍においては、

電車など移動による感染リ

スクを気にされる方もい

らっしゃり、昨年ご来院い

ただいた初診患者様の地域

を集計しましたので、ご紹介します。

　昨年の初診患者様2,600名を対象に分析し、都道府県別に

色分けしました。黄色は1 ～ 9名、青色は10名以上ご紹介い

ただいた地域で、全国約30都道府県からご来院いただきまし

た。地区別でみると、東海地区、近畿地区、関東地区と続きます。

都道府県別の比率は愛知県が90.4％、三重県2.0％、岐阜県

1.8％、大阪府1.1％、東京都1.1％の順となりました。新型コ

ロナウイルス感染が拡大した2021年時点での集計において

は、愛知県が86.7％、三重県2.4％、岐阜県1.8％でしたので、

愛知県内の比率が増加してきたことが分かるかと思います。

　なお、新型コロナウイルスは現在でも感染力の強さなどそ

の特性が変わったわけではなく、未だ高齢者や基礎疾患のあ

る方が感染すれば、重症化のリスクも高まります。

　そのため、当院では現在も来院される方へ不織布マスク着用、

手指衛生、患者様優先のため同伴者制限をお願いするなど、全

ての患者様に安心してご来院いただけるよう取り組んでおりま

す。今後も、県内の連携施設と協力しながら精進してまいりま

すので、2024年も引き続きどうぞよろしくお願いいたします。

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/
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伊藤病院　外科　空閑陽子

　バセドウ病・橋本病、甲状腺がんなど甲状腺疾患は男性よ
り女性が罹患する比率が高く、伊藤病院を受診される患者様
も女性が多いです。そこで、今回は日本人女性が罹るがんの中
で第1位の乳がんについてお話しします。
　みなさん、乳がんに罹る人はどのくらいいらっしゃると思い
ますか？ 2021年のデータですと年間約9万人が罹患すると言
われており、これは日本人女性の9人に1人が乳がんに罹るとい
う計算です。私が学生だった2013年頃の講義では12人に1人
と教わった記憶があるので、どんどん増えているなと実感して
います。罹患のピークは60歳代前半、次いで40歳代後半と2つ
のピークがあり、40歳未満の割合は約5%です。また出産年齢
の高齢化に伴い、妊娠期に乳がんが見つかる頻度も増加傾向に
あります。30 〜 40歳代は特に育児に奮闘中の方や、仕事面で
分岐点となる世代でもあり、罹患した場合には治療に際し考え
なければならないことが多くあります。乳がんは早期発見・治
療が非常に大事です。そこで乳がん検診についてお伝えします。
　乳がん検診は乳がんによる死亡の減少を目的に行われてお
り、対策型検診（各市町村からクーポンの配布など）と任意型
検診（人間ドックなど）があります。対策型検診は40歳以上の
女性を対象にマンモグラフィが推奨されています。よくマン
モグラフィとエコー、どちらを受けるのが良いですか？と質
問を受けることがありますが、これは各個人の乳房の状態に
よります。どちらの検査にも得意分野があり、マンモグラフィ
はしこりや石灰化の描出に優れています。一方で高濃度乳房

（乳腺の密度が濃く、マンモグラフィでは白く映る部分が多い
乳房）の場合には、しこりがわかりにくいことがあります。エ
コーはマンモグラフィと比較すると高濃度乳房における小さ
なしこりの診断力が高く、その形状や性状から良性なのか悪
性なのかを推測できます。マンモグラフィとエコー、どちらか
でしか発見できない乳がんもあるため、精密検査となった場
合には両方の検査を行うことが多いです。検診の目的である
乳がんによる死亡の減少効果について根拠となる報告がある
のはマンモグラフィのみなので、対策型検診として行われて
いるのはマンモグラフィ検診になります。任意型検診の場合
はご自身で検査を選択できますので、エコーを希望される場
合はオプションなどで選んでみると良いでしょう。

　乳がんを早期発見するためには、「ブレスト・アウェアネス」
が大切です。ブレスト・アウェアネスとは、ブレスト：乳房、
アウェアネス：自覚していることで、乳房を意識する生活習
慣です。①自分の乳房の状態を知る、②乳房の変化に気をつけ
る、③変化に気づいたらすぐに医師へ相談、④40歳になった
ら2年に1回乳がん検診を受ける、の4つのポイントを意識し
て実践してみてくださいね。
　毎年10月になるとピンクリボン月間で街並みがピンクにラ
イトアップされている光景を目にすることが多いかと思いま
す。さまざまな街頭キャンペーンで乳がんについて知ること
ができたり、「ジャパン・マンモグラフィー・サンデー」といっ
て、平日に検診を受けに行きにくい女性が日曜日に検診を受
けられるような取り組みもありますので、ぜひこの機会に乳
がん検診を受けてみてください！

乳がん検診のすすめ

お し ら せ

中学生の職業体験を受け入れました
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病院からの

　昨年11月に千葉県の市

川市立第七中学校より、2

年生2名の職業体験を受

け入れました。医療に関

心があって当院を希望さ

れたとのことで、写真の

心肺蘇生や聴診、薬剤の

分包機の操作の体験、また血液検査の流れや超音波検査の仕

組み、病院で働くさまざまな職種などについてご説明しまし

た。なかでも、超音波や放射線でフルーツゼリーを撮影する体

験では、普段見ることのない画像をご覧になって、とてもおも

しろかったとの感想を伺いました。

　学校では今回の職業体験を学級ニュースにまとめて発表さ

れるとのことで、これを機に医療への関心を高めていただけ

たら幸いです。



の裏付けとなる結果を蓄積することにより、より安心して医療

を受けていただけるよう研鑽を積んでまいりますゆえ、今後と

もよろしくお願い申し上げます。

Thyroid Scienceはどなたでもご覧いただけます。

病院からの お し ら せ

「上級個人情報保護士」を取得しました

伊藤病院　システム開発室　細田尚志

　このたび、「上級個人情報保護士」を

取得しました。

　この資格は、全日本情報学習振興協

会が認定しており、同協会認定の「個人

情報保護士」の有資格者が個人情報の

保護に関する法律（以下、個人情報保護

法）の講習を受けた上で、認定審査に合

格することで取得するものです。

　2005年の個人情報保護法施行以後、法改正やITの進歩、マ

イナンバーの利用推進等に伴い、個人情報保護の重要性が増

しております。一方で、患者様に根拠に基づいた診療や、より

すぐれた治療をご提供するためには、日々の診療実績に基づ

く研究が不可欠です。当院では、個人情報の中でも特に配慮が

必要な健康や生命に関する情報を取り扱っていることに留意

し、患者様に安心して診療を受けていただけるよう、引き続き

患者様の個人情報保護に取り組んでまいります。

Thyroid Scienceに論文が掲載されました
さっぽろ甲状腺診療所　院長　岩久建志

　日本甲状腺学会の学会誌が英文誌「Thyroid Science」とし

てリニューアルし、創刊号に2論文が掲載されました。

・Painless thyroiditis as a precursor to the relapse of 

Graves’ disease during remission

　無痛性甲状腺炎発症後の経過を検証した論文です。無痛性甲

状腺炎を発症した862人のうち18人(2.1%)が後日バセドウ

病を発症しました。無痛性甲状腺炎後にバセドウ病を発症する

までの期間は1年以内が9人(1.1%)、1年以降3年以内が7人

(0.8%)でした。また、無痛性甲状腺炎後にバセドウ病を発症

した患者様は、通常のバセドウ病の方より短い期間で内服治療

を中止できる傾向がみられました。この検証から、無痛性甲状

腺炎が回復した後もバセドウ病を発症する可能性があり、定期

的な通院の必要性が判明しました。

・Age-related reduction of the prevalence of ectopic 

intrathyroidal thymus in children and its size 

reduction with age

　小児期に首の下あたりにみられ、成人すると縮小する、免疫

を司る胸腺という臓器の一部が甲状腺内に入り込んでしまう

“甲状腺内迷入胸腺”について検証した論文です。甲状腺内迷入

胸腺はお子さんの甲状腺エコーで指摘されることがあり、時

に悪性の結節と間違えられることがあります。甲状腺エコーを

行った4,130人のうち51人(1.23%)に甲状腺内迷入胸腺が

みられ、男性は2.79%、女性は0.8%と男性に多く、年齢が上

がるにつれ頻度が下がる傾向がみられました。また、甲状腺内

迷入胸腺が指摘された後の経過を観察できた24人では、全体

としては小さくなっていました。この検証からお子さんの甲状

腺エコーでしこりのようにみられる所見があった際は、甲状腺

内迷入胸腺の可能性も考え慎重に経過観察を行う必要がある

ことが判明しました。

　このように日々の診療において、患者様に説明をする際にそ

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.29

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/
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第43回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　院長　佐藤伸也

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

　やました甲状腺病院の佐藤伸也です。

　ちょっと前に「教育格差」という言葉が話題になりました。親

の年収や学歴、居住する地域によって受けられる教育が異なり、

ひいては生涯獲得賃金にまで影響するというものです。教育格

差を生む原因の主たる２つの要素として、「家庭の経済的格差」

と「生まれ育った地域による格差」が挙げられています。前者は

比較的わかりやすく、親の世帯年収が高いほど子供の4年制大

学進学率が高いというもので、東京大学 大学経営・政策研究

センターが2009年に発表した「高校生の進路と親の年収の関

連について」によると、4年制大学進学率が、年収400万円以下

の家庭で31.4％、年収1,000万円以上の家庭で62.4％と報告さ

れています。私は国立大学医学部に進学したのですが、国立大

学は経済的に苦しい家庭の子弟が行くところと当時の私は認

識していたのですが、入学してみると意外と医師や大企業勤務

のサラリーマン、中小企業経営者などの高所得家庭の子弟が多

く、少し面くらったのを覚えています。「生まれ育った地域によ

る格差」は首都圏にお住まいの皆さんには想像しにくいかもし

れませんが、北海道の人口2,3万人の地方都市に住んでいた私

のような人間には痛く実感できるものでして、首都圏の難関国

立大学への進学実績のある高校が住んでいる地域には存在せ

ず、そのような進学校に入学しようと思えば親元を離れて札幌

などで下宿暮らしをしなければいけないという状況でした。そ

のような地域では受験産業もそれほど発達しておらず、中学受

験というものがあるのを知ったのは中学入学後でした。

　教育格差と類似するものとして「医療格差」というものがあ

るように思います。教育格差と同じ感じで言うならば、「家庭

の経済的格差」と「居住地域による格差」によって享受できる医

療の質に差が生じるということになるわけですが、現在の日本

の医療保険制度であれば、「家庭の経済的格差」の影響はかなり

減免されるので、お金がないから治療を受けられないという

状況は、基本的な事務手続きがなされていれば少ないはずで

す。ただし、これは大都市に居住していればの話であり、疾患

によっては大都市の総合病院、大学病院でしか受けられない治

療（特殊な抗がん剤治療、放射線治療など。医師の質というよ

りはマンパワー、施設機材が主に影響します）というのがあり

ますので、地方居住者にとっては通院の負担（時間的、経済的、

肉体的）という形で、「家庭の経済的格差」と「居住地域による格

差」が重くのしかかってくると言えるでしょう。当院には壱岐・

対馬、五島列島のような離島から飛行機やフェリーでわざわざ

来院される方も多いので、「居住地域による医療格差」は常日頃

から実感するところです。

　ここ10年弱で、肺や骨などへの遠隔転移を伴う甲状腺がん

に対して効果のある新規薬剤（分子標的薬と総称されます）が

医療保険で次々と認められてきており、昨年11月にも新規薬

剤が使用できるようになりました。患者さんにとっては大きな

福音なのですが、これらの分子標的薬は副作用の管理が難し

く、多数の診療科が関わる、いわゆるチーム医療という形でし

か提供が困難なため、大都市のがん拠点病院などでしか治療を

受けることができません。また、こまめな通院が必要なことも

あり、地方在住者の方の中にはこの治療をあきらめる方もおら

れます。地方出身者である私としては非常に残念な限りです。
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病院からの お し ら せ
学会活動

第62回 日本臨床細胞学会秋期大会（福岡・11/4 ～ 5）
　天野高志　「低分化成分を伴った篩型モルラ癌の1例」

第36回 日本内視鏡外科学会総会（神奈川・12/7 ～ 9）
　岡村律子　ワークショップ「甲状腺・副甲状腺領域における技術

認定の評価とそのポイント〜安全な手術のために」
　齋藤慶幸　シンポジウム「甲状腺・副甲状腺内視鏡手術のエビデ

ンスをいかに本邦から発信するか～ JSES ガイドラ
イン改訂を踏まえて～」

Novartis Web Seminar - BRAF陽性甲状腺がん治療の新たな幕
開け -（WEB開催・12/13）
　伊藤公一　座長「甲状腺がん診療の過去・現在・未来」
　　　　　　座長「甲状腺癌に対するゲノム医療の現状と課題、今

後の展望」

第51回 日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会（東京・12/16 ～ 17）
　北川　亘　コーディネーター「ちょっと教えて欲しいことがある

んです」（甲状腺領域）
　天野高志　コメンテーター「ちょっと教えて欲しいことがあるん

です」（甲状腺領域）
　天野高志　「これから甲状腺超音波検査を行う臨床検査技師への

指導について～具体的な指導内容の案～」
　天野高志　特別企画「私はこの腫瘍をみるとき、超音波機器をこ

のように調整した！」
　友田智哲　ランチョンセミナー「甲状腺結節に対する治療方針を

決定する際に役立つ超音波所見について」

第15回 大江戸内分泌手術手技懇話会（東京・1/13）
　松津賢一　「同時性遠隔転移を伴う乳頭癌において、早期に薬物

療法を導入すべき患者とは？」
　友田智哲　「バセドウ病術後に著名な低Na血症を呈した１症例」
　齋藤慶幸　「2023年に未治療甲状腺癌に対してレンバチニブ

(LEN)導入後にコンバージョン手術を行った症例の検
討」

第17回 日本性差医学・医療学会学術集会（広島・1/27 ～ 28）
　吉原　愛　アフタヌーンセミナー「甲状腺疾患と妊娠、不妊治療

中における潜在性甲状腺機能低下症の治療適応と目標」

講演活動

甲状腺領域Webセミナー（WEB開催・11/6）
　鈴木章史　「サージカルデバイス、術中神経モニタリングを用いた

甲状腺手術の基本と工夫」
　北川　亘　司会

甲状腺WEBセミナー（WEB開催・11/10）
　福下美穂　「身近な疾患　甲状腺機能異常」

Thyroid Cancer Precision Medicine Consensus Meeting
（茨城・11/10）
　正木千恵　特別講演「外科医の立場から考える甲状腺癌～個別化

治療と遺伝子検査～」
　　　　　　座長「甲状腺癌 遺伝子検査について筑波大学の取り組

みをUpdateする」

第22回 埼玉西北部「内分泌・糖尿病ネットワーク」の会（埼玉・
11/15）
　北川　亘　特別講演「内科医が知っておきたい甲状腺腫瘍の診か

た～甲状腺エコー・細胞診を中心に～」

第755回 医療技術セミナー（東京・11/19）
　渡邊奈津子　「実地医家のための甲状腺疾患の診方 クリニカルパー

ルとピットフォール」

Virtual Thyroid Cancer Expert Cross Talk（東京・11/29）
　杉野公則　総合司会

Virtual Thyroid Cancer Expert Cross Talk（東京・11/30）
　正木千恵　「オンコマイン運用の実情とルーチン化」
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編集後記
　寒さ残る風の中に、時折春を感じる季節となりました。この度はVoice春
号をお手に取っていただきありがとうございます。お楽しみいただけまし
たでしょうか？
　今回の春号では特集として「カフェ特集」を掲載しています。当院近くの
素敵なお店を紹介していますので、来院の際や待ち時間等に是非お立ち寄
りください。
　今後も広報誌委員一同、皆様に楽しんでいただけるような情報をお届け
出来ますよう、精一杯取り組んでまいります。2024年も伊藤病院・Voiceを
よろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　（佐久本）

渋谷区ふれあい植物センター
　今号の表紙は、渋谷駅と恵比寿駅の中間
付近にある日本で一番小さな植物園「渋谷区
ふれあい植物センター」です。昨年7月に「育
てて食べる」植物園としてリニューアルされ
たばかりのこの施設では、コーヒーやバニ
ラビーンズ、柑橘類や熱帯果樹などたくさん
の食用植物が栽培されています。2階にはカ
フェがあり緑に癒されながらピザやコーヒーなどを楽しめるほか、絵本な
どを自由に読めるのでお子様連れにもおすすめ。当院からは徒歩で約30分
かかりますが、入園料100円でゆったり過ごすことができます（未就学児
は無料）。月曜休園ですので、立ち寄られる際にはご注意ください。  （白田）

「よくわかる最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会

当院近くの「山陽堂書店」でも販売しております。
ぜひご活用ください。


