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病院からの お し ら せ

医療の国際化に向けて
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　伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平

　2月25日から3月3日の間、アルゼンチンよりRuben Harach

教授がご子息のRodrigo医師とともに当院を訪問され、甲状腺

病理に関する意見交換や、甲状腺癌の共同研究プロジェクトに

ついての話し合いが行われました。

　Harach教授はアルゼンチンのIUNIR （Instituto Universitario 

Italiano de Rosario)の病理

学分野に所属し、大腸ポリ

ポージスに合併する特別

なタイプの甲状腺癌（篩状

モルレ癌）の最初の報告者

として知られています。

◆Paul Ohori教授（米国）に講演いただきました
　伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平

　当院では、診療情報や研究等が発表される伊藤病院クリニカ

ル・カンファレンスを毎月開催し、その回数は400回を超え

ています。

　4月の第415回クリニカル・カンファレンスでは、米国・

ピッツバーグ大学医療センター（UPMC）の細胞病理部門教授 

Paul Ohori先生をお招きし、ザ ストリングス 表参道で講演

いただきました。タイトルは「Thyroid Cytology Molecular 

Testing in the USA : Practice Patterns and Further 

Applications」です。講演は日本語で行われ、米国における甲

状腺穿刺吸引細胞診で採取した細胞の遺伝子検査の現状と、

将来的な診療への適応などについてご紹介いただき、理解を

深めることができました。なお、今回の講演は神戸市の隈病

院にライブ配信され、リモートでの視聴および質疑応答も行

われました。

Paul Ohori教授（前列右から5番目）と参加者

Best Surgery Today Awardを受賞して

伊藤病院　外科　正木千恵

　この度わたくしは、英文医学雑誌である「Surgery Today」

の第29回（令和4年度）優秀論文賞（Best Surgery Today 

Award）を受賞いたしました。論文を執筆するにあたり指導い

ただいた杉野副院長をはじめ、関係するすべての方々にこの

場をお借りし心より深く感謝申し上げます。

　「Surgery Today」は日本外科学会が発行する英文の

Official Journalです。昭和45（1970）年より刊行しており、

現在はOnline Journalを中心に年間12巻を発行、毎月平均

18本、2022年には220本の論文が掲載されました。優秀論

文賞（Best Surgery Today Award）は、Surgery Todayに

掲載された論文のなかでも特に優れたものに対して日本外科

学会が授与するもので、本年は7名が受賞しました。日本外科

学会は外科領域の基盤となる大変規模の大きな学会で、消化

器外科・呼吸器外科・心臓血管外科・小児外科・救命救急科・

内分泌外科と多くの専門分野が含まれます。これら専門分野

の最新の知見が報告される雑誌において、分子標的薬による

甲状腺がん治療についての論文《Predictors of maximum 

efficacy of lenvatinib for real-world patients with 

differentiated thyroid carcinoma》(Surg Today. 2022 

Nov;52(11):1660-1669.)を取り上げていただいたことを

大変うれしく思います。

◆Ruben Harach教授（アルゼンチン）が見学にいらっしゃいました



第50回日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会を 開催して
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伊藤公一院長

福下美穂内科医長

天野高志
臨床検査室主任

渡邊奈津子内科部長

正木千恵医師

古田真理子
臨床検査技師

松井香里臨床検査技師
（名古屋甲状腺診療所）

鈴木章史外科医長

ヘイムス規予美医師

大江秀美院長
（名古屋甲状腺診療所）

早坂耕平臨床検査技師
（さっぽろ甲状腺診療所）

友田智哲外科医長

松本雅子医師

佐々木萌子臨床検査技師
（名古屋甲状腺診療所）

伊藤病院　外科　北川亘

　このたび、5月13 ～14日に東京の都市センターホテルに

て第50回日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会（The Japan 

Association of Breast and Thyroid Sonology：JABTS）

を現地開催＋一部オンデマンド配信で開催いたしました。日本

乳腺甲状腺超音波医学会は、1998年に第1回日本乳腺甲状腺

超音波診断会議として筑波大学で植野映会長のもとで開催さ

れて以来、今回が第50回の記念大会となりました。また、開

催直前の5月8日に新型コロナウイルス感染症が2類から5類

に移行されたことにも後押しされ、参加総人数953名、現地

に600名を超える参加をいただきました。

　今回の学会のテーマは「超音波魂で未来をひらく」といたし

ました。最近の超音波診断の進歩は目覚ましいものがあります

が、これらは先人の諸先生のたゆまぬ努力により築き上げられ

てきた知識や技術があってこそ成し得たものであり､ それを

「超音波魂」という言葉に込めました｡ その「超音波魂」を次世代

の先生方、臨床検査技師、診療放射線技師の方々にバトンを渡

していく学会を目指しました。

　第50回記念として、本学会の歩みについて現理事長より特

別講演をいただきました。特別企画では、歴代理事長から次世

代を担う先生方に向けて超音波魂の伝承をテーマにその思い

をお話しいただきました。また、AIを用いた画像診断の現況、

解剖図を人体に投影するプロジェクションマッピングを使っ

た実習など、新しい技術の活用についても紹介いただきまし

た。そのほか委員会企画や教育セミナー、一般演題等でも数多

くの話題が提供され、活発な討論が行われました。



第50回日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会
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教育セミナー

微小癌のActive surveillanceに際しての超音波検査
のポイント ～臨床検査技師の立場から～

天野高志

プログラム委員会企画

超音波検査担当者の育成～わたしたちが大切にして
いること

古田真理子

発表

甲状腺リンパ腫を疑う低エコー腫瘤の自然消退8年後
に対側の甲状腺原発びまん性大細胞型B細胞リンパ腫
を発症した症例
成人の甲状腺内胸腺組織
超音波所見からみた甲状腺良性結節の増大予測因子
無痛性甲状腺炎315例の超音波検査所見を含めた特
徴 ―低エコー所見を伴う症例の臨床的特徴があるか
微小甲状腺乳頭癌のactive surveillance中にリンパ
節転移が出現した症例の検討
甲状腺嚢胞性病変に対してPEIT施行後未分化がんを
発症した１例
Marine -Lenhart症候群の診断におけるカラードプ
ラの有用性
橋本病急性増悪4症例の超音波像について
腫瘍様の超音波所見を呈した急性化膿性甲状腺炎の1例
甲状腺機能の変動が乏しく，罹病期間が長期化した
SATの1例のUS像
甲状腺穿刺吸引細胞診におけるメンブレンフィル
ター併用による診断精度についての検討

渡邊奈津子

鈴木章史
友田智哲

福下美穂

正木千恵

ヘイムス
規予美

松本雅子

大江秀美
佐々木萌子

松井香里

早坂耕平

座長

特別企画「どこまでできる～超音波検査におけるAIの
未来」
特別講演「JABTS、原点から未来へ」
特別企画「超音波魂の伝承-レジェンドからのメッセージ」
一般演題「甲状腺6」
一般演題「甲状腺5」

伊藤公一

北川　亘

鈴木章史
大江秀美

スポンサードセミナー

ランチョンセミナー「甲状腺超音波ガイド下穿刺コー
ディネーターが語る甲状腺超音波と標本作製の極意」
座長 イブニングセミナー「毛髪による甲状腺疾患の
超早期発見技術の開発」
座長 ランチョンセミナー「甲状腺超音波ガイド下穿刺
コーディネーターが語る甲状腺超音波と標本作製の極意」
座長 ランチョンセミナー「プレコンセプションケア
の視点から考える甲状腺疾患管理」

天野高志

北川　亘

渡邊奈津子

病院からの お し ら せ

外来満足度調査結果への取り組みについて（その3）

　昨年実施したアンケートの結果を受けて、各部署で取り組

んだことやご質問への回答をご紹介します。

■当院では患者様にお名前を名乗っていただいています

　昨年実施しました外来患者様満足度調査で、お呼び出し

の際に名前を呼ばれたくないというご意見や、フルネーム

を名乗っていただくことについて改善のご要望を多くい

ただきました。

　以前は受付番号でお呼びしたり、職員がお名前をお呼び

するだけということもありましたが、聞き逃し、また同姓

や似た名前の方がいらした場合や、違う名前を呼ばれて

も、聞き間違いや思い込みで自分だと思われてしまう場合

があります。それが時に大きな事故につながる可能性もあ

ります。

　当院では職員全体で医療安全に取り組んでいます。そし

て、医療安全活動は、患者様を正しく認識することからは

じまります。そのため、当院では患者様の安全を守るべく、

あらゆる場面で「フルネーム」を名乗っていただき、誤認防

止に努めております。

　ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■携帯確認くんの更新時間が短くなりました

　携帯確認くんの更新時間をこれまでの5分間隔から3分

間隔に短縮いたしました。

　携帯確認くんは、院内に複数台設置してある「確認くん」

と同じく、お手持ちの携帯電話・スマートフォンから採血・

超音波検査・診察について現在のおおよその待ち人数が

ご確認いただけるシステムです。詳細は「伊藤病院『携帯確

認くん』について」のパンフレットをご参照ください。な

お、午後4時30分以降は更新されませんので、院内に戻っ

てお待ちくださいますよう、お願いいたします。

　今後もみなさまの利便性向上に努めてまいります。



病院からの お し ら せ
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伊藤病院　臨床検査室室長　宮﨑直子

　当院と相良病院は2022年に看護の専門書として「伊藤病院

×相良病院 甲状腺疾患と乳がんのケア」を刊行しましたが、こ

の書籍に続き今回は乳腺と甲状腺・副甲状腺の「検査」に焦点

を当て、金光秀一先生（相良病院乳腺・甲状腺外科、主任部長）

と当院北川亘診療技術部部長が中心となり、両専門病院の医

師・臨床検査技師・診療放射線技師が総力を挙げて執筆しま

した。

　乳腺と甲状腺・副甲状腺は臓器としての機能も疾患の性質

も大きく異なりますが、日本においてはともに「体表（体の表

面）領域の臓器」として扱われます。それぞれの専門病院なら

ではの多くの経験から得た知識や最新の情報が1冊にまとめ

られた本書籍は、「体表領域の臓器の検査」に関わる多くの方々

に手に取っていただき、日々の検査に活かしていただけるの

ではないかと考えております。

　これからも「甲状腺を病む方々のために」専門病院の診療を

支える質の高い検査が提供できるよう研鑽を積みつつ、専門

病院としてさまざまな形で有益な情報を発信してまいりたい

と思います。

「研修医・臨床検査技師のための乳腺・甲状腺検査の 手引き」が発刊されました

このたび、伊藤公一院長と、乳がん専門病院である相良病院 の相良吉昭理事長監修のもと「研修医・臨床検査技師のため
の乳腺・甲状腺検査の手引き 専門病院 相良病院×伊藤病院 がおくる検査の実際」が刊行されました。

社会医療法人博愛会　相良病院　臨床検査部部長　持冨ゆかり

　当院は鹿児島市を拠点とする乳がんを中心とした女性医

療の専門病院で、全国で唯一、乳がんの「特定領域がん診療

連携拠点病院」に認定されています。この度、同じく専門病

院である伊藤病院と共に「研修医・臨床検査技師のための乳

腺・甲状腺検査の手引き 専門病院 相良病院×伊藤病院が

おくる検査の実際」を刊行させていただきました。

　それぞれの役割を担った専門病院の機能を有する伊藤病

院と共に、今回１冊の書籍が発刊されましたことに感謝申

し上げます。

　本書は、最前線で活躍する医師や臨床検査技師、診療放射

線技師が作成にあたり、専門病院として行っている検査の

すべてを網羅する内容となっております。また実際に検査

を行う上でのコツを詳しく記載することで、より実践的な

内容にすることができました。近年、検査の進歩は著しく、

最新の検査技術を詰め込んだ本書を実際の医療の現場で役

立てていただければ幸いです。

　これからも優れた専門性と豊かな創造性をもって、患者

様へ最善の医療を提供するべく取り組んでまいりたいと思

います。

伊藤病院　2023年の休診および学会日程のご案内

多くの医師の外来変更・休診があります

12月9日(土)　日本甲状腺学会学術集会

12月7日(木) ～ 8日(金) は日本甲状腺学会学術集会の
ため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診



　　　　　 第96回日本内分泌学会学術総会 参加報告
伊藤病院　内科　鈴木菜美

　6月1日～ 3日に、第96回日本内分泌学会学術総会が名

古屋で開催されました。今回は現地およびオンラインのハ

イブリッド開催でしたが、学会会場では比較的多くの参加

者が見受けられ、久しぶりに他施設の先生方との交流もあ

りました。当院からも内科・外科ともに現地およびオンラ

インで発表をいたしました。

　台風2号の影響で開催地の名古屋は暴風雨に見舞われて

いました。在来線および新幹線が運休となり、名古屋までの

往来ができなくなったことで、発表が中止となる事態も発

生しましたが、大きな事故もなく会期を終えることができ

ました。

　今回の学会では、日本内分泌学会総会における初めての

試みとして、英語での発表を行うEnglish Sessionが企画

されました。日本循環器学会など他科学会では以前よりこ

の試みが行われており、海外への情報発信や、海外からも聴

講だけでなく質疑に参加できるなど多くの利点が示されて

いました。日常的に英語を話す機会の少ない日本において、

英語での発表・質疑応答などは不慣れではありますが、今

回のセッションを皮切りに、今後全ての発表が英語で行わ

れるようになる日も近いのではないかと思いました。

　また今回もうひとつの試みとして、韓国内分泌学会

（Korean Endocrine Society : KES）との合同セッション

も連日開催されました。こちらも英語でのセッションであ

り、活発な議論が繰り広げられ、大変実りの多い学会でした。

内分泌学全域を対象とするこの学会で幅広い情報をアップ

デートし、またこれからの日常臨床に反映できればと考え

ています。

病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ

一般演題

日本における甲状腺眼症の有病率と発症率
機械学習により一般血液検査と基本属性から橋本病
患者と健常人の鑑別は可能か
無痛性甲状腺炎315例の超音波検査所見を含めた特
徴―低エコー所見を伴う症例の臨床的特徴があるか
バセドウ病に対するヨウ化カリウム単剤治療の長期
予後
甲状腺原発限局期MALTリンパ腫の病期分類とStage 
IEでの至適治療の検討
妊娠中に亜急性甲状腺炎を合併した症例
チアマゾールによるANCA陰性の小型血管炎で両足
水疱形成をきたした一例

渡邊奈津子

吉原　愛

福下美穂

鈴木菜美

齋藤慶幸

今井秀之

蛭間重典

特別講演

内科医にも知ってほしい甲状腺外科手術
遺伝子変異に基づく甲状腺腫瘍の分類
妊娠初期の潜在性甲状腺機能低下症が妊娠や児に与
える影響について
甲状腺クリーゼを発症し甲状腺全摘術を施行したア
ミオダロン（AMD）誘発性甲状腺中毒症2型の1例

杉野公則
加藤良平

吉原　愛

福下美穂

ランチョンセミナー

内分泌内科医が知っておきたい甲状腺眼症の基本
日本人女性における妊娠時の甲状腺ホルモン値の基
準範囲と留意点
K1-70が起こしうるバセドウ病治療のパラダイムシ
フト

渡邊奈津子

福下美穂

吉村　弘

木下綾医師・吉村蘭医師が優秀演題賞を受賞しました
　当院在籍中の研究をとりまとめた発表で、木下綾医師

（口演）と吉村蘭医師（WEB）が優秀演題賞を受賞されま

した。おめでとうございます。

10 11



　　　　　 日本内分泌外科学会総会に参加しました
　伊藤病院　外科医長　鈴木章史

　第35回日本内分泌外科学会総会が、6月15～17日の3

日間、長野県松本市で開催されました。信州大学乳腺内分泌

外科学分野教授の伊藤研一先生が主催されましたが、所属

されている信州大学外科学教室は、本学会の前身である日

本甲状腺外科学会（旧甲状腺外科検討会）の第1回を主催さ

れた伝統ある教室です。

　内分泌外科の対象疾患は、甲状腺、副甲状腺、副腎等と多

岐にわたります。今回は「こころ分子におきてメスを構える」

というテーマのもと、全国から専門医が集いました。テーマ

にあるように、昨今は甲状腺分野においても分子標的薬治

療が進んできており、まだ一部ですが遺伝学的検査によっ

て治療薬が選択されるPrecision Medicineも開始されて

きています。一方で、やはりがんに対する手術の重要性は変

わらず、内視鏡手術から集学的治療による拡大手術まで、各

施設での取り組みが紹介されました。また、長野出身のス

ピードスケート五輪金メダリスト・小平奈緒選手から「唯一

無二の自己表現へ」というタイトルでの感動的な特別講演も

ありました。

　当院も甲状腺疾患専門病院として診療データを中心に多

くの発表を行いました。正木医師と鈴木が薬物療法に関し

て、齋藤医師が内視鏡手術に関して、松津外科部長が高齢者

の乳頭がんに関して、友田外科医長が副甲状腺に関して、渡

邊内科部長が甲状腺機能異常に関して報告しました。また、

伊藤公一院長をはじめ7名の医師が座長を務め、そのセッ

ションの舵取りを担いました。

　当院から発信するのみでなく、このような学会を通じて、

専門病院として甲

状腺・副甲状腺の

最新の知見を取り

入れながら、日々

の診療に還元して

いきたいと思いま

す。

病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ 発表

原発性肺癌との鑑別困難な小児期発症の甲状腺乳頭
癌の肺転移に対するSelpercatinib治療経験
オンコマインDxTTの検査成功にむけた遺伝子濃度解
析の検討
超低リスク甲状腺乳頭癌に対する手術の役割

鈴木章史

正木千恵

齋藤慶幸

特別講演

パネルディスカッション「80歳以上の高齢者の乳頭
癌に対する治療戦略：即時手術例と経過観察例の生
命予後を比較して」
シンポジウム「原発性副甲状腺機能亢進症術後の副甲
状腺ホルモン値の変動について」
シンポジウム「進行甲状腺癌に対する薬物療法 ―当院
の現状と今後の展望」
シンポジウム「甲状腺・副甲状腺内視鏡手術の普及に
向けて～総合病院、大学附属病院、甲状腺専門病院で
の導入～」
シンポジウム「原発性副甲状腺機能亢進症に対する治
療戦略～内視鏡下副甲状腺手術の適応と限界～」

松津賢一

友田智哲

正木千恵

齋藤慶幸

ランチョンセミナー

「甲状腺機能異常Update ～診断と治療のpitfallを知
ろう～」

「外科医の立場から考える、甲状腺癌におけるがんゲ
ノム医療の現状とこれから」
座長「これからの甲状腺癌治療戦略を考える」
座長 ランチョンセミナー 4

渡邊奈津子

正木千恵

伊藤公一
杉野公則

座長・司会

司会 パネルディスカッション「内分泌外科手術での合
併症を防ぐための試み」
座長 パネルディスカッション「80歳以上の高齢者甲
状腺癌に対する治療戦略」
座長 一般口演「甲状腺 良性結節」
座長 一般口演「甲状腺 術後合併症」
座長 ポスター発表「甲状腺良性他」
座長 一般口演「甲状腺癌」
座長 ポスター発表「甲状腺 稀な病態」
座長 e-poster「甲状腺 治療」

伊藤公一

杉野公則

松津賢一
北川　亘
鈴木章史
友田智哲
正木千恵
齋藤慶幸
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甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第23回

甲状腺中毒症とは
伊藤病院　内科　今井秀之

　甲状腺中毒症とは、血液中の甲状腺ホルモン（FT3、FT4）が
高くなっている状態です。甲状腺ホルモンは体内の代謝に関
与しており、中毒症では、安静時にも胸がどきどきしたり、汗
をたくさんかいたり、いらいらしたり、体重が減少したり、下
痢になったりといった症状がみられます。女性では月経異常
（月経量が少ない、無月経気味）の原因となることもあります。
心臓に負担がかかると心房細動などの不整脈をきたすことが
あり、特にご高齢の方に多くみられます。また、中毒症が続く
と骨にも影響し、骨粗鬆症をきたす場合もあります。このよう
に中毒症では全身に影響が出てくるため、適切な診断と治療
が必要です。
　中毒症は、大きく分けて、甲状腺で甲状腺ホルモンがたくさ
ん作られる「甲状腺機能亢進症」と、甲状腺が破壊されて甲状腺
ホルモンが放出される「破壊性甲状腺炎」に分類されます。中毒
症の原因として最も多いのはバセドウ病ですが、他に無痛性甲
状腺炎、亜急性甲状腺炎、妊娠に伴う一過性甲状腺機能亢進症、
甲状腺のしこりが甲状腺ホルモンを作る機能性結節などがあ
ります。バセドウ病や妊娠に伴う一過性甲状腺機能亢進症、機
能性結節は「甲状腺機能亢進症」に分類され、無痛性甲状腺炎や
亜急性甲状腺炎は「破壊性甲状腺炎」に分類されます。

　実際の診療では、まず問診・診察を行います。中毒症状の期
間が診断の手がかりになることもあります。診察で甲状腺の
触診や、続いて血液検査と超音波検査を行います。血液検査で
は甲状腺機能やバセドウ病の抗体の確認などを行います。超
音波検査は甲状腺の大きさやしこりの性状をみるのに有用で
す。中毒症の原因を調べるために、放射性物質を使用したシン
チグラフィ検査を行う場合もあります。これらを総合的に評
価して診断をつけていきます。
　治療はそれぞれの病気によって異なります。ここでは治療
法について簡単にご説明させていただきます。バセドウ病で
はほとんどの場合、抗甲状腺薬から治療を開始しますが、皮膚
のかゆみや発疹、肝機能障害、無顆粒球症（体内の顆粒球が減っ
てしまい細菌に対する抵抗力が弱くなる）などの副作用に注意
が必要です。抗甲状腺薬が副作用で使用できない場合やお薬
が効きにくい場合などでは放射性ヨウ素内用療法（アイソトー
プ治療）や手術が検討されます。無痛性甲状腺炎は一時的な甲
状腺ホルモンの増加であり、基本的には経過観察で改善して
いきます。亜急性甲状腺炎では、くびの痛みや発熱を伴うこと
も多く、軽症の場合には安静や鎮痛薬で経過をみますが、症状
が強い場合にはステロイドの内服を行います。妊娠に伴う一
過性の甲状腺機能亢進症は妊娠初期の甲状腺ホルモンの増加
であり、ほとんどは中～後期には低下していくため基本的に
は経過観察となります。機能性甲状腺結節はお薬での寛解が
難しく、アイソトープ治療や手術などを検討していきます。
　診断や治療についてわからないことがあれば、医師に確認
してみてください。また当院では患者支援センター（1階）で
看護師が病気や治療の方法についてご相談をお受けする場を
設けています。病気に関して、些細なことでも不安や疑問点な
どがございましたら、お気軽にお立ち寄りください。

甲状腺機能亢進症

破壊性甲状腺炎

バセドウ病、
妊娠に伴う一過性甲状腺機能亢進症、
機能性結節

無痛性甲状腺炎、
亜急性甲状腺炎
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宇治園 裏参道ガーデン店

カワケバ水ヲ飲ミ、心渇スレバ茶ヲ喫ス
この言葉、なんか素敵じゃないですか？確かに心が乾いちゃっ

たときは水よりお茶がいいですよね。せっかくお茶を飲むならできれ
ば甘いものも一緒に食べたい。多くの人がそう思うでしょう。そんな
時は当院から5分、「宇治園 裏参道ガーデン店」に行きましょう！宇治
園とは、名前からおわかりのように、京都で明治時代に創業したお茶
の専門店。こちらでは抹茶やほうじ茶を使った美味し～いスイーツを
堪能できます。表参道から外苑方向へ向かって静かな路地を進み、「裏」
と書かれた粋な暖簾をくぐると、そこには趣きのある古民家が。この
古民家の一角に宇治園があります。

　代表メニューは、抹茶モン
ブラン、抹茶ティラミス、抹
茶パフェ、それぞれほうじ茶
ver.もあります。モンブラン
は「笑みがこぼれるモンブラ
ン」といわれており、1.5mm
の繊細な搾りたてモンブラ
ンクリームの下に、刻んだ
栗、生クリーム、スポンジ
ケーキと続き、私たち取材陣もしっかり笑みがこぼれました。パフェ
は、抹茶（ほうじ茶）味のクッキー、アイス、白玉、スポンジ、ゼリー、
小豆…と幸せな地層が続き、「うまぁ…！」と顔が綻ぶ綻ぶ。枡一杯に
入ったティラミスはとろっとろで、もうひとついけたくらい。どれも
甘さはあるのですが、抹茶やほうじ茶の風味もきっちり濃い。だから
全然くどくないんです。この古民家でいただくのがまた風情があり、
ここで過ごす時間そのものが心を潤してくれます。場所柄、若者が多
そうなイメージですが、幅広い年齢層の方が訪れているそう。平日雨

喉

店名　　　宇治園 裏参道ガーデン店
住所　　　渋谷区神宮前4-15-2 1F 壱番
電話番号　070-4448-0217
営業時間　12:00 ～ 18:00（L.O.17:30）
定休日　　無休
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A2出口より徒歩5分
　　　　　当院より徒歩4分
Wi-Fi　　  あり
携帯充電　不可
HP  　　　https://www.uji-en.co.jp/
喫煙　　　全席禁煙

お店の方から一言
宇治園裏参道ガーデン店は大通りの喧騒を少し離れ閑静な住宅地のなかにありつつも店内は活気に溢れ、時間をつい忘れてしまうほど居心地の良い空間です。日々の慌ただしさを忘れ、宇治園自慢のお茶で喉と心を潤せる、ゆっくりとした時間を過ごしにぜひお越しください。

の日が狙い目とのこと（当院
と同じですね）。表参道に和カ
フェって意外とないので、ここ
は穴場ですよ～！創業150余
年の老舗お茶屋さんが作るス
イーツなんて、美味しいに決
まってる！あーまた行きたい。

笑みがこぼれるモンブラン
（抹茶・ほうじ茶・栗）
ドリンク付き 各1,500円

パフェ（抹茶・ほうじ茶）
ドリンク付き 各1,500円

ティラミス（抹茶・ほうじ茶）
ドリンク＋生チョコ付き 各1,500円

※価格はすべて税込表示です。
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今回ご紹介するのは当院から歩いて4分ほどのところにある、
開放的なテラスが特徴のお店「Shiny Owl 表参道」です。「食」か

ら美と健康にアプローチすることをコンセプトにしたイタリアンダイ
ニングレストランです。農家さんから直送の旬の無農薬・有機野菜を
お召し上がりいただけます。
　店内はヨーロッパの老舗レストランのような落ち着いた雰囲気で、
窓際の席では外の風やぽかぽかした陽気を感じながらゆっくりとくつ
ろげます。

　人気メニューは「悪
魔のカルボナーラ」。
濃厚なソースにカリ
カリベーコンがアク
セントの、シェフのこ
だわりを感じる大人
のカルボナーラです。
セットのサラダも新
鮮な野菜を使用して
おり、食材へのこだわりが感じられます。パスタメニューはその他に
も10種類以上揃えており、その日の気分にぴったりの一皿やお気に
入りの一皿に出会えること間違いなし♪
　また、独自に提唱する9品目の食事メソッドをベースにした「9品目
のプレートランチ」も人気メニューのひとつ。彩りも豊かな料理の数々
は思わず写真に撮りたくなる美しさです。
　ティータイムメニューも充実しており、デザートのおすすめは

「チョコチップとナッツのチーズケーキ」。こちらのチーズケーキは、
薄いスポンジ生地で、ナッツ、大きめのチョコチップがザクザク入っ
たチーズクリームをサンドしたもの。ほどよい甘さのクリームと、
チョコ・ナッツの食感のコラボレーションは他のお店では味わえな
い一品です。

Shiny Owl（シャイニーアウル） 表参道

ランチタイムは生パスタを使用したパスタを豊富にご用意しております。特に「悪魔のカルボナーラ」はリピーター続出の当店一番人気のメニューです。また、対照的な美と健康を考えて作られた475kcalの9品目のプレートランチもおすすめです。皆様のご来店お待ちしております。

店名　　　Shiny Owl（シャイニーアウル） 表参道
住所　　　渋谷区神宮前4-7-1
電話番号　03-6851-4368
営業時間　[月～土] ランチ    11:30 ～ 16:00　ティータイム 15:00 ～ 18:00
　　　　　　　　　ディナー 18:00 ～ 22:00(L.O. 21:00)
　　　　　[日・祝] ランチ    11:30 ～ 16:00　ティータイム 15:00 ～ 18:00
　　　　　　　　　 ディナー 18:00 ～ 22:00(L.O. 21:00)
定休日　　年末年始
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A2出口より徒歩4分
Wi-Fi　　  あり
携帯充電　不可
HP  　　　https://shiny-owl.com/
Instagram　https://www.instagram.com/omotesandoshinyowl/
平均予算　昼：1,000 ～ 2,000円　夜：5,000 ～ 6,000円
喫煙　　　不可
席数　　　33席 InstagramHP

悪魔のカルボナーラ
単品 1,750円

平日ランチセット 1,700円
休日ランチセット 1,980円

9品目のプレートランチ
2,300円

チョコチップとナッツの
チーズケーキ

800円※価格はすべて税込表示です。

　ご来院の際やお近くへお
立ち寄りの際は、ぜひシャイ
ニーアウルで美しさと健康を

「食」から支えるこだわりの料
理をご堪能ください。
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紫外線と光線過敏症・
日焼けについて

伊藤病院　外科　松井愛唯

　夏になると紫外線対策という言葉を多く目にします。1年の
うち紫外線が最も多いのはだいたい６～８月で今は徐々に紫
外線量が減ってきている時期ですが、まだまだ油断はできま
せん。今回はそもそも日焼けとは？というところについてお
話しできればと思います。
　日焼けとは、過度に日にあたることにより、誰にでも生じう
るものです。ひどくなるとやけどの症状（赤くはれたり、時に
は水ぶくれの症状）を伴うこともあります。
　それとは別に光線過敏症という疾患もありますが、これは
日焼けとは異なり、誰にでも起こるものではありません。原因
となる薬剤を使用した場合や、もともと素因をお持ちの方が、
日光ないし紫外線にあたることが原因で発症したり、悪化し
たりする皮膚疾患の総称です。症状は疾患によってさまざま
ですが、本来であれば日焼けに至らないような弱い日にあたっ
ただけで症状が現れます。例えば日にあたった部位だけが日
焼けのように赤くなったり、水ぶくれができたり、蕁麻疹のよ
うな症状が出ることもあります。症状の持続する時間も疾患
によって異なり、夏場以外にも症状が出る方もいます。光線過
敏症は医療機関での治療がすすめられますので、気になる症
状がありましたら医療機関を受診してください。
　そもそも紫外線にはUVA、UVB、UVCの3つがあり、日焼
けの原因は主にUVBです。日焼け止めに表記されているSPF

（sun protection factor）という言葉は、このUVBをどれだ
け防ぐかを数値にしたものです。
　最近ではさまざまな日焼け対策グッズが市販されています
が、最も一般的なのは日焼け止めだと思います。では実際ど
のくらいの量の日焼け止めを塗るのが適しているかご存じで
しょうか。日本皮膚科学会のホームページ※によると、先ほど
説明したSPFなどの値は、日焼け止めを1㎝２あたり2㎎ある
いは2μLを塗って調べられているそうです。具体的にどのく
らいの量かというと、顔であれば真珠の玉２個分にあたるそ
うです。実際にはこれよりも少ない量で使用されている方が
多いのではないでしょうか。そうなると本来の効果が得られ
ていないことになります。また使用量の他、3時間に1回ほど
の塗り直しも効果的です。

　日焼けした後のケア方法は、基本的には冷却や保湿になり
ます。ですが、発赤や強い熱感が続いたり、水ぶくれができた
場合などはやけどとして扱われますので、このような場合は
医療機関への受診をおすすめします。
　まだまだ暑い時期は続きます。適切な紫外線対策をしなが
ら残暑を乗り切っていただければと思います。

※公益社団法人日本皮膚科学会「皮膚科Q＆A」
　https://www.dermatol.or.jp/qa/

「東京糖尿病療養指導士」を取得しました

伊藤病院　臨床栄養室　木戸久美子

　このたび「東京糖尿病療養指

導士」の認定資格を取得いたし

ました。この資格は糖尿病の病

態と療養に関する専門知識を

修得し、糖尿病とその予備群の

方々をサポートするための認

定資格です。

　当院で栄養指導業務を行う

なかで、もっとも多く受けるご

相談が「糖尿病」に関するもので

す。そのようななかで、より多く専門的知識を修得し、患者様の

サポートができないかと考えこの資格取得を目指しました。

　甲状腺疾患専門病院の管理栄養士として、甲状腺疾患と糖尿

病との関係性を考慮し患者様に寄り添った栄養指導を心掛けて

おります。日々相談をお受けしていると、さまざまな事情の患者

様がいらっしゃるのが現状です。学んだ知識を少しでもわかり

やすく患者様へ伝え、一人ひとりに寄り添った指導ができるよ

う、これからも精進してまいります。糖尿病やその他生活習慣病

の食事でお困りの方は、医師に相談の上ぜひご利用ください。

病院からの お し ら せ
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伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

第50回日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会に参加しました
名古屋甲状腺診療所　臨床検査技師　佐々木萌子

　今号冒頭でもご紹介しております第50回日本乳腺甲状腺超

音波医学会学術集会において、当院からも大江秀美院長、松井

臨床検査技師と私の3名が発表を行いました。私からは、「腫

瘍様の超音波所見を呈した急性化膿性甲状腺炎の1例」という

演題を発表しました。

　日本乳腺甲状腺超音波医学会は、その名の通り、乳腺、甲状

腺、体表臓器領域の超音波医学に特化した学会です。学術集会

では、医師や臨床検査技師の垣根なく発表等がなされ、臨床検

査技師である自分にとっては非常に緊張感のある発表ではあ

りましたが、とても良い経験となりました。

　今回は学会長が伊藤病院の北川診療技術部部長であったこ

ともあり、甲状腺をテーマにした発表・講演が多くありました。

特に「甲状腺専門病院での超音波魂の継承～超音波検査担当者

の育成」という企画では、伊藤病院、福岡のやました甲状腺病

院、大分の野口病院といった日本で有数の甲状腺疾患専門病

院の臨床検査技師の方が、超音波検査担当者をどのように育

成し、技術向上のためにしている病院それぞれの工夫や、これ

までの実績から得た知見をどう日々の業務に活かしていくか

などを聞くことができ、とても感銘を受け、勉強になりました。

　そして、当診療所でも知識・技術向上のために何かできな

いかと考え、超音波検査に従事する臨床検査技師と診療放射

線技師とで症例検討会を月に一度行うことになりました。技

師各々が症例や疑問点を持ち合い、皆で共有し議論する場で

す。先日の第1回の検討会では医師も交えて行うことができ、

とても有意義なものとなりました。

　今後も、臨床検査技師として、微力ながらもより良い診療に

貢献できるよう努めていく所存です。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平
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小さくて愛らしい娘：シルビアシジミ

　甲状腺のシンボルマークには蝶がしばしば使われています。

このコラムでは病理医（病理学者）の虫林花山先生が、国内外で

出会った蝶たちについて紹介しています。今回は夭折の娘とシ

ルビアシジミの物語です。

　シルビアシジミには、シルビアという外国女性の名が与えら

れていますが、この名前にはある学者の思いが込められている

のです。その学者とは、国立がんセンター研究所初代所長の中

原和郎博士（1896-1976)で、がんの生化学の分野では世界的

にその名が知られている研究者です。彼はアメリカのコーネ

ル大学在学中に恩師の秘書のドロシー（Berenice Dorothy 

Waterman）と結婚し、一人娘シルビア（Sylvia）をもうけまし

た。しかし、残念なことにシルビアは生後8 ヶ月という若さで

夭折してしまったのです。生化学者であるとともに日本蝶類の

分類研究者でもあった中原は、当時未記載だった小さな蝶に娘

の名前を与えて報告したのでした（Zizera sylvia Nakahara 

1922）。幼くして亡くなったシルビアがこの蝶とともに生き続

けることを願ったのでしょう。

　シルビアシジミは北関東や本州中部、それ以南にも分布しま

すが、近年その数が急激に減少し（環境省レッドデータ：絶滅

危惧Ⅱ類）、関東地方では栃木県の鬼怒川流域以外ではほとん

ど見ることができなくなってしまいました。今回掲載した写真

は、10年ほど前に山梨県の河川敷で撮影したものです。当時は

この蝶の分布はかなり限られているものの、棲息地ではその姿

を見ることはそれほど難しくはありませんでした。ところが、

現在ではこの場所でも

シルビアシジミは絶滅

してしまいました。中

原氏の娘への思いがこ

もったこの愛らしい蝶

がいつまでも生き続け

ることを願ってやみま

せん。
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日本眼形成再建外科学会学術集会で講演しました
さっぽろ甲状腺診療所　院長　岩久建志

　6月3 ～ 4日に北海道大学 学術交流会館において第10回日

本眼形成再建外科学会学術集会が開催されました。本学会は、

眼瞼(まぶた)や眼窩(眼球が入っているところ)、涙腺や涙道(涙

の通り道)など眼球以外の異常に対し手術を行う眼科医や形成

外科医が主に所属しています。甲状腺疾患を持つ患者様とは、

バセドウ病や橋本病に合併する甲状腺眼症で起こる複視など

視機能の異常に対する治療や整容面の回復、最重症の視神経症

による失明の回避を目的とした手術で深くかかわります。

　今回はホライゾン・セラピューティクス・ジャパン合同会社

による共催セミナー「甲状腺疾患における医療連携」において

「内分泌代謝科専門医の立場から：眼症状を呈する甲状腺疾患」

をテーマに講演いたしました。まずは当グループ医師も執筆に

携わっている「甲状腺眼症診療の手引き」をもとに甲状腺眼症の

原因から治療とその後の管理までを紹介しました。患者様が眼

症状を気にして眼科を受診した際に、原因となる甲状腺疾患を

拾い上げ、円滑に甲状腺専門医へ橋渡しができるよう、診察や

検査の要点、また甲状腺専門医の立場から、眼科医や形成外科

医にお願いしたい甲状腺眼症の診察内容等を説明したうえで、

患者様を中心とした医療連携の重要性をお話ししました。

　これからも甲状腺疾患を専門とする医師として、患者様によ

り良い医療を提供するための活動を継続していきたいと思い

ます。

当院臨床検査技師の早坂が日本乳腺甲状腺超音波医学会学術
集会で発表しました

さっぽろ甲状腺診療所　院長　岩久建志

　5月13 ～14日に開催された第50回日本乳腺甲状腺超音波

医学会学術集会において、早坂臨床検査技師が「甲状腺穿刺吸

引細胞診におけるメンブレンフィルター併用による診断精度

についての検討」の演題を発表いたしました。甲状腺結節の良

性・悪性の判定に必要なエコー下穿刺吸引細胞診検査の精度

向上を目的として検討した内容です。引き続き甲状腺疾患の診

療に携わる医療者として、患者様に安心して医療を受けていた

だけるよう研鑽を積んでまいります。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.27

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

病院からの お し ら せ

「表参道日記 ～その四～」が発刊されました

　伊藤公一院長が執筆して
いる月刊誌「美楽」での連載
をまとめた「表参道日記 ～そ
の四～」が発刊されました。
本連載は、時事問題や世相
についての伊藤院長の所感
を綴ったエッセイです。14
年にわたって連載されてお
り、今回は2019年8月から
2023年2月の掲載回を収録
した第4弾となります。全国
の書店にてお取り寄せいた
だけますので、よろしければ
ぜひご覧ください。
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表参道日記 ～その四～
発行　幻冬舎メディアコンサルティング

定価　1,320円（税込）



第41回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　院長　佐藤伸也

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

　やました甲状腺病院の佐藤伸也です。

　2023年上半期のNHKの朝の連続ドラマ【らんまん】の主人

公のモデルは、日本の植物学の父、牧野富太郎博士でした。牧

野博士の残したとされる名言の1つに「雑草という草はない」と

いうのがあります。それぞれの植物には名前があり、それぞれ

の場所で懸命に生きているのに、それを上から目線でそのよう

に呼ぶのはおこがましいといった意味合いで、博士の植物への

並々ならぬ愛と興味に満ちた言葉とされています。ただ、私見

を加えさせていただくのであれば、「植物学も含めて現在まで

の科学において、研究者が長年研究して新たに発見・開発した

物や事象について命名する際には、発見者がその思いや先人達

の研究を踏まえ、後世に残ることを前提に命名しているので、

その命名者たちの思いにも心を傾けてほしい」という意味にも

取れます。ちなみに博士は多くの植物の命名を行っています。

ある書物で知りましたが、人間は興味あるもの、愛するもの、

思い入れのあるものにしか名前をつけないし、覚えないそう

です。わが家では犬と金魚を飼っています。犬は以前、当コラ

ムでも紹介しましたが、盲導犬養成からのキャリアチェンジ

犬で、名前はハニーです。パピーウォーカーが命名しましたが、

盲導犬協会から譲り受ける際に、名前は変えないでくださいと

念押しされました。犬が混同しないようにということもありま

すが、パピーウォーカーの思いを無にしないでくださいという

ことでしょうか。金魚の名前は…、あれ何だっけ？名前つけて

たっけ？ということになり、世話をしている嫁に確認すると

「ピンポンパールっていう種類だから、ポンちゃんでしょ！何

をいまさら！」という感じで怒られました。私がポンちゃんに

愛情も興味も持っていなかったことが露呈してしまったわけ

です。

　話は少し変わりますが、手術で使う道具の名前にはそれを

開発した人の名前がついていることが多いです。有名なとこ

ろでは、Cooper（クーパー、ハサミ）、Mayo（メーヨー、ハサ

ミ）、Kocher（コッヘル、鉗子と呼ばれる物を挟む道具）、Pean

（ペアン、鉗子）、DeBakey（ドゥベーキー、ピンセット）といっ

た感じで、過去の偉大な外科医たちの名前がついています。彼

らはそれぞれの時代、場所で悪戦苦闘しながら手術器具を考案

し、それらが時代の淘汰のなかで生き残ってきた良い器具であ

るからこそ、現代でも外科医達が手術中彼らの名前を呼ぶわけ

です（必ずしも彼ら自身が命名したわけではありませんが）。日

本人の名前がついた手術器具もありますが、その数は少なく、

また世界的に有名なものは残念ながらないように思います。

しかしながら、今、世界中の外科医のなかで有名な日本発の手

術器具があります。オリンパスのTHUNDERBEAT（サンダー

ビート）という電気メスとハサミを合わせたような道具で、電

気エネルギー（サンダー）と超音波エネルギー（ビート）で手

術中に組織の切離と止血を行います。ロボットアニメや格闘漫

画の必殺技みたいなカッコいいネーミングで、私のようなアラ

フィフ世代の男心をくすぐります。オリンパスの思いと思惑に

思いをはせつつ、当院でもよく使用しています。手術中、アニ

メみたいにカッコよく叫びたいところですが、遠慮がちに「サ

ンダー」とまでしか言えないのが残念ですかね。後世まで使わ

れ続け、名前が残る道具になってほしいものです。
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伊藤病院　内科　松本雅子

　よく、刑事ドラマなどで、覚せい剤などの薬物使用の有無に
関して髪の毛を採取し、検査するシーンがあります。尿検査で
は直近の覚せい剤の使用の有無を推定することが可能ですが、
髪の毛は体内の成分を長期的に蓄積するため、過去の薬物服用
歴を推定することができるのです。
　ここで、髪の毛について少しだけ一緒に勉強したいと思います。
　髪の毛は、皮膚（表皮）の表面に出ている部分である『毛幹部』
と皮膚の内部（真皮）に潜っている『毛根部』で構成されていま
す。さらにその下部は凹んでおり、毛乳頭を包んでいます。毛
球には毛細血管が入り込んでおり、毛乳頭でできている毛母細
胞が成長しながら角化していって髪の毛となります。
　髪の毛は、毛根の毛球部で角化した毛母細胞が押し出される
ことによって月に約1㎝伸長し、この過程で血中分子を毛細血
管から毛母細胞へ取り込みます。この特徴から髪の毛を分割し
て分析することによって、薬物の使用頻度やおおよその使用時
期（常習性の有無）が推定できるのです。

　一般的に髪の毛が用いられる検査はこのような薬物検査が
主ですが、髪の毛には他にもいろいろな成分が長期的に蓄積す
ることが明らかになってきており、その特徴から髪の毛は生体
内情報をモニタリングできる『メモリー組織』として活用が期
待されています。
　これまでに、髪の毛から甲状腺ホルモンを検出する研究は報
告されているものの、その必要量は非常に多いものでした。『髪
は女の命』と言われていたように、髪の毛に思い入れのある方
も多いなか、甲状腺の検査検体のためでも髪の毛を多量に採取
するのは患者様への負担が大きく、現実的に難しいと考えられ
ていました。
　そこで、当院と『アデランス』・『かずさDNA研究所』の共同研
究で、患者様より髪の毛60本（これは一日に抜ける髪の毛50～
100本とほぼ同量）をご提供いただき、少量の髪の毛で甲状腺ホ
ルモンを検出する技術の開発に取り組みました。その結果、こ
れまでの報告の１/20程度の大変少ない髪の毛で、甲状腺ホル
モンを検出することに成功しました。
　以上の内容は、当院の北川亘診療技術部部長が主催した第50
回日本乳腺甲状腺超音波医学会学術集会のイブニングセミナー
にて、かずさDNA研究所の池田和貴先生より発表がありました。
　よく患者様に、『いつから私はバセドウ病でしたか？（ホル
モンが高かったですか？）』等の質問を受けます。動悸や体重減
少などの甲状腺機能亢進症状が出始めた時期には発症してい
たことは確かですが、無症状の方などは、髪の毛を調べること
によっておおよそ何ヶ月前には発症していた、ということが推
定できる可能性があります。このように、髪の毛は健康検査の
検体として主に使用されている血液や尿と比べて、1回の採取
で遠い過去から現在までのモニタリングが可能という点にお
いてとても優れています。また、これらの採血や尿検査と比べ
て検査前に食事制限がない（日内変動の影響を受けづらい）こ
とや、髪の毛を根元から少量切るだけなので、採血と比べて負
担が少なく、採取も簡便といった点が利点としてあります。以
上のことから髪の毛は、今後身体の変化を機微に読み解くため

髪の毛から甲状腺ホルモンが  測定できることを知っていますか？

表皮

真皮

脂肪組織

皮脂腺

立毛筋

幹細胞

毛乳頭

色素細胞
毛母細胞

毛細血管
動脈
静脈

毛球

毛
幹
部

毛
根
部

株式会社アデランス提供
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病院からの お し ら せ

学会活動

第124回日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 総会･学術講演会（福岡・
5/17 ～ 20）
　友田智哲　ランチョンセミナー「甲状腺手術の最前線―神経モニ

タリングの有用性―」
日本超音波医学会第96回学術集会（埼玉・5/27 ～ 29）
　齋藤慶幸　「甲状腺疾患に対する超音波ガイド下穿刺吸引細胞診

で線毛円柱上皮がでた症例の検討」
　北川　亘　パネルディスカッション「甲状腺穿刺吸引細胞診を用

いた補助診断について」
　北川　亘　座長　ワークショップ「超音波画像により病理所見を

推測し病理所見から超音波画像を見直す」
ENDO2023（米国シカゴ・6/15～18）
　松井愛唯　「Long-term Outcomes Of Prophylactic Lateral 

Neck Dissection In Papillary Thyroid Carcinoma」
第93回臨床内分泌代謝懇話会（WEB開催・6/24）
　今井秀之　「甲状腺ホルモン不応症を合併したバセドウ病に対し

Block and replacement治療を施行した一例」
第19回神奈川臨床甲状腺研究会学術講演会（東京・6/28）
　吉岡佳奈　「穿刺吸引細胞診による頸部出血で喉頭浮腫を来たし

緊急手術を要した1例」
第8回日本母性内科学会総会・学術集会（東京・7/23）
　吉原　愛　特別講演「甲状腺疾患をもつ女性の妊娠を考える」

講演活動

九州甲状腺癌治療講演会（熊本・5/22）
　杉野公則　「甲状腺癌の治療戦略～個別化医療の新たな展開～」
甲状腺癌の「個別化医療を学び臨床に活かす」セミナー（福島・5/24）
　杉野公則　「甲状腺癌におけるPrecision Medicineの新たな展開 

～ RET陽性甲状腺癌の治療戦略～」
糖尿病・内分泌代謝セミナー～女性の健康を考える～（東京・
5/26）
　渡邊奈津子　「女性と甲状腺機能異常～ライフステージにあわせた

ベストプラクティス～」
世界甲状腺デー 市民健康講座（大阪・5/28）
　友田智哲　「甲状腺の手術」
Lilly インターネット講演会（WEB開催・5/30）
　正木千恵　「甲状腺癌における個別化治療を読み解く」
内分泌クリニカルカンファレンス（青森・7/1）
　渡邊奈津子　「バセドウ病に対する無機ヨウ素治療の適応と限界」
TOYOAKE甲状腺WEBセミナー（WEB開催・7/13）
　正木千恵　「Real world dataで導き出された甲状腺癌薬物治療

長期継続のコツ～レンバチニブの真価をどのように引
き出すか？～」

LENVIMA-TC Web Seminar（WEB開催・7/26）
　正木千恵　「分化型甲状腺癌治療戦略update ～レンバチニブの

真価をどのように引き出すか？～」

サポーティブケア外来のご案内

　当院では、甲状腺がんと診断されたすべての患者様とそのご家
族のために、緩和ケア医によるサポーティブケア外来を開設して
おります。
　サポーティブケア外来は、がんや治療の副作用で起こる症状、
例えば痛みなどの身体のつらさへのケアや、がんと診断された
気持ちのつらさや不安など精神面へのケアを担っています。そ
のために、患者様とご家族が抱えるつらい症状に対して、薬の調
整や症状を誘発しないような生活の工夫、困ったときの対処法、
心理的な負担感の軽減、コミュニケーションのサポートなど、何
かできることはないかを医師・看護師が一緒に考え、自分らし
い生活を送っていただく支援をしています。受診をご希望の方、
関心をお持ちの方は、担当医や看護師にお声がけください。

診 察 日：毎月第3木曜日の午前（事前予約制）
対象の方：当院に通院中の甲状腺がんと診断された患者様・ご家族の方

30 31

の検体として、ますます期待されています。
　この研究の課題として、パーマやカラーリング（白髪染
め）・育毛剤の使用により本来の髪の毛の成分が変化し、解
析が困難になることが懸念されていました。しかし、分析
技術の向上により、パーマやカラーをしていても甲状腺ホ
ルモンが解析できることがわかってきました。このため、
これからもより多くの患者様から髪の毛をご提供いただく
ことで、この甲状腺ホルモンの新たな検査方法を発展させ
る可能性があると考えています。
　最後になりましたが、これまでに髪の毛をこころよく
ご提供いただいた患者様に、この場を借りて深くお礼を
申し上げますとともに、今後外来にて髪の毛のご提供を
新たにお願いする場合があるかと思いますが、その際は
本研究にご協力いただけると幸いです。
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編集後記
　Voice秋号をお手に取っていただきありがとうございます。厳しい暑さも
いくらか和らぎ、秋の気配を感じる季節となりました。読書の秋、スポーツ
の秋、食欲の秋、皆さんはどんな秋をお過ごしでしょうか？季節の移り変
わりの時期は昼夜の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。
しっかり健康管理を行い、楽しい秋を過ごしましょう！　　　　　　（宮田）

ハラカド
　ガラス張りの外壁が目を引く
表紙の建物は、2024年春に開
業を予定している商業施設「ハラ
カド」です。しばらく足場幕に覆
われていましたが、8月に竣工を
迎え建物全体が見えるようにな
りました。その名の通り原宿の角

（神宮前交差点）にあり、天気の良
い日には空の色を反射させて輝いています。
　「ハラカド」には、雑誌読み放題のフリースペースや約20店舗が集まる
飲食フロアのほか、なんと銭湯も入居予定だそう。さらに、同施設の開業に
伴ってはす向かいの「東急プラザ表参道原宿」は「オモカド」（表参道の角）
に改称予定。来春からは2施設で連携して「新たな文化発信拠点」を目指す
とのことで、原宿の新ランドマークになりそうです。　　　　　　　 （白田）

「よくわかる最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会

当院近くの「山陽堂書店」でも販売しております。
ぜひご活用ください。


