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病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ

　　　　　 
伊藤病院　内科　三松貴子

　第94回日本内分泌学会学術総会が開催されました。本会

は、2021年4月22日～ 24日群馬県で開催予定でしたが、

新型コロナウイルス感染症予防の観点から、前年に引き続き

インターネット上での開催となりました。今回は、声を吹き

込んだ発表動画を事前に提出するよう求められその準備が

大変でしたが、外来を休まないので、患者様にご迷惑をおか

けしないのが利点でした。また、通常、学会会場は複数ある

ので、同時間帯5か所で行われる発表のうち一つしか見られ

ないのですが、WEB開催であれば時間をずらして興味ある

発表を全て見ることができるのも良いところでした。

　今回の学会では「AS」と「AI」が主に印象に残りました。AS

とはActive Surveillance（アクティブサーベイランス）の

略で、小さな甲状腺がんでリスクの低いものに対しては、す

ぐ手術をせず経過観察をするという選択のことです。日本甲

状腺学会は先日、現時点での見解を学会ホームページに掲載

しましたが、どれくらいのレベルから経過観察すべきか手術

をすべきかについてはまだ全国で足並みがそろっているわ

けではありません。今回の学会でも議論されていました。当

院でも学会の見解を踏襲した上で討議を重ねています。

　もう一つの「AI」は Artificial Intelligence（アーティフィ

シャル インテリジェンス）の略で、日本語では「人工知能」と

言われニュースなどで聞くこともあるかもしれません。医療

の分野でも人工知能の活用に注目が集まっており、当院でも

以前にご紹介しましたエコー検査の待ち時間短縮のために

AIを活用する取り組みのほか、吉村弘医師を中心にAIを甲状

腺疾患の診断や治療に生かせるよう研究中です。右記のとお

り、当院からはAIに関し、3例の発表を行いました。これか

らも甲状腺疾患の専門病院として、新しい技術に関しても取

り入れていきたいと思っています。

　研究をすることは、全国あるいは世界の同じ症状に苦しむ

誰かを救うことにつながる大変有意義なことだと思ってい

ます。小さなことでも変わったことや他の病気にかかったな

どがあれば担当医に教えていただけますと幸いです。今回の

学会で学んだこともすぐ皆様に還元できるよう努力いたし

ます。
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第94回日本内分泌学会学術総会
ー Active Surveillance（AS,アクティブサーベイランス）と　Artificial Intelligence（AI,アーティフィシャル インテリジェンス）ー

特別講演

甲状腺機能亢進症合併妊娠の内科的管理～妊娠中の

無機ヨウ素治療を中心に

抗甲状腺薬と肝障害

吉原　愛

鈴木菜美

発表

人工知能（機械学習）によるバセドウ病と無痛性甲状
腺炎の鑑別予測モデル
未治療バセドウ病におけるバセドウ病眼症予測スコア
機械学習ソフトを用いた一般血液検査からの甲状腺
中毒症の予測
出生した児が甲状腺機能低下症をきたしたTSBAb陽
性甲状腺機能低下症の母体の一例
未治療バセドウ病の治療予後は人工知能で予測でき
るか
TSH－IgA抗体複合体によるTSH偽高値を認めたマ
クロTSH血症の一例
バセドウ病に類もやもや病を合併した一症例
類もやもや病を合併したバセドウ病の臨床像

渡邊奈津子

吉原　愛

鈴木　愛

鈴木菜美

吉村　蘭

木下　綾
三松貴子

座長

甲状腺治療の最近の知見渡邊奈津子

学会活動

第18回 日本臨床腫瘍学会学術集会（WEB開催・2/18 ～ 21）

　正木千恵　「レンバチニブが腎機能に与える影響～甲状腺癌症例

の解析」

第12回 九州甲状腺・副甲状腺研究会（WEB開催・2/27）

　吉村　弘　特別講演「バセドウ病治療ガイドライン2019」

第35回 日本がん看護学会学術集会（WEB開催・2/27 ～ 4/30）

　後藤　希　「化学療法から放射線療法へ移行した甲状腺未分化癌

患者への外来化学療法室とがん放射線療法看護認定看

護師との共同介入」



病院からの お し ら せ

伊藤病院研究会を開催しました

　3月に第51回伊藤病院研究会をWEB上で開催しました。

　この会は、1977年に始まって以来、その時々の甲状腺疾患

にかかわる診療上の課題について、当院で集積された大規模

な臨床データを解析した研究結果や最新の知見を、全国から

甲状腺疾患の研究・診療に携わっている先生方をお招きして、

発表する場となっております。

　例年会場には200名を超える方々にご参加いただいており

ますが、新型コロナウイルス感

染拡大防止の点から昨年は開

催を中止、今年は吉村内科部長

と友田医師の発表を録画して

インターネット上に限定公開

し、370回あまりご視聴いた

だきました。

結節性甲状腺腫の長期経過観察から学ぶ

外科　友田智哲

　伊藤病院では、甲状腺に結節をもつ患者様を数多く診察さ

せていただいております。甲状腺結節は、以前にくらべて発

見頻度が増加しています。超音波検査を無症状の方に施行す

ると、男性の6人に1人、女性の3.5人に1人に結節は発見さ

れます。また、高齢化もひとつの要因で、年を重ねるほどに

結節の発見頻度は増え、70歳以上では、実に7割の方に結節

は発見されます。結節が発見されると、大きさや性状により

ますが、細胞診が施行され、良悪性の判断をします。多くの

患者様は良性で、経過観察が選択されます。こういった患者

様に対して、どのように説明し、何に注意したらよいか、明

らかな指針はありませんでした。

　本研究会では、20年近く当院を受診していただいた患者

様の「自覚症状がどのように変化したのか」、「結節の増大ス

ピードはどれくらいなのか」、「後に悪性と診断される割合は

どれくらいなのか」などを詳しく検討しました。今回得られ

た結果を、患者様への説明や治療方針の相談、患者様の不安

解消などに役立てたいと思っています。

Artificial Intelligence（AI）は一般血液検査から
甲状腺機能異常症の診断を可能にするか？

内科部長　吉村弘

　FT3、FT4、TSHなどの甲状腺機能検査は、甲状腺の機能

異常が疑われないと行われません。疑う根拠としては、甲状

腺の腫れ、亢進症の症状である動悸、体重減少、体のだるさ

など、また、低下症の症状である浮腫、脱毛、体のだるさ、便

秘、物忘れなどです。しかし、機能異常症が軽い場合などで

は、これらの症状はあまりはっきりせず見逃されることもあ

ります。日本では、健康診断が広く行われていますが、甲状

腺機能検査は含まれないか追加項目になっている場合がほ

とんどです。健康診断で行われているコレステロールなどの

一般的な血液検査の項目で、甲状腺機能異常症を見つけるこ

とができれば、早期に診断し治療に進むことができます。

　今回、患者様の一般血液検査のデータとソニー社のPrediction 

Oneという機械学習のソフトを用いて研究した結果、甲状

腺ホルモン検査を行わないで、かなりの精度で甲状腺機能異

常症を発見できることが明らかになりました。甲状腺機能異

常症の早期発見、早期治療の一助になるよう、引き続き取り

組んでまいります。
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伊藤院長のご挨拶に続いて、発表が行
われました。



病院からの お し ら せ

伊藤病院フォーラムを開催しました 当院で甲状腺手術教育プログラムが開催されました

　4月3日に第13回伊藤病院フォーラムを開催しました。

　このフォーラムは、院内各部署が取り組んでいる業務改善

や研究について発表する場で、看護師、検査技師のほか、事務

系の職員も発表しております。また、職員同士が互いの取り組

みを知ることで、横断的な業務連携の構築に役立てるととも

に、院外の学会等で情報発信するためのステップアップの場

にもなっております。新型コロナウイルス感染症拡大の影響

により昨年は中止したため、1年ぶりの開催でしたが、発表者

を含め全員がマスク着用、演題毎に演台等の消毒、参加人数も

会場定員の約1/3までとするなどの感染対策を取った上での

開催としました。

　今回、看護部手術室、看護部外来、医療安全管理室、薬剤室と、

名古屋甲状腺診療所もWEB会議ツールを使用して発表が行わ

れました。この中から院長賞に選定されたのは、外来の「化学

療法室看護師の役割～分子標的薬治療のイメージング外来に

焦点をあてて～」をテーマとした発表でした。甲状腺がんに対

する新たな治療法である分子標的薬は、一方で生活の質を低

下させる副作用の頻度も高く、患者様ご自身にも治療につい

てよく理解していただくことが大切です。そのため、専門の看

護師が医師をはじめ他職種と連携して取り組んでいることに

ついて発表しました。

　当日の発表風景はビデオに収め、職員で共有し、職種横断的

な連携や業務改善に活用してまいります。

　2020年12月15日

と2021年3月30日

に通算7回目、8回目と

なる甲状腺手術教育プ

ログラムが当院で開催

されました。

　このプログラムは、

当院とコヴィディエン

ジャパン（株）、日本メ

ドトロニック（株）の共

催で、甲状腺手術にお

ける最新の手術機器の

安全かつ有効な使用方

法について学ぶことを

目的としています。当

日は北川亘診療技術部部長が講師を務め、患者様のご病状に

応じた手術の術式の選択やエナジーデバイスや手術中の神経

モニタリングの使用方法を、実際の手術を通してその利点や

注意点などについて解説しました。

　講演後の質疑では、手術手技の細かい点から機器・器具の

使い分け、術後の患者様の体調管理まで、幅広い意見交換が行

われました。この度のプログラムが、参加された先生方の日々

の診療の一助となりましたら幸いです。

　  伊藤病院
2021年の休診および学会日程のご案内  　

多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更

となります。

   6月   3日(木) ～    4日(金)　日本内分泌外科学会総会

10月28日(木) ～ 29日(金)　日本内分泌外科学会学術大会

11月20日(土)　　　　　　  日本甲状腺学会学術集会
11月18日(木) ～ 19日(金)は日本甲状腺学会学術集会

のため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診
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甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第14回

甲状腺の腫瘍（しこり）について
伊藤病院　外科　細井良枝

　甲状腺にできる腫瘍（しこり）の大部分は良性腫瘍で、悪
性腫瘍は５%程度です。また、悪性腫瘍（がん）であっても、
ほとんどがおとなしいタイプで、成長が遅く予後の良いも
のです。一方で、数は少ないものの悪性度の高いがんもあり
ます。今回は甲状腺のしこりの種類や行う検査のお話です。

＜しこりがあるとどうなるの？＞
　甲状腺は首の真ん中、のどぼとけの下にあります。大き
なしこりの場合、ポコッと見た目にも腫れたり、コロコロ
と触れたりして、このような場合は家族・友人から「首が腫
れてるよ」と指摘されることがあります。また、嚥下時の違
和感や息苦しく感じることもあります。その他、無症状で
あっても健康診断や、他の病気
を調べている際に偶然発見され
ることも増えてきています。一
方で、首や喉の違和感、痛みが
あっても必ずしも甲状腺と関連
のある症状とは限りません。

<どのような検査をするの？>
　当院を受診された方は、まず医師による診察（問診、触診）
を受け、血液検査と超音波検査（エコー）を行います。
血液検査：甲状腺機能（甲状腺ホルモン）、甲状腺に対する

自己抗体の有無や腫瘍マーカーをチェックします。しこり

ができても、多くの場合、甲状腺機能は正常です。しかし、

中にはしこりが原因で甲状腺機能が亢進することもあるの

で、しこりの性格を知るために甲状腺機能を確認します。

超音波検査（エコー）：しこりを調べる上で最も必要な検査

です。探触子（小さい機械）を首に当てるだけで、痛みは伴

わず、手軽に行うことができます。しこりの有無がわかり、

大きさや形などで良性か悪性かある程度判断できる高い精

度の検査です。

エコー下穿刺吸引細胞診検査：エコーの結果によっては、

この検査を追加で行います。細い針を用い、しこりから直

接細胞を採取し、専門の病理医が顕微鏡で観察し良性か悪

性かを判断する検査です。

<しこりの種類はどんなものがあるの？>
　どのようなしこりなのか診断するためには、手術（しこり
を含めた甲状腺を切除）をして、顕微鏡による診断（病理組
織診断）が必要になります。しこりの種類は、以下のように
大きく5つに分けられます。（甲状腺癌取扱い規約に準拠）

1. 良性腫瘍

2. 悪性腫瘍

3. その他の腫瘍

　主なものとして、良性腫瘍には濾胞（ろほう）腺腫、悪性
腫瘍には乳頭がん、濾胞がん、低分化がん、未分化がん、髄
様（ずいよう）がん、悪性リンパ腫が含まれます。腫瘍性病
変には腺腫様甲状腺腫、のう胞などが含まれ、多くは良性
です。悪性腫瘍は、90%が乳頭がん、5%が濾胞がんであり
緩徐な進行で大人しいタイプのものが大半を占めます。一
方で、未分化がんを代表とした進行が早く、悪性度が高い
タイプも稀に認めます。

　前述したように、甲状腺のしこりの大部分は良性腫瘍で
す。良性腫瘍は治療をしなくても経過をみていけば良い場
合も少なくありません。また、悪性腫瘍であっても進行が
遅く治療が行い易い場合が多いです。甲状腺のしこりがみ
つかっても、焦らずにしっかりと検査・治療に取り組むこ
とが重要です。何か気になることがあれば、いつでも気軽
にご相談ください。

のどぼとけ

甲状腺腫瘍
（しこり）
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4. 分類不能腫瘍

5. 腫瘍性病変



新型コロナウイルス
感染症と甲状腺

伊藤病院　内科　吉村蘭

①甲状腺疾患があると新型コロナウイルス感染症にかかり
やすいですか？

　新型コロナウイルスは新しいウイルスであり、甲状腺疾
患のある方にどのように影響するかはまだ明確ではありま
せん。感染増加と関連していることも明らかにはされてお
らず、健常人とリスクは変わりないといえます。また放射
性ヨウ素内用療法や甲状腺手術を受けた方で感染リスクが
高いという根拠もありません。

③抗甲状腺薬を服用中です。注意することはありますか？
　抗甲状腺薬（メルカゾール®、プロパジール®、チウラジー
ル®）は稀な合併症の無顆粒球症が起きなければ、感染リス
クを高めることはありません。抗甲状腺薬内服中に発熱、
咽頭痛が出た場合は無顆粒球症や新型コロナウイルスを含
めた感染症の可能性が考えられますが、症状のみで判断す
ることは難しいです。そのため、必要に応じて適宜検査、ま
た抗甲状腺薬の中止を検討する必要があります。症状でご
相談がある場合はご来院前に電話でご相談ください。また、
ステロイドや免疫抑制剤を使用している方が新型コロナウ
イルスに感染した場合は状況に応じた対応が必要になりま
す。自己判断で薬を中止しないようにお願いします。

④甲状腺疾患がありますが、新型コロナのワクチンは接種
してもいいですか？

　甲状腺機能が安定していれば、基本的に新型コロナワク
チン接種は受けていただいて問題ありません。また、手術
を予定している方は術前後にワクチン接種を控えていただ
く時期がありますのでご注意をお願いいたします。

②甲状腺ホルモンが採血の基準値外だと感染リスクに影響
を及ぼしますか？

　甲状腺ホルモンが基準値外の方が新型コロナウイルスを
含めたウイルス感染症にかかる可能性が高いという根拠は
ありません。ただし、著明な甲状腺機能亢進、低下の方（特
に著明な甲状腺機能亢進）が新型コロナウイルスを含めた
感染症により合併症（甲状腺クリーゼなど）のリスクが上が
る可能性があります。甲状腺ホルモンの安定化をはかり、
そのリスクを減らすことが大事です。治療によって甲状腺
ホルモンが基準値内に収まっている方は、健康な方と変わ
りません。
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　2019年末より世界中に広まった新型コロナウイルスの流
行は今もなお猛威をふるっております。感染の拡大・沈静化
を繰り返していますが、日本では2021年2月から新型コロナ
ワクチン接種が開始となりました。当院にも新型コロナウイ

ルス感染症関連のお問い合わせを多くいただきます。今回は
新型コロナウイルス感染症と甲状腺についてお話しさせてい
ただきます。

参考：British Thyroid Association HP、American Thyroid Association 
HP、厚生労働省HP

へのご意見をお寄せください

　いつも伊藤病院広報誌「Voice」をお読みいただき、ありがと

うございます。

　「Voice」は3月、6月、9月、12月 の 年4回 発 行 し て お り、

2003年の創刊以来、取材から記事の執筆まで、院内のスタッ

フによる手作りの広報誌です。

　毎号、ご来院の方々のお役に立つよう、心がけて制作してお

ります。これからも、より多くの方にお読みいただけるような

誌面を作ってまいりますので、皆様からのご意見、ご要望を、

ぜひ院内１Ｆに設置のご意見箱にお寄せください。

　今後とも、「Voice」をよろしくお願いいたします。
伊藤病院　広報誌委員会



kaikaina（カイカイナ）
山通りを外苑前方面へ向かう途中、つい通り過ぎてしまいそう
な細い横道に入ると、可愛らしいサンドイッチ屋さんが見えて

きます。こちらが今回ご紹介させていただく「kaikaina」さんです。「お
うち時間に癒やしを提供する」をコンセプトに昨年11月にオープンし
たフルーツサンド専門店です。店頭のショーケースには季節の果物を
贅沢に使ったカラフルなフルーツサンドが並びます。

　果実の個性が生きるク
リームを追求しており、ク
リームの種類は王道のミル
ククリーム、上品な香りの
アールグレイクリームの他、
チョコレート、オレオ、ヨー
グルトの5種類が展開され
ています。（※ヨーグルトク
リームは火・土曜日の13時から限定）多彩なクリームはどれも甘すぎ
ず、ジューシーな果物、少し塩気のあるパンとのバランスが絶妙です！
ボリュームのあるサンドイッチですが飽きることなく食べられます。
　また、InstagramのDMによる事前予約が可能で、フルーツとクリー
ムをお好みの組み合わせでカスタマイズすることができます。いろい
ろな組み合わせを楽しんで、お気に入りの組み合わせを見つけてみる
のも良いですね。
　おすすめは複数の果物が組み合わせられたミックスサンドです。上
からおいしく味わえる順番にサンドされており、お店のこだわりを感
じられる一品です。一つで複数の果物を楽しめるのもうれしいポイン
ト。季節により内容も変化するので、是非その時期限定のミックスサ
ンドを味わってみてください。
　また、kaikainaさんではバナナジュースもご用意しています。完熟
した濃厚なバナナジュースはお砂糖不使用で自然なバナナの甘味や風
味をお楽しみいただけます。フルーツサンドのお供に是非ご賞味くだ
さい。

青

店名　　　kaikaina
住所　　　港区南青山3-8-26
　　　　　パートナーズ表参道1F
電話番号　なし
営業時間　11:00 ～ 18:00
　　　　　（売り切れ次第終了）
定休日　　水曜日
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A4出口より徒歩5分
Wi-Fi　　  なし
携帯充電　不可
喫煙　　　不可
Instagram　https://www.instagram.com/kaikaina_omotesando/
座席　　　18席

お店の方から一言
季節にあわせて旬のフルーツを仕入れ、5種類のクリームとそれぞれ組み合わせて種類豊富にご用意しています。売り切れ次第終了してしまうので、お目当ての組み合わせがある方は下記のInstagramアカウントにDMをお送りいただき、ご来店前日の15時までにご予約ください！

ハニーグロウパイン
570円（税込）

グラシアスマンゴー
1,250円（税込）

ミックスサンド
670円（税込）（フルーツの種類によって

価格が変動します）

　果物を贅沢に大きくカットし
たカラフルなフルーツサンドは
見た目も美しく、お土産にもぴっ
たりです。お店にはテラスやイー
トインスペースも併設されてい
るので、検査の待ち時間や診察の
帰りにkaikainaさんへ立ち寄っ
てみてはいかがでしょうか。

季節によって
メニューが変更される
可能性があります。

※価格はすべて一切れあたりです。
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当院右脇の通りを5分ほど歩いたところにある「ロータス」は、
2000年にオープンしたカフェレストラン。ガラス張りの入り

口に小さな赤い看板が目印です。店内に入ると奥に向かって広いつく
りになっていて、エントランスにはコーヒースタンドがありつい長居
してしまいそうです。「東京の食堂」がコンセプトの同店は、現在まで
続く東京のカフェブームの立役者と言われています。

　平日であれば、セッ
トでドリンクがつくラ
ンチメニューがおすす
め。10種類以上あるメ
ニューはほとんどが週
替わりなので何度来店
しても飽きません。
　なかでもグリルチキ
ンは、オープン当時か
らの定番メニュー。手
のひらサイズ程あるチキンに、たっぷりとゴルゴンゾーラソースがか
かっています。クリーミーなソースがチキンに良く絡みうま味が増し
ます。ソースはパンに付けても美味しくいただけます。セットのサラ
ダは新鮮で彩り鮮やか、爽やかなドレッシングが良く合います。
　また、最近人気なのはバインミーサンドイッチ。東京でも専門店が
続々と増えているベトナム料理です。サクサクふわふわなフランスパン
に、チキン、コクのあるレバーパテ、シャキッとしたきゅうり、パクチー
などたっぷりの具をはさんだバインミーはヘルシーでボリュームたっ
ぷり。パンと具が馴染み、いくつもの食感と味わいを楽しめます。また、
パクチーや酸味を加えた爽やかな具材が食欲を刺激し、クセになる魅力
があります。

LOTUS（ロータス）

店名　　　LOTUS（ロータス）
住所　　　渋谷区神宮前4-6-8
電話番号　03-5772-6077
営業時間　11:00 ～ 24:00
　　　　　※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更が生じる場合があります。
定休日　　無休
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A2出口より徒歩5分
Wi-Fi　　 なし
携帯充電　不可
HP　　　 http://www.heads-west.com/shop/lotus.html
平均予算　昼：1,200円～ 1,400円　夜：2,500円～ 3,500円
喫煙　　　不可
席数　　　100席

初めてのお客様も常連さんも目新しいメニューに出会えるよう、ランチメニューは週替わりでジャンルにとらわれない料理を提供しています。フード、スイーツ類ともにテイクアウト可能なので、ご自宅で召し上がる際にもどうぞ。

　このほかにもパスタや和風の定食、さらにはエスニック料理まで…
バラエティに富んだ料理をまさに「食堂」のようにカジュアルに楽しめ
ます。ランチセットは11時から17時まで提供しており、遅めのラン
チにもぴったりです。土日もアラカルトで豊富にフードメニューが用
意されているので、ご来院の際は是非お立ち寄りください。

グリルチキン ゴルゴンゾーラソース
1,200円（税込）

バインミー　1,100円（税込）

生ハムとアスパラ、
フレッシュハーブのスパゲッティ

1,400円（税込）

ランチメニュー
（ドリンクつき）
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曜日・午前午後別の外来受診者数について

　当院では、待ち時間の緩和に向けてハード・ソフト両面で
の取り組みを進めておりますが、最近では3密回避の面から
も、患者様より空いている曜日や時間帯についてご質問をい
ただくこともございます。ご参考に、直近３ヶ月間の曜日別お
よび午前・午後別の外来受診者数についてご紹介します。患
者様のご都合や医師の外来担当日などの兼ね合いもございま
すが、ご来院の日時を決める参考になりましたら幸いです。

　どの曜日も午前の方が混み合っている状況です。年間を通
しても同じ傾向があり、また下記の場合に混雑することが多
く見られます。
　・祝日の前後の日、また翌週の祝日と同じ曜日
　・週で比較すると前半より後半
　外来では、特に医師の指定がない方は、待ち時間が長くなら
ないよう、各診察室の待ち人数を考慮して診察室を決定して
おります。また、決まった医師の診察を継続されている方や、
医師のご希望のある方はそちらを優先して診察室を決定して
おります。女性・男性医師や個別の医師など、指定、変更のご
希望がございましたら、2F外来中央にお知らせください。（病
気の性質や治療内容によりご希望に添えない場合もございま
す。）
　今後も待ち時間軽減への取り組みを継続してまいりますの
で、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

里山を飛ぶウスバシロチョウ
Parnassius glacialis

　甲状腺は蝶々が翅を広げた形によく似ています。このコラム

では、昆虫写真家でもある虫林花山先生が、これまで日本や世

界で撮影した蝶たちについて紹介しています。今回は、里山を

飛ぶウスバシロチョウを供覧します。

　里山では、春がすぎ暖かい光に包まれた季節になると、雑木

林は緑を深め、カッコーやツツドリの声が響きわたり、路傍は

ヤマブキやツツジの花々に飾られます。水が張られた水田がま

るでステンドグラスのような幾何学模様を作って輝くのもこ

の時期です。今回の写真は、石川県金沢市を訪れた時に（10年

くらい前）、郊外の水田を見下ろす丘で目の前をふわふわと飛

ぶウスバシロチョウを撮影した時のものです。

　ウスバシロチョウはモンシロチョウよりも少し大きな蝶で、

シロチョウという名が付いていますが、実はシロチョウの仲間

ではなく、アゲハチョウやクロアゲハなどのアゲハチョウ科の

蝶なのです。近年は発刊された図鑑などでは、「ウスバアゲハ」

と記載されています。このウスバシロチョウの仲間（パルナシ

ウス Parnassiusと呼ばれる）は、中国大陸やヨーロッパ等の

特に高山帯に広く分布し、それぞれの地域ごとに異なる美しい

紋を持つ種類も多く、世界中の愛好家を虜にしています。

　ウスバシロチョウは、「日本昔ばなし」に出てくるような日本

の原風景がよく似合う蝶ですね。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平
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曜日・午前午後別の平均外来受診者数
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  血液検査

　血液検査は、甲状腺ホルモンの状態や、病気を引き起こす抗

体の存在を調べることができる、甲状腺疾患の診療には不可欠

な検査です。

　今回は、当院での血液検査の流れとお願い、注意事項につい

てご紹介します。

第1回検 査 の 流 れ のご紹介
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臨床検査室よりひとこと 

　検査項目のご説明や基準範囲については、院内に資料を設置してい
るほか、当院ホームページでもご覧いただけます。
車イスやベビーカーで来院される方には、広めの採血台で採血します
ので、お近くの採血室スタッフへお声がけください。

　次の検査や診察にお進みください。検査･診察がない場
合は、お会計となります。なお止血綿は専用ゴミ入れに捨
ててください。

　超音波検査（エコー）や診察は確認くん・携帯確認くん

で待ち人数がご確認いただけます。

採血後5
　本人確認後、採血する部位を消毒します。

　アルコールやテープでかぶれたりしたことがある方は

お知らせください。また、初めて採血を受ける方は、お知

らせください。

消毒2

　通常、利き腕とは反対側の腕、もしくはいつも採血をさ
れている方の腕から採血します。血管が見えにくい場合
は、他の部位から行います。

　これまでに採血時に気分が悪くなったり、しびれ、激し

い痛み等があった場合は、お知らせください。

採血3

　検査モニター（写真）
に番号が表示された方
は、検査21（採血室）
に入ってお待ちくださ
い。採血台から、順番
にお呼びします。

　再診の方は、午後4:00までに受付していただくと、当

日に検査結果をお出しできます。肘まで袖のあがりにく

い服は避けていただくようお願いします。

お呼び出し1
　ドライ綿をテープで留めて止血します。5分以上、揉ま
ずに指で圧迫し、採血した腕で重い荷物を持たないよう
に気をつけてください。

　採血後の内出血や血液の漏れは、多くが圧迫不足や揉

んでしまうことが原因です。採血後は揉まずに指でしっ

かり圧迫することが大切です

が、杖をご利用の方や、お子様

連れなどご自身で圧迫すること

が難しい方は、止血用の包帯を

用意しておりますので、お知ら

せください。

　なお、包帯の上からもできる

だけ圧迫してください。

止血4



当院の診療圏について
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　北海道は国土面積の約2割を占め、九州の2倍、四国の約4
倍の広大な土地です。当院の診療圏も面積だけでいえば日本の
20％をカバーしているかたちになります。そこに179の市町
村が存在しており、他の都府県のように都府県庁が一元管理す
ることが難しいため、14の総合振興局・振興局（支庁）に分け
られ、行政サービスが行われています。札幌市ならば石狩管内
というように、地元住民は自分の住んでいる地域を「〇〇管内」
と呼んでおり、天気予報や新型コロナウイルス感染者数の発表
も、札幌市・旭川市など主要都市を除き、この総合振興局・振
興局単位で行われています。
　当院の来院患者様の住所分布を見ますと、札幌市が全体の約
80％を占め、石狩管内、胆振（いぶり）管内、空知（そらち）管内、
後志（しりべし）管内と続き、そのほか東は根室市（根室管内）、
斜里（しゃり）町（オホーツク管内）、北は稚内（わっかない）市（宗
谷管内）と、いずれも札幌市からは300km以上離れた、東京－
名古屋間より遠いところも含め、北海道全域の多くの市町村か
らご来院いただいております。根室管内やオホーツク管内の頻
回受診が距離的に難しい患者様へは、状況に応じて地域の医療
機関と連携を図り、的確な診療が行えるよう配慮しております。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.18

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.50

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

院長交代のお知らせ
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　名古屋甲状腺診療所は6月で開院17年を迎えました。これ

に先立つ4月1日をもちまして、椿秀三千院長が名誉院長に、

大江秀美副院長が院長に就任しました。大江院長は伊藤病院に

9年間勤務した後、当院で副院長を務めておりました。当院で

は、初代の長濵院長、2008年就任の椿院長に続き、3代目の

院長となります。

　過去を振り返ると、2004年に大須診療所として大須301

ビル4階に開院し、診察前検査を導入。2011年に現在の場所

に新築移転し、重症のバセドウ病や甲状腺がんの診療に不可欠

なアイソトープ検査・治療設備を導入しました。

　そして現在では3診体制となり、1日平均130名の患者様に

ご来院いただいております。昨年から続くコロナ禍で皆様へご

不便をお掛けしておりますが、大江院長のもとさらなる体制充

実を図り、皆様へよりよい専門診療を提供していく所存でござ

います。

　このたび、2021年4月より院長へ就任
しました大江秀美です。伊藤病院と同様
「甲状腺を病む方々のために」を理念に、
甲状腺専門医として20年以上の経験を
活かして質の高い医療をご提供し、今後
も患者様から、地域の先生方からご信頼
いただける診療所でありますように、職
員共々なお一層努力してまいります。東海地方における甲状
腺外科、内分泌内科、産婦人科の先生方とも連携をとり、良質
の医療を患者様にご提供できるよう取り組んでまいります。
今後とも皆様どうぞよろしくお願い申し上げます。

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/
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大江秀美院長ご挨拶

北海道総合振興局・振興局一覧

根室
釧路十勝

（北方領土）

日高胆振

渡島檜山

後志

留
萌

空
知石

狩

振興局
札幌市
石狩※
胆振
空知
後志
その他

比率
79.7%
7.1%
2.5%
2.8%
1.8%
6.1%

宗谷

上
川

オホーツク

図はWikipediaより引用　※札幌市を除く



　やました甲状腺病院の山下です。
　昨年の４月７日に新型コロナ禍による緊急事態宣言が出さ
れたので、それから不自由な生活を１年過ごしたことになり
ます。先進国のなかでは遅れながらもワクチンの接種が始まっ
たので、少しずつ人々が交流できるようになることを期待して
います。新型コロナ禍は社会に多大な影響を与えてきています
が、今回は少子化について述べます。
　先日の日経新聞で、出生数が世界で急落、新型コロナで不安、
日米欧１～２割減との内容が掲載されていました。新型コロ
ナの感染拡大のなかで、婚姻数の減少だけでなく、既婚カップ
ルが病院へ通院し、出産することに不安を感じたのだろうと推
測されていました。過去には、戦争、疫病、大災害などで人口
が激減し、これら厄災の終息後は出生数が急増していますが、
新型コロナ禍後にこの補償的増加には疑問符がついています。
我が国では新型コロナ禍前より様々な施策にもかかわらず、少
子化がすすんできています。ある知事が、“女性のみなさんが
働きながら生きがいを持って子育てできる環境を整えなけれ
ば、もう少子化は止まらないだろう”と申していましたが、そ
の環境づくりは簡単ではありません。今回発表された”女性の
働きやすさ”の統計ではOECD加盟国２９か国のなかで我が国
は２８位と報告されていました。
　少子化対策にはまず婚姻率を高めることですが、理想の結
婚相手像は時代により変化します。私が若い頃は３高（高学歴・
高身長・高収入）がもてる条件だったのですが、最近の若い女
性の結婚したい男性像では、トップが「育児や家事をしてくれ
る人」、2位は「浮気と無縁で、自分だけに優しい人」で、3位は
「仕事を頑張る人」と報告されていました。なるほどと感心し
ますが、上記のことは家庭を持ち子育てすることが困難になっ
ている状況の裏返しと受けとることもできます。見かけがよく
ても年齢とともに肥満や禿げたりなどで様変わりするし、地位
や高収入がいつまでも保証されない社会（一流企業に入職して
も将来まで約束されない）になっていることを考えると至極当
然と言えます。そして、女性が社会進出することで自活できる
ようになり、家庭を大事にする男性と出会わなければ独身のほ
うがよいと考えても不思議ではありません。保育園や子供手当
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医療法人福甲会　やました甲状腺病院　理事長・院長　山下弘幸

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

てなどの川下の対策も重要ですが、まずは男性が女性の結婚し
たい理想像に合わせるように努めなければならないのかも知
れません。家庭を大事にするイクメンが増えてきているのは少
子化に対して安心材料ですが、婚姻率を高めるためには若者の
非正規雇用による格差問題の解決が必須と思います。
　少し話がかわりますが、私は３か月前に転居したのを機会に
３０分ほど歩いて病院に通っています。周囲の風景を楽しみな
がら歩いていますが、最近口に小枝をくわえたカラスによく遭
遇します。カラスは雑食で、都会では飲食店の残飯がかれらの
大事な食料源になっています。動物界では安全な環境と食料が
あれば子孫が増えることが知られています。新型コロナ禍で飲
食店の閉鎖や営業時間の短縮で残飯も少なくなったので、今年
はカラスの子も減ってくるのかも知れないなど道すがら様々
なことを想像しながら通勤を楽しんでいます。

22 23

東京オリンピック・パラリンピック開催に伴い、2021年だけ
の特例措置で下記のように祝日が移動されています。ご来院の
際はご注意ください。

オリンピックに伴う祝日の移動について

移動前
平日となり、診療を
行います

  7月19日（月）

10月11日（月）

  8月11日（水）

祝日名

　

海の日

スポーツの日

山の日

移動後
日・祝日は休診と
なります

7月22日（木・祝）

7月23日（金・祝）

 8月  8日（日）
※9日（月・振替休日）
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編集後記
　Voice夏号はお楽しみいただけましたか？
　夏は海水浴や花火、バーベキューなどイベントが多く楽しい季節ですが、
昨年から生活様式が一変しまだまだ難しい環境にあると思います。しかし
お家で涼しくゆったり過ごす夏も素敵です。私も風鈴やスイカなどでお家
での夏を楽しみたいと思います。
　Voiceでは甲状腺に関することはもちろん、表参道の周辺情報も掲載して
おります。外来や検査の待ち時間にお土産を購入するなど散策していただ
けたらと思っております。今後も多くの患者様に目を通していただけるよ
う広報誌作りに励んでいきたいと思います。　　　　　　　　　　　（相田）

★いずれの書籍も伊藤病院1F売店で販売
しております。ぜひ、ご活用ください。

新国立競技場と表参道
　今号の表紙は、新国立競技場と表参
道です。昨年、当院北川診療技術部部
長が機内から撮影しました。渋谷の宮
益坂から赤坂方面が写っています。
　S字を描いて上下に走る道路が青
山通りで、写真下部のぽっかりとあい
たところは、琵琶池です。そして、そこから上に、少し左に下がりながら左
右に走る緑の並木が表参道。よく見ると当院も写っています。
　中央左に見える銀色のドーナツが新国立競技場です。オリンピックが近づく
中、コロナ禍の厳しい状況が続いています。とにかくマスク着用とこまめな手洗
いを続けつつ、少しでも早くいつもの生活が戻ることを願っています。  （熊野）

「よくわかる
最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「名医の図解
よくわかる甲状腺
の病気」
著者：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：主婦と生活社

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


