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甲状腺を病む方々のために

　コロナ禍の影響で、1年以上にわたって世界中が大変
な混迷を極めております。
　奇しくも今から100年前、スペイン風邪で世界がパン
デミックとなりましたが、その終焉に3年を要しており
ます。
　その1世紀間の医学発展は著しく、全ての診療域にお
ける診断治療には格段の進歩が見られましたが、今回の
感染拡大に対する反応には、驚くほどの類似性が存在し
ます。
　そこで都合よく未来を見通すことは困難ですが、今回
の事態は、いつ、どのように終息させられるのでしょう
か。ワクチン接種が始まったものの、まだまだ油断禁物
という事でしょう。
　そのような中、私どもの施設はエッセンシャルワーカー
である医療人として、きちんとした感染対策を取りつつ、
粛々と甲状腺疾患専門医療の責務に励んでおります。
　“Voice”も発刊19年目となりました。
　そこで広報活動を通して、お伝えしたいことは三つご
ざいます。
　まずは甲状腺疾患の啓蒙として、伊藤病院と、分院で
ある名古屋甲状腺診療所（平成16年開業）、さっぽろ甲状
腺診療所（平成29年開業）、連携施設である福岡・やまし
た甲状腺病院の最新の診療成果をお伝えしております。
　二つ目は、私共の日記帳としてのページです。様々な
活動を通じて、職員が一丸となって、目標に向かってい
る姿勢を御理解頂ければと存じます。
　そして三つ目は、観光地でもある表参道の情報を発信
することです。
　今年度も“Voice”をお読み頂ければ幸いに存じます。
　どうぞよろしくお願い申し上げます。

院長　伊藤公一

院長
伊藤公一

副院長
杉野公則

看護部部長
石澤緑

ごあいさつ
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甲状腺を病む方々のためにごあいさつ

　皆様は、現在世界中で展開されているNursing Now
キャンペーンはご存じでしょうか。Nursing Nowは、看
護職が持つ可能性を最大限に発揮し、看護職が健康課題
への取り組みの中心に立ち、人々の健康向上に貢献する
ために行動する世界的なキャンペーンです。世界保健機
関（WHO）と国際看護師協会（ICN）が連携し、世界中で取
り組まれています。
　日本看護協会では、Nursing Now「看護の力で健康な
社会を！」をテーマに、さまざまな看護関係団体ととも
にSDGs（持続可能な開発目標）と紐づけた目標を掲げ、
今年6月までキャンペーンを展開しています。図らずも
キャンペーンと同時期に新型コロナウイルス感染症の拡
大が重なり、看護の力や価値をより多くの皆様に改めて
知ってもらえたのではないでしょうか。
　当院では、多職種と連携し、安心して診察や検査、治
療を受けていただけるよう、さまざまな工夫を凝らし新
型コロナウイルス感染対策を行っております。患者様に
とって多くの制限がある中で、私たち看護師は患者様や
そのご家族の言葉に耳を傾け、思いに寄り添い、少しで
も不安を軽減するよう看護を提供しております。
　先行きが見通せない中、皆様も心身ともにご不安な
日々を過ごされていると思います。これまでの自由な日
常がいかに幸せなことであったのか、実感する毎日です。
　1日も早く、穏やかな日常を取り戻すことを祈るとと
もに、来院してくださる患者様が安全で安心して診療を
受けられるよう引き続き努めてまいります。

看護部部長　石澤緑
“災い転じて”
　本年度の春号に寄稿するにあたって、明るい話題をお届
けしたいと思いましたが、どうしても触れずにはいられま
せん、“パンデミック”。医学部の学生の時に公衆衛生学で
学んだ現象が実際に起こるとは想像もしておりませんで
した。
　2020年は、私たちに多くのことを考えさせた1年であり
ました。平凡な日常生活がこんなにも大切だと改めて感じ
た方々も多かったのではないかと思います。一方で、想像
もしなかった疫病の蔓延に現在の社会構造がこんなにも
脆弱であることも痛感させられました。多くの方々が犠牲
になりました。ここに哀悼の意を表します。また、コロナ
に立ち向かう医療従事者や保健所の方々には、同じ医療者
として頭が下がる思いでいっぱいです。このコロナ禍の時
代に甲状腺疾患専門病院としての当院は何をなすべきか、
と自問してみました。結論として甲状腺を病む方々のため
の診療を粛々と続けていくことであると考えます。国難と
も思われる事態にどのような立場の方であっても社会に
おいて課せられた何かしらの役目を背負っています。どん
な時でも社会生活は守らねばなりません。そのためには各
自の役目をしっかりと果たしていくことが、とても重要な
ことと思います。
　かつて江戸時代後期や明治期に日本でもコレラ、天然痘
などの疫病の流行がありました。先人たちは、今のような
近代的技術や知識がないにも関わらず、知恵をしぼり克服
してきました。そして、その経験が近代日本における公衆
衛生の概念の重要性を広く知らしめることができました。
“災い転じて福となす”ともいえるでしょう。先の大戦や震
災など大禍を乗り越えてきた私たちは、この難関を乗り越
えるに違いありません。そして、この難関を乗り越えた先
には、きっとすばらしい福が待っていると信じてまいりま
しょう。

副院長　杉野公則
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病院からの お し ら せ
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学会活動

ピックアップ　　　　　 第63回日本甲状腺学会学術集会
伊藤病院　内科　星山綾子

　第63回日本甲状腺学会学術集会は、11月に奈良県での開

催が予定されておりましたが、新型コロナウイルスの流行に

よりWEB開催となり、2020年11月19日から27日間にわ

たり開催されました。

　本学会は、「甲状腺学の伝承と発展 ー未来へ飛翔けー」の

テーマで開催され、これまで甲状腺学の発展に寄与された先

生方の特別講演から、最新の人工知能（AI）を用いた診療に関

するシンポジウムまで、幅広い内容の発表がありました。ま

た、外科や小児科のシンポジウムもあり、多様な診療科の先

生方の講演が行われました。当院からは、吉原内科医長の七

條賞、鈴木菜美医師の若手奨励賞という喜ばしい受賞があり、

右記の発表、講演を行いました。

　WEB開催では、シンポジウムや特別講演などは動画配信で

各自のパソコンから視聴することができ、時間を気にせず興

味のある演題を中心に最新の知識を得ることができました。

その一方で、学会場に「人が集まる」ことでできていた、他施

設の先生方と日常の疑問点の共有をしたり、お互いの意見を

交換したりといったもう一つの重要な部分は得られにくく感

じました。

　今学会では初めてのWEB開催の試みとなりましたが、新

しい開催方法の可能性を感じることができました。得られた

最新の知見を活かし、日々の甲状腺診療をより良いものにし

ていきたいと考えております。

特別講演

シンポジウム「低リスク甲状腺分化癌に対する治療」
特別シンポジウム「甲状腺超音波検査とAI ～当院の取
り組みを含めて～」
七條賞受賞講演
ロシュ若手奨励賞「未治療バセドウ病の病勢及び予後
は年齢、性別の影響をうけるか」

杉野公則

北川　亘

吉原　愛

鈴木菜美

共催セミナー

バセドウ病診断による甲状腺機能亢進症と眼症の診
断－TBII、TSAbの役割－
甲状腺機能のコントロールを再考する（基準範囲を再
考する）

吉村　弘

発表

バセドウ病経過中のFT3/FT4比の継時的変化
チアマゾール錠使用実態調査2020
バセドウ病合併妊婦の妊娠初期のPTU内服と児の形
態異常との関連（産後1年調査）
甲状腺腫の診断以外の目的で紹介された患者での甲
状腺腫瘍の頻度の検討
甲状腺癌分化癌ステージングのカットオフ年齢変更に伴
う微少浸潤型濾胞癌に対する当院の治療戦略を考える

渡邊奈津子

吉原　愛

星山綾子

山﨑春彦

　  伊藤病院
2021年の休診および学会日程のご案内  　

多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更

となります。

   4月22日(木) ～ 24日(土)　日本内分泌学会学術総会

   6月   3日(木) ～    4日(金)　日本内分泌外科学会総会

10月28日(木) ～ 29日(金)　日本内分泌外科学会学術大会

11月20日(土)　　　　　　  日本甲状腺学会学術集会

11月18日(木) ～ 19日(金)は日本甲状腺学会学術集会

のため、外来診療を休診とさせていただきます。

外来診療の臨時休診
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病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ　　　　　 第16回国際甲状腺学会で発表いたしました
伊藤病院　内科医長　吉原愛

　国際甲状腺学会は5年毎に開催される学会で、アジア・

オセアニア甲状腺学会、米国甲状腺学会、欧州甲状腺学会、

ラテンアメリカ甲状腺学会合同で世界中の甲状腺専門医が

集まります。

　2020年はアジア・オセアニア甲状腺学会が主幹で中国

の西安で9月に開催予定でしたが、新型コロナウイルス感

染症拡大に伴い現地開催は行われず、12月16日から20日

にかけてのWEB開催となりました。私は「バセドウ病合併

妊娠での甲状腺機能管理」について講演する機会をいただ

きました。バセドウ病の治療法と妊娠における留意点、妊

娠初期の内服治療の選択、ヨウ化カリウムでの甲状腺機能

管理、妊娠中後期の治療と内服調整するうえでの留意点に

ついて当院での経験を交えてお話しました。IT、通信技術

の発達で移動しなくとも世界から発信された講演が同時に

聴講できることは、過去には考えられないことで不思議な

感覚でした。会場に一同が集う臨場感はありませんが、最

新の知見や研究について、各国の講演者の生の声で聴くこ

とができました。今後の診療にも役立てていきたいと思い

ます。

ピックアップ　　　　　 第63回日本甲状腺学会学術集会
　　　　 受賞者より一言

第49回七條賞を受賞して
　伊藤病院　内科医長　吉原愛

　このたび、2020年度日本甲状腺学会に
て伝統ある「七條賞」を受賞させていた
だきました。七條賞は若手研究者の研究
を奨励するために、七條小次郎先生にち
なんで日本甲状腺学会から贈られる賞で
す。大変光栄に思いますとともに、身に
余る栄誉と恐縮しております。2016年度
には当院内科医長の渡邊奈津子先生が受賞しております。
　このような賞をいただけましたのは、ご指導いただきま
した先生方、診療を担う先生方、病院のスタッフの支えが
あってこそです。まとめてまいりました仕事は、日々の診
療にも生きています。甲状腺を病める方々にとって、より
良い情報、医療を提供できますよう、これからも仕事を積
み重ねていきたいと思います。

ロシュ若手奨励賞を受賞して
　伊藤病院　内科　鈴木菜美

　バセドウ病は若年女性に多く発症する
一方、治療経過に関しては個人差以外に
年齢差や性差があるのではと感じたこ
とが今回の研究を行う契機となりまし
た。本研究よりバセドウ病の予後に性別
が関与することが判明しましたが、今後
も更なる研究が望まれる領域と考えられ
ます。また、加齢により発症時の病勢は減弱しても予後に
は関連しないという結果より、治療経過は日常生活のスト
レスなど様々な因子により影響を受ける事が示唆されまし
た。具体的なストレス要因を特定していくことは難しいで
すが、より個々に適した治療提供を目指し今後も研究を続
けたいと考えております。
　今回の受賞を励みに、これからも甲状腺学の発展に貢献
すべく努めてまいります。



病院からの お し ら せ

学会活動

ピックアップ　　　　　 日本内分泌外科学会学術大会が開催されました
伊藤病院　外科　正木千恵

　この度、第53回日本内分泌外科学会学術大会が開催され

ました。京王プラザホテル（新宿）で開催予定も今般の新型コ

ロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大によりWEB開

催となりました。これまでのような対面でのディスカッショ

ンや会場からの拍手が聞こえることがなく寂しさが感じられ

る反面、外科医は診療の傍らWEB画面に見入るなど多くの

演題を効率よく見聞きすることもでき、新しい時代の到来を

感じさせられました。

　この度の大会長は、進行がん診療の経験が豊富な東京医科

大学呼吸器・甲状腺外科学分野の筒井英光教授がお務めにな

り、進行がんに関する企画が多く組まれました。手術、放射

性ヨウ素内用療法、分子標的薬治療など、がんに関するあら

ゆる側面における豊富な臨床の話題を、改めて学び診療に生

かせる機会となりました。また、本学会は内分泌外科医の他

に頭頚部・耳鼻咽喉科の医師も多く参加することが特徴です。

それぞれ得意とする分野が微妙に異なりながらも、このよう

な学会の機会は甲状腺診療という一つの目的に向かう日々の

邁進の糧となります。

　当院からも多くの医師が発表、特別講演、座長として登壇

いたしました。今後も引き続き、日々の診療に生かせる新し

い見地を発信してまいります。

発表

甲状腺分化癌・肺転移症例の放射性ヨウ素内用療法（RAI）
時における好中球・リンパ球比の臨床的意義の検討

短期間に高カルシウム血症クリーゼを来した副甲状
腺癌の1手術例

レンバチニブが腎機能に与えうる長期的な影響

当院における縦隔内甲状腺腫手術症例の検討

大桑恵子

鈴木章史

正木千恵

小野怜子

シンポジウム

「遺伝子型－組織型関連（Genotype-phenotype 
correlation）」からの甲状腺腫瘍分類

加藤良平

特別企画

病勢進行後の対応とTKI中止のタイミング

甲状腺手術時の非操作側の反回神経に与える影響に
ついて～持続神経モニタリングの使用経験より～

甲状腺乳頭癌再発術後の放射性ヨウ素内用療法30mCi
のadjuvant therapyとしての有用性について

正木千恵

友田智哲

座長

会長講演：気道浸潤甲状腺癌に挑む

特別講演：甲状腺がんのゲノム医療・Precision 
Oncology

特別企画 進行甲状腺癌の治療：分子標的薬の使い方

要望演題：甲状腺・副甲状腺手術における術後合併
症の予防と対策

ビデオシンポジウム：デバイスの活用による新しい
甲状腺・副甲状腺手術

伊藤公一

杉野公則

長濵充二

北川　亘

10 11

学会活動

第82回 日本臨床外科学会総会（WEB開催・10/29 ～ 31）

　北川　亘　「赤外線カメラを用いた副甲状腺の自己蛍光能の解析」

第60回 国際治療談話会総会（WEB開催・11/26）

　伊藤公一　総合司会・開会挨拶

全国病院経営管理学会 第21回 令和2年度 臨床検査業務委員会報告

会（WEB開催・1/16）

　伊藤公一　開会挨拶

講演活動

LENVIMA-TC Web Seminar（WEB開催・12/11）

　正木千恵　「レンバチニブ病勢進行時の治療戦略-治療方針の考

え方」



病院からの お し ら せ

伊藤院長が「1107の会」で講演しました

外来関連換気機能増強工事完了のお知らせ

 「1107の会」を主催している

「いいおんな会議」は、熊本県の

帯山中央病院、渡邉賀子理事長

が代表を務めているNPO法人で

す。すべての女性が思春期から

高齢期まで、どのライフステー

ジにおいても、心身ともに健康

で豊かな生涯を送るために寄与

することを目的に活動をされて

います。

　1107の会もその一つであり、経営者として、様々な分野

で活躍している女性たちの交流・意見交換の場として、各界

の第一人者の方を招いての講演会として、毎年11月に開催

されています。

　今回、東京で開催された1107の会に伊藤院長が講師とし

て招かれました。当院は、常勤医師の半数以上が女性であり、

外来診療、検査、手術、臨床研究と幅広く活躍しています。講

演では、甲状腺の病気についてのご説明とともに、これら女

性医師が働きやすい職場づくりについての当院の取り組みに

ついてもご紹介しました。

　昨年12月中旬～今年2月にかけて、2階・1階・地下1階

の換気設備のリニューアル工事を行いました。

　新しい設備は換気能力が高く、また外から入ってくる空気

と院内から排出する空気の温度差を緩和する機能を備えてい

ます。そのため、院内の暖房・冷房など温度調整を行う装置

の負担が軽減され、省CO2化の促進にもつながります。

　工事中は天井裏の配管工事などもあったため、長期にわた

る工事になりましたが、ご協力ありがとうございました。こ

れからも、院内環境の整備に取り組んでまいります。

手術・入院予定管理システムを導入しました
　伊藤病院　医療相談室主任　藤原智恵

　入院案内窓口では、入院予約をはじめとする、様々な入院・

退院に関する調整を担当しています。入院予約は、診察時に

医師が電子カルテで予約を行い、その後入院案内にて患者様

のご希望やご都合をお伺いして日程を決定しています。今回、

入院日程の検索システムを導入し、当院独自の入院予約検索

および管理システムの運用を開始しました。

　入院日程を決める際には、手術をする医師のスケジュール

や1日の手術件数、病棟の空床状況などをまとめた予約管理

表で日程を調整していますが、性別によってお部屋を分けた

り、急に入院の必要が発生した場合への対応、またご病状に

よる医師の指示を考慮して予約をいつからお受けできるかを

決定しています。

　システム導入前は看護師が手書きの予約管理表で空き枠を

探し、氏名の記載や必要事項の転記などを行っていました。

しかし予約管理表で空き枠を探すのは時間がかかり、また、

手書きでの転記作業にはヒューマンエラーの可能性がゼロで

はありません。それらのリスクをなくす目的もあり、上記の

ような様々な予約条件をシステム上で管理できないか数年に

わたり取り組んでいましたが、今回メーカーとの調整が完了

し、システムを導入しました。

　これにより、様々な条件設定の中で予約可能な日程を迅速

にピックアップして、効率よく入院日程のご提案ができるよ

うになり、また同時に入院のキャンセルが出た場合などにも

正確な管理が行え、キャンセル待ちの患者様にもよりスムー

ズなご案内ができるようになりました。

　当院の入院予約件数は年間2,100件程度であり、多くの患

者様に入院をお待ちいただいている状況です。ベッドの数な

ど物理的な制限もありますが、今後も入院調整の効率化に取

り組んでまいります。

12 13



ERIC ROSE（エリック・ローズ）
藤病院から徒歩5分。「ののあおやま」の1階にある「エリック・
ローズ」さんをご紹介させていただきます。こちらのお店は、ス

ターバックス創業メンバーのエリック・ローズ氏が手掛けるハワイ
の人気カフェ「モーニンググラス コーヒー＋カフェ」の新業態として
2020年12月12日にオープンしました。

　朝9時から営業してい
るため、朝の待ち時間にご
利用いただくのにもぴっ
たりのお店です。9時から
11時まではモーニング、
11時から18時まではラ
ンチメニューを提供して
おり、イートインはもちろ
ん、日替わりのペストリー
などはテイクアウトも可能です。
　モーニングメニューでは、北アフリカの伝統的な朝ごはんである

「シャクシュカ」、ランチメニューでは、ルイジアナ州発祥のサンド
ウィッチ「ポーボーイ」など各国のアレンジ料理を味わうことができま
す。シャクシュカはパプリカと玉ねぎをトマトで煮込んだ料理です。
ボリュームがありますが、さっぱりしていて朝でもペロリといただけ
ます。ポーボーイは、たっぷりのコールスローとエビのフリットを独
自のアレンジでサンドしています。外はカリッと中はもっちりとした
オリジナルのバンズに、酸味の効いたコールスローとカリカリに揚げ
られたエビのフリットが相性抜群です。
　こだわりのコーヒーは、ドリップコーヒーだけで5種類もあり、そ
の日の気分によってお好みのものをいただくことができます。店員さ
んに相談すれば、おすすめのものを選んでもらえますよ。また、コー

伊

店名　　　ERIC ROSE
住所　　　港区北青山3-4-3 ののあおやま1階
電話番号　03-6384-5666
営業時間　9:00 ～ 18:00
定休日　　年末年始、施設点検日など
アクセス　東京メトロ「表参道」駅A3出口より徒歩5分
　　　　　東京メトロ「外苑前」駅出口3より徒歩5分
Wi-Fi　　  あり
携帯充電　座席により可
HP　　　 https://www.ericrose.jp/

ヒーだけではなく、ロイヤル
ミルクティーも茶葉を漬け
込んで作っているそう。その
ため、茶葉の香りを存分に感
じることができます。
　診察の合間やお帰りの際
に、ほっと一息贅沢な時間
を過ごしてみてはいかがで
しょうか？

お店の方から一言
ハワイの超人気CAFE「MORNING GLASS COFFEE +CAFE」 の新業態。ここでしか味わえない、スターバックスコーヒーの創業メン バ ー で も あ るERIC ROSE氏の提案する「シンプルでまた食べたくなる料理」をお楽しみください。

喫煙　全席禁煙（施設内には喫煙所あり）
座席　55席

シャクシュカ　1,180円（税込）

ポーボーイ　1,280円（税込）

時期によって
メニューが変更される
可能性があります。
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JR「原宿」駅より徒歩7分、東京メトロ「明治神宮前（原宿）」駅7
番出口より徒歩2分のところにあるガラス張りのカフェが、今

回ご紹介する『ECO FARM CAFE 632』です。店内は原宿とは思え
ないほど落ち着いた雰囲気で、テラス席もありとても開放感のあるオ
シャレな空間です。

　お店の自慢は、“安心、安全な野菜を作ろうよ”とスタートした自社
農園産の無農薬野菜。それらの野菜をふんだんに使ったオリジナリ
ティー溢れるお料理や、こだわりの自家製パン、自家焙煎コーヒーが
人気です。また、スイーツやお酒も楽しめます。
　日替わりのランチメニューは毎日6種類（スープ、ドリンク付き）も
あり、平日は1,000円～、土日祝祭日は1,200円～でお肉、お魚、サ
ンドウィッチなどこだわり食材の美味しいお料理を提供しています。
＋250円でデザートを付けることができ毎日通っても飽きることな
し！！シェフに加えて専属のパティシエがいるためデザートも本格的
です。
　なかでも是非食べていただきたいランチメニューが『サラダプレー
ト』。お野菜の他にも日により変わる内容でローストビーフやチキン、
スモークサーモンなどの食材と自慢の自社農園野菜がたっぷり入って
おり、ヘルシーですが男性でもお腹いっぱいになるボリュームです！
野菜をたくさん食べたいときにおすすめです。また、平日は種類豊富
な弁当をテイクアウト用に販売しており、天気の良いお外でいただく
のも良いですね。
　ランチメニューは17時まで注文できるので、ピーク時間をはずし
てのんびり食事をしたいときにも便利です。ご来院の際や原宿方面を
散策される際は、是非『ECO FARM CAFE 632』で美味しいものを
いただきながらオシャレな時間を過ごされてはいかがでしょうか。

店名　　　ECO FARM CAFE 632
住所　　　渋谷区神宮前6-32-10
電話番号　03-3498-0632
営業時間　11:00 ～ 20:00（緊急事態宣言に伴う時短営業時間）
定休日　　無休
アクセス　JR「原宿」駅より徒歩7分
　　　　　東京メトロ「明治神宮前（原宿）」駅7番出口より徒歩2分
Wi-Fi　　 なし
携帯充電　座席により可
HP　　　 Instagram　@ecofarmcafe_632
　　　　　Facebook　https://m.facebook.com/ecofarmcafe632/
平均予算　昼：1,000 ～ 2,000円
　　　　　夜：2,000 ～ 3,000円
喫煙　　　テラス席20席、喫煙所のみ喫煙可
席数　　　150席

ECO FARM CAFE 632

安心の無農薬野菜を使用したメ
ニューを、ボリューミーかつリーズ
ナブルにご提供しています。ランチ
メニューやデザートの内容はすべて
日替わりなので、いらしてからのお
楽しみ！自社オリジナルのパンやお
弁当も豊富にご用意しており、テイ
クアウトもしていただけます。素材
の味を生かしたお料理を是非お召し
上がりください。

本日のカレー

本日のサラダプレート

本日のサンドウィッチ

日替わりランチメニュー
6種類（スープ、ドリンク付き）

[平日]　　 1,000円（税込）
　　　  　 お魚料理のみ1,100円（税込）
[土日祝日] 1,200円（税込）
　　　  　 お魚料理のみ1,300円（税込）
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①本誌からのコメント　②設備　③住所・営業時間

春の特集

表参道ヒルズ　キッズの森2
①表参道ヒルズ地下2階にあります「キッズの森」は、キッ
ズ向け専門店と充実したベビールームを完備したキッ
ズエリアです。キッズの森内にある森のライブラリー
ではクレヨンハウスおすすめの絵本が並んでおり（現在
休止中）、ソファーも完備しています。ベビールームに
は、個室の授乳室、おむつ換えベッド、調乳用温水器や
ベンチを設け、親子で快適に過ごせる環境です。是非立
ち寄ってみてください。　②トイレ、授乳室、おむつ替え
ベッド、調乳用温水器、シンク、電子レンジ　③住所：渋
谷区神宮前4-12-10　本館地下2階　営業時間：www.
omotesandohills.comをご覧ください。

北青山三丁目児童遊園4
①表参道から青山通りを進み少し裏道へ入ると、どこか
懐かしい風景が広がります。その一角にある北青山三丁
目児童遊園は、誰でも利用しやすい小さな公園です。大
きな鯨が真ん中で泳ぎ、周りの波で遊ぶことができます。
他にも犬やキリン、カエル、カバなど多くの動物たちと
遊ぶことができます。都会の喧騒を忘れ、ゆったりとし
た時間を過ごすことができそうです。　②ベンチ（トイ
レ・授乳室なし）　③住所：港区北青山3-3-24

キュープラザ原宿　テラス1
①原宿の明治通り沿いに位置する同施設は、神宮前交差
点から歩いてすぐの立地です。施設内にはたくさんの木々
が植え込まれ、いたるところに緑があります。また、2階
と3階にあるテラスは椅子とテーブルが設置されており、
眺望も抜群。都心にいながらにして自然に触れ合える空
間を演出しています。独創的な建物の外観デザインも必
見です！　②多目的トイレ、授乳室、調乳用温水器、おむ
つ替えベッド（地下1階）　③住所：渋谷区神宮前6-28-6
営業時間：11：00～ 21：00（平日のみ）　※変更の
可能性あり

東急プラザ表参道原宿
おもはらの森

3

①「東急プラザ表参道原宿」の6階にある、緑豊かな屋上庭園型のパブリッ
クスペース。四季の移り変わりを感じさせる樹木が多く茂り、都会の真ん
中ということを忘れるような心地よい空間です。自由に座れるベンチや
椅子、階段があり、のんびり過ごすことができます。また、スターバック
スも併設されているのでコーヒーを飲みながらくつろぐのもおすすめで
す。　②トイレ、授乳室、おむつ替えベッド（5階）　③住所：渋谷区神宮前
4-30-3　営業時間：8:30～ 21:00　※変更の可能性あり

ののあおやま 5
①都営住宅があった場所に「ののあおや
ま」という施設ができました。病院から徒
歩5分ほどの場所です。以前の都営住宅は
高層マンションとなり周囲は児童遊園や
カフェ、地域交流施設、緑道が整備されま
した。緑道は草木があり都会の中で自然を
感じることができますよ。カフェは寄り道
スポットで特集していますので病院の診
察の合間でもすぐ行けます。是非足を運ん
でみてくださいね。　②トイレ、授乳室、
調乳用温水器（地域交流拠点まちあい建物
内2階）　③住所：港区北青山3-4-3
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病院からの お し ら せ

当院は新型コロナウイルス感染症対策実施医療機関に  登録されています

　当院は、日本医師会の「新型コロナウイルス感染症対策実施

医療機関」に登録され、「みんなで安心マーク」を取得しており

ます。

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴って、受診を控えたり

先延ばしすることで、病気の悪化や早期発見・早期治療の遅

れなど健康への影響が心配されています。

　みんなで安心マークは、患者様に安心して受診いただける

よう、日本医師会の定める感染対策を実施している医療機関

に発行されており、当院ではこの他、日本環境感染学会など各

種ガイドラインに従って対策を行っています。

　職員一同、引き続き新型コロナウイルス感染症対策に取り

組んでまいりますので、下記にご協⼒よろしくお願いいたし

ます。

患者様へのお願い

■マスクをしてご来院ください

フェイスシールド・マウスシールドだけの着用は、マスクの

代用にはなりません。

■手指衛生にご協力ください

接触感染予防のため、出入口にアルコール消毒液を設置して

います。

■ご入館は患者様のみとさせていただきます

付き添いが必要な場合も原則１名に制限させていただきま

す。

■院内での食事はご遠慮ください

水分補給は差し支えありません。

■下記の症状がある方は来院をご遠慮ください

なお、甲状腺疾患でも同様の症状がでる場合がありますの

で、症状でご相談がある場合にはご来院前に電話でご相談く

ださい。

① 高熱がある方

② 発熱の有無にかかわらず、咳、のどの痛み、鼻汁・鼻づま

り、嗅覚障害、味覚障害等の上気道炎（風邪）症状や、嘔吐・

下痢などの消化器症状のある方

③ 今まで感じたことのないような強いだるさ（倦怠感）や息

苦しさがある方

■入院患者様への面会は禁止とさせていただいています
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病院からの お し ら せ

プロスキーヤー 井山敬介選手を応援しています 入院セットのご案内

　伊藤病院は、パーソナルスポ

ンサーとしてプロスキーヤーの

井山敬介選手を応援しています。

　井山選手は、北海道富良野市出

身。小さいころから雪と親しみ、

早くからアルペンスキーで頭角

を現し、札幌市内の高校在学中

にナショナルチームに選ばれて、

ワールドカップにも出場を果た

しています。

　2000年からは、都道府県の

予選を突破した選手たちとともに総合技術を競う、全日本ス

キー技術選手権大会に活動の場を移し、毎年着実に順位を上

げて2007年に初優勝。翌2008年も連覇し、その後も2014

年の優勝を含めて毎年上位に食い込んでいます。41歳で迎え

た昨年2020年の選手権大会は、予選を2位で通過するも新型

コロナ感染症の感染拡大を受けて残念ながら本大会が中止と

なりました。

　また、選手活動に加え、子どもから大人まで楽しむことがで

きるスノースポーツや雪山の魅力を伝える活動にも熱心に取

り組まれており、テレビ・ラジオへの出演や講演会の開催、ま

た各地の子どもたちにスキーと雪の魅力を伝える「雪育活動」

も実施されています。

　2021年1月に、入院セットをリニューアルしました。

　入院生活で利用いただけるパジャマとともに、必要な物を

セットにしてレンタルしています。また、パジャマとフェイス

タオルは毎日、バスタオルは週3回交換になりますので、お持

ち込みや洗濯が不要になります。

　入院セットに含まれるものは下記のとおりです。

＜ご利用について＞

※アイソトープ治療でご入院の方はご利用いただけません。

・お申し込みは、入院時に病棟で申込書をご提出ください。申

込書は入院案内にてお渡しします。

・ご入院中の途中解約や、途中からの申し込みは出来ません。

・レンタル会社（ワタキューセイモア株式会社）とのご契約に

なります。お支払いは、後日ご自宅に請求書が郵送されます

ので、コンビニエンスストアでお支払いください。
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・前開きパジャマ

・バスタオル

・カラーコップ

・BOXティッシュ

・フェイスタオル

・歯ブラシ

・歯磨き粉

・ストロー

入院セット　605円/日（税込）

パジャマのサイズはS・M・L・LL・
ELがあります。（男女フリーサイズ）
写真は身長165cmの女性がMサイズ
を着用しています。

※スリッパは含まれません。



甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第13回

甲状腺機能低下症とは
伊藤病院　内科　鈴木愛

　甲状腺機能低下症とは、甲状腺の働きが低下し、甲状腺
ホルモンが減少する状態です。甲状腺ホルモンは「代謝を良
くするホルモン」です。甲状腺ホルモンが減少すると代謝が
悪くなるため、体がだるい、寒がり、むくむ、体重が増える
等の症状が出ることがあります。また、各臓器の代謝も低
下するので、心臓では脈が遅くなる、脳ではぼーっとし眠
くなる、消化器では便秘、皮膚は乾燥・脱毛、女性では月経
不順などの症状が出ることがあります。また、コレステロー
ル値が高くなることもあります。しかしこれらの症状を自
覚されない方もいます。また甲状腺機能低下症の症状は、
他の病気でも起こりうるため、鑑別診断が難しいことがあ
ります。

（1）血液検査
　甲状腺機能低下症では甲状腺ホルモンであるFT4が低下
し、一部の疾患を除き、TSH（甲状腺刺激ホルモン）が上昇し
ます。軽い場合は、FT4は正常範囲内でもTSHのみが上昇す
ることがあり、潜在性甲状腺機能低下症といいます。橋本病
の多くは、甲状腺抗体（TgAb、TPOAb）が陽性になります。

（2）原因
①甲状腺機能低下症の原因で、一番多いのが橋本病です。
自分の組織を誤って攻撃してしまう自己免疫により、甲
状腺に慢性の炎症が起こります。ただ、橋本病があって
も甲状腺ホルモンは正常に作られ、治療不要な方もいま
す。橋本病の一部の方が、甲状腺機能低下症となります。

②無痛性甲状腺炎や亜急性甲状腺炎など、一時的な甲状腺
の炎症により甲状腺が壊れ、甲状腺ホルモンが血中に漏
れ出し増加した後に、甲状腺機能低下症となることがあ
ります。これらの多くは約2～ 4ヶ月程度で自然に治り、

元に戻ります。
③甲状腺切除手術や、バセドウ病でアイソトープ治療（放
射性ヨウ素治療）をすると、甲状腺の細胞が減るので、甲
状腺機能低下症になる方がいます。

④昆布や昆布だしの摂取、ヨウ素含有うがい薬の使用が多
い場合、ヨウ素の過剰摂取になります。過剰なヨウ素が
甲状腺内に溜まり甲状腺ホルモンの合成を抑えてしま
い、甲状腺機能低下症を招くことがあります。ヨウ素の
過剰摂取を控えると回復します。

（3）治療
　甲状腺機能低下症の治療は、甲状腺ホルモン薬（チラーヂ
ンS®）を内服し、不足している甲状腺ホルモンを補います。
甲状腺ホルモン薬は、甲状腺機能低下症の原因を治したり、
甲状腺の働きを高める治療薬ではありません。患者様に
よって適量は違うので、採血結果により調整します。丁度
良い量が決まると、同じ量で継続できるか、微調整で済む
ことがほとんどで、長期処方も可能となります。

（4）妊娠を希望している場合、妊娠中
　妊娠の希望がない時は甲状腺ホルモン薬が不要な方で
も、妊娠中は甲状腺ホルモンの必要量が増えるために、妊
娠中・妊娠希望時は一時的に内服していただくことがあり
ます。また、元々甲状腺ホルモン薬を内服している方では、
内服量が増えることがあります。妊娠初期は、赤ちゃんは
胎盤を通じてお母さんの甲状腺ホルモンをもらいます。お
母さんの甲状腺ホルモンが少ないと赤ちゃんの成長が遅れ
ることがあります。そのため妊娠中はお母さんの甲状腺機
能を検査して、その週数の基準範囲内にコントロールする
必要があります。妊娠を希望される際は、事前に医師にご
相談しておくと安心です。

24 25



26 27

検査の疑問にお答えします
第5回

どんな検査ですか？

アイソトープ検査とは微量の放射性同位元素を含
む薬を静脈注射、またはカプセルを服用すること
で、薬が目的臓器に集まり、その薬から放出され
る放射線を専用の装置（ガンマカメラ）で検出し臓
器や組織の大きさ、機能、位置、形態などを調べ
る検査です。甲状腺の病気の多くは血液検査と超
音波検査で診断することができますが、この２つ
の検査で診断が難しい場合などに実施します。当
院での検査件数が多いのは、放射性ヨウ素（123I）
甲状腺検査です。

放射性ヨウ素（123I）甲状腺検査は何を調べるので
すか？

食事により体内に入ったヨウ素は甲状腺に集ま
り、甲状腺ホルモンの合成に利用されます。また、
放射性ヨウ素も食物からとるヨ
ウ素と同じように甲状腺に取り
込まれます。その特性を利用した
検査で、甲状腺摂取率（甲状腺が
どのくらいの量の放射性ヨウ素
を取り込んだか）を調べる甲状腺
機能検査と、図のように画像によ
る甲状腺疾患の診断の２つがあ
ります。

なぜ、アイソトープ検査の前にヨウ素制限が必要な
のですか？

食事からたくさんのヨウ素をとってしまうと、そ
のヨウ素で甲状腺が満たされ、検査のための放射
性ヨウ素が甲状腺に集まらず正確に検査ができま
せん。放射性ヨウ素を効率よく甲状腺に集めるた
めに、一定期間、食事からのヨウ素の摂取を抑え
ていただきます。※ヨウ素制限が必要ないアイソ
トープ検査もあります。

放射線は心配ないですか？体に影響はないですか？

検査で使用する放射性ヨウ素（123I）は短時間で放
射線量が減少し、また使用量も微量です。放射線を
使った検査ですので、被ばくは避けられませんが、
検査による被ばくで健康に対する影響はほとんど
ありません。特に検査後の生活制限もありません。

検査はどれくらい時間がかかりますか？

検査は、２日連続で通院していただきます。１日
目は診察後に放射性ヨウ素のカプセルを服用して
いただき、２日目は摂取率測定とシンチグラフィ
を行い、診察で結果をお話しします。検査自体に
かかる時間は、１日目は５分程度、２日目は10分
程度です。なお、ご病状によっては追加の検査が
必要になることもあります。

アイソトープ検査

〜 放射線検査室から一言 〜
　当院では、日本放射線技師会の「被ばくガイドライン」を
参考に、診療目的や画質等を考慮し、可能な限り被ばく線量
が低くなるよう検査に取り組んでいます。
　検査に関してご不明な点や不安なことがありましたらお

気軽にご相談ください。
　患者様に安心して検査を受けていただけるよう今後も
日々取り組んでまいります。

バセドウ病

機能性結節



糖尿病と
新型コロナウイルス感染症

伊藤病院　内科　三倉健太朗

糖尿病とは？
　通常、ブドウ糖はエネルギーとして体内で利用されます。
しかし膵臓から分泌されるインスリンの作用が弱いとブド
ウ糖が利用できず、血糖値が高くなります。これが糖尿病
です。糖尿病では様々な合併症のリスクがあり、感染症も
その一つです。

糖尿病患者様が新型コロナウイルス感染症にかからないよ
うにするためには？
　まずは一般的な予防策(手指衛生、目口鼻の防護、他人と
の距離を保つ)が大前提となります。また感染を恐れて外出
自粛の期間が続くと、運動不足や食生活の乱れにつながる
ことがあり、血糖コントロールが悪くなることがあります。
また、外出自粛を理由に糖尿病患者様が医療機関への受診
を極端に控えることは、血糖コントロールや病状の悪化に
つながる可能性があるため、主治医と相談のうえで適切な
間隔での受診が必要です。

万が一、新型コロナウイルス感染症に罹患してしまったら？
　まずは主治医、かかりつけの医療機関に相談しましょう。
治療を自己中断してしまうと、血糖コントロールが悪化し
て重篤な状態に移行してしまう危険性があります。感染症
罹患時の血糖は高くなることも、低くなることもあります。

シックデイルール
　新型コロナウイルス感染症に罹患した場合、ご自身でで
きる対策として「シックデイルール」があります。シックデ
イとは糖尿病患者様が感染症などに罹患し、発熱・嘔吐・
食欲不振などで食事が十分にとれない状態のことを呼びま
す。下記のルールを確認しておきましょう。症状が強い(意
識がもうろうとしている・発熱・下痢など)、食事が全くと
れない、血糖が異常に高い場合は躊躇せず医療機関へ相談・
受診してください。

糖尿病と新型コロナウイルス感染症
　現在世界中で猛威を振るっている新型コロナウイルス感
染症と糖尿病の関係については、日本をはじめ世界各国か
ら論文が発表されています。糖尿病患者様が新型コロナウ
イルス感染症に罹患しやすいかについては、関係する／し
ないと両方の報告があり、現在のところ明確な結論は出て
いません。しかし糖尿病患者様が新型コロナウイルス感染
症に罹患した場合、重症化するリスクが高いとの報告は多
いです。

糖尿病患者様は全員が新型コロナウイルス感染症にかかり
やすい？
　前述の通り、明確な結論は出ていません。しかし一般的
に高血糖が持続している状態では、感染症に罹患しやすく、
重症化しやすいと考えられています。新型コロナウイルス
感染症についても同様の経過が考えられており、高血糖が
持続すると重症化リスクが高いといわれています。

糖尿病治療薬と新型コロナウイルス感染症は関係がある？
　現在のところ、新型コロナウイルス感染症の発症、重症
化、予防に関与している特定の治療薬(内服薬、インスリン
などの注射製剤)はありません。
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シックデイルールの5ヶ条
①安静にする
②スープなどで水分をとり、消化しやすいうどんなどで炭水
化物を摂取する
③インスリンは自己判断で中止しない
④経口薬は、調整が必要な場合がある
⑤自己血糖測定している患者様は、こまめに血糖測定をして
血糖値を確認する



曜日・午前午後別の外来受診者数について

　当院では、待ち時間の緩和に向けてハード・ソフト両面で
の取り組みを進めておりますが、最近では3密回避の面から
も、患者様より空いている曜日や時間帯についてご質問をい
ただくこともございます。ご参考に、直近３ヶ月間の曜日別お
よび午前・午後別の外来受診者数についてご紹介します。患
者様のご都合や医師の外来担当日などの兼ね合いもございま
すが、ご来院の日時を決める参考になりましたら幸いです。

　どの曜日も午前の方が混み合っている状況です。年間を通
しても同じ傾向があり、また下記の場合に混雑することが多
く見られます。
　・祝日の前後の日、また翌週の祝日と同じ曜日
　・週で比較すると前半より後半
　外来では、特に医師の指定がない方は、待ち時間が長くなら
ないよう、各診察室の待ち人数を考慮して診察室を決定して
おります。また、決まった医師の診察を継続されている方や、
医師のご希望のある方はそちらを優先して診察室を決定して
おります。女性・男性医師や個別の医師など、指定、変更のご
希望がございましたら、2F外来中央にお知らせください。（病
気の性質や治療内容によりご希望に添えない場合もございま
す。）
　今後も待ち時間軽減への取り組みを継続してまいりますの
で、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

曜日・午前午後別の平均外来患者数

900

800

700

600

500

400

300

200
月 火 水 木 金 土

午前 午後

河川工事で少なくなった
ツマグロキチョウ（褄黒黄蝶）

　甲状腺は、チョウが翅を広げた形によく似ています。その

ため、甲状腺疾患に関する学会や施設のシンボルマークには 

“チョウ”がしばしば用いられています。このコラムでは、甲状

腺の研究者でもある虫林先生が、これまで日本や世界で撮影し

たチョウたちについて紹介しています。今号では、近年その数

が減少しているツマグロキチョウを供覧します。

　このツマグロキチョウは、黄色い翅をもつキチョウの仲間

で、夏型と秋型があり、秋型は翅の先が尖っているので容易に

わかります。ちなみに、写真のチョウは秋型です。

　ツマグロキチョウは、子供の頃には拙宅の庭先でも見かけた

身近なチョウでした。しかし、最近はその姿をとんと見ること

ができなくなってしまいました。環境省が作成した絶滅に瀕

している野生生物のリスト（レッドデータブックRDB）によれ

ば、このチョウは絶滅危惧II類に分類されていて、東京都や千

葉県、埼玉県、神奈川県ではほぼ絶滅していると考えられてい

ます。というのも、このチョウの幼虫が食べるカワラケツメイ

という草が生える河原が、コンクリートでの河川工事や整備な

どにより次々に消失してしまったからです。私の実家の近くに

住んでいた開高健という釣り好きな作家の言葉によれば、「開

発が一歩進めば、自然

は２歩後退する」ものな

のです。なんとも含蓄

のある言葉ですね。い

つかまた自然力が復活

して、この愛らしいキ

チョウが飛ぶ姿を見た

いものです。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平
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コロナ禍と地域医療連携
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　さっぽろ甲状腺診療所の近況をご報告いたします。北海道

も昨年11月に入り、新型コロナウイルス感染が急激に拡大し、

2021年1月、11都府県に発令された緊急事態宣言や北海道独

自の集中対策期間などの実施で、今年の「さっぽろ雪まつり」は

メインイベントである大雪像の制作が見送られ、WEBでの開催

（ほぼ中止という状態）という異例の事態となりました。観光業

や飲食業への影響は計り知れません。医療業界につきましても、

新型コロナ感染者の治療に当たっている医療機関では、大きな

負担と一般診療への影響が出ております。甲状腺疾患診療にお

きましても、特に特殊検査や手術については新型コロナ感染者

を受け入れる医療機関がその役割を担っていることが多く、手

術の延期や検査の実施自体が困難なケースが生じております。

　このような状況のなか、当院におきましては充分な感染対策

を実施しつつ、感染者の発生もなく、通常の診療を継続してま

いりました。特に他院からのご紹介により受診される患者様

の割合が2018年33％、2019年38.2％、2020年44.4％

と年々増加しております。最近ではエコー下穿刺吸引細胞診

検査（しこりに直接針を刺し、細胞が良性か悪性かを調べる検

査）を新型コロナ対応で実施が困難な地域中核病院から依頼を

受けるケースもあり、コロナ禍により大きく変化する医療体

制のなかで、しっかり

と甲状腺疾患専門施設

としての役割を果たし

ております。今年で４

回目の春を迎えます

が、感染拡大の早期収

束を願いつつ、今後も

地域連携を強化してま

いります。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.17

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.49

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

救急対応勉強会を行いました
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　当院にご来院いただいている患者様のなかには、甲状腺のご

病気とともに他の疾患を抱えている方もいらっしゃいます。当

院では、万が一、患者様のご病気が急変した場合や急病が発生

してしまった場合に、コロナ禍においても命を守るために職員

が少しでも迅速に行動できるよう、救急対応の勉強会を実施し

ました。

　今年1月の勉強会では、まずは密となりやすい会議室を避

け、職員通用口を開けて換気をした待合ロビーに機材を設置し

て事前学習を実施し、昨年の振り返りと総まとめをしました。

　昨年は新型コロナウイルス感染拡大を受け、感染防止対策を

取りながら、勉強会自体も全職員が参加しつつ、3密を避ける

ことに留意して開催してきました。勉強会において、参加者を

5名までに限定したシミュレーションを数回に分けて行い、そ

の後シミュレーション時に撮影したビデオの視聴とテストを

実施してきました。

　今回のまとめでは、緊急時にスムーズに対応出来るよう看護

師を司令塔とした役割分担の確

認を行うとともに、新たに「心肺

蘇生、AED、救急車」など実施す

べきことの掲示、感染防護セット

の各部署への増量など、意見を取

り入れて実施しましたが、なによ

りも人命救助優先であることを

全職員が再認識しました。

　コロナ禍のなかで不便な生活

が続いておりますが、感染が少し

でも早く収束し、普段の日常へ戻

れるよう祈るばかりです。今後と

も、名古屋甲状腺診療所をどうぞ

よろしくお願いいたします。

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

勉強会前後の消毒

待合室での勉強会
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　やました甲状腺病院の山下です。明けましておめでとうござ
います。
　米国ではコロナ禍で多数の感染者や死亡者が発生している
のにも関わらず、マスク着用に反対する団体は少なくありませ
ん。公的な場所でマスクなしでいると自粛警察が現れても不思
議ではない日本では考えられないことです。米国人の自由を制
限されることへの反発と考えますが、本稿ではこのような米国
と我が国の文化の違いについて思いついたことを述べます。
　私は２年間ほど米国で留学生活を送りましたが、日本での常
識が覆されることをたくさん経験しました。但し、それらのた
いていのことは歴史や文化の違いに基づいたものであると理
解できるようになりました。まず、窓ガラスやマフラーのない
車を見ることは珍しくありませんでした。貧富差も影響してい
ますが、公共交通が未発達なので貧しい人々も車での移動が必
要なこと、除雪のために塩をまくことで錆びやすくなりマフ
ラーが落ちやすいこと、車検制度がなく車の整備は自己責任
の国であることなどを考えると、上記の理由を理解すること
ができました。ガソリン代金が異常に安い（日本の1/4程度）こ
とやフリーウェイが発達しているのも上記と関係しています。
更に、自動車学校がないのには驚きました。公道で運転練習を
して試験で合格すれば免許書が得られるので、非常に経済的で
す。住居は子供の数に応じて、最低の部屋数が法律で決められ
ていたことにも違和感を覚えました。子供が１人でもいれば2
つの寝室（Two bed rooms）が最低でも必要でした。日本では
子供と“川の字”で寝るのが当たり前の習慣ですが、米国では赤
ちゃんでも両親と別室で寝るのが当然なのです。夫婦の夜の営
みの問題もあるかも知れませんが、小さいときから独立した個
人として育てているのです。裕福な家庭でも子供の大学の学費
は自らローンを組むのが当然なのもその延長線上と考えます。
次に、給与は月給ではなく２週間毎に小切手で支払われていま
した。月１回でも給与計算や銀行振り込みの手続きが大変と感
じるのに、2倍の手間がかかることになります。コストパフォー
マンスを重要視する米国では不思議に感じますが、以下が関与
しているようです。一般的な米国人はお金が入れば消費する傾

第31回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　理事長・院長　山下弘幸

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

向にあり、貯蓄の習慣が低いと言われています。農耕民族は来
年の収穫のために働きますが、狩猟民族は獲物が取れれば満
腹、そうでなければ空腹を我慢するといった生活でしたが、そ
の遺伝子は現在にも引き継がれているのかも知れません。
　国ごとの文化の違いにより行動様式が異なることを示しま
したが、同じ国民でも生まれや育ちも違うことを理解すること
がダイバーシティを受け入れる第一歩ではないかと思ってい
ます。かの米国では考え方の違いが際立ち修復困難なまで分断
がすすんできていますが、それは悪い手本としなければなりま
せん。本年も宜しくお願い申し上げます。
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へのご意見をお寄せください

　いつも伊藤病院広報誌「Voice」をお読みいただき、ありがと

うございます。

　「Voice」は3月、6月、9月、12月 の 年4回 発 行 し て お り、

2003年の創刊以来、取材から記事の執筆まで、院内のスタッ

フによる手作りの広報誌です。

　毎号、ご来院の方々のお役に立つよう、心がけて制作してお

ります。これからも、より多くの方にお読みいただけるような

誌面を作ってまいりますので、皆様からのご意見、ご要望を、

ぜひ院内１Ｆに設置のご意見箱にお寄せください。

　今後とも、「Voice」をよろしくお願いいたします。
伊藤病院　広報誌委員会
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編集後記
　Voice春号を手に取っていただきありがとうございます。
　2021年がスタートしました。昨年よりCOVID-19流行に伴い、生活スタイ
ルが一変しました。当院もマスク着用、付き添いで来院する方の制限や待合
室の椅子の制限など日々感染対策の見直しを行っています。さまざまな制
限があるなか、ご来院くださる患者様のご理解、ご協力に感謝しております。
　今年は延期されていたオリンピックが開催予定です。明るいニュースに
期待しつつ、健康に気を付け日々過ごしていけたらと思います。
　2021年も伊藤病院・Voiceをよろしくお願いいたします。　　　　　（松元）

★いずれの書籍も伊藤病院1F売店で販売
しております。ぜひ、ご活用ください。

RAIZIN R番地 OMOTESANDO PARK
　昨年6月表参道交差点に現れた、階段
状のウッドデッキが目を引く広場。通り
すがりに気になった方も多いのではと思
いますが、エナジードリンク「RAIZIN（ラ
イジン）」のコンセプトスポットです。
　併設されているカフェで軽食をとるの
はもちろん、これからの暖かい季節には、
ベンチや大階段に腰掛けて休憩するのもよさそう。表参道の真ん中でくつ
ろぐのはなかなかできない体験かもしれません。また、夜は写真のように
階段や木々がライトアップされ、日中とは違った印象になります。
　かなり目立つ施設ですが、今年7月中旬までの期間限定とのこと。今しか
見られない表参道交差点の景色ですね。　　　　　　　　　　　　  （白田）

「よくわかる
最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「名医の図解
よくわかる甲状腺
の病気」
著者：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：主婦と生活社

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


