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明治神宮ミュージアム
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今年鎮座百年を迎える明治神宮。その広大な杜は都会のオアシ
スのようなスポットになっており、初詣の参拝者数では例年日
本一を誇ります。今では都内有数のファッションストリートと

なった表参道も、明治神宮の参道として整備され発展してきま
した。今回はメモリアルイヤーにちなんで、当院の歩みも交えつ
つ明治神宮と表参道についてご紹介します。

●明治神宮創建

　明治神宮が創建されたのは大正9年（1920年）11月1日。明
治45年（1912年）に明治天皇が、2年後の大正3年（1914年）
に皇后である昭憲皇太后が崩御になり、その御神霊をおまつり
するためにつくられました。大正4年（1915年）に地鎮祭が行
われ、延べ11万人の全国青年団による勤労奉仕によって造苑
が進められたそうです。ご存じない方も多いかもしれません
が、実は神宮の杜は人工林です。もともとは荒れ地同然だった
代々木の地に、100年、1000年先も人の手がなくとも生き続
ける「永遠の杜」をつくりあげることを目指して計画されまし
た。全国から10万本もの献木があり、完成に至ったといいま
す。また、伊藤病院の面する表参道も神宮鎮座に際して整備さ
れましたが、その当時は大名の下屋敷や一般住居のほかには田
畑が広がるのどかな土地でした。

●被災と復興

　大きな転機としては、第二次世界大戦による被災が挙げられ
ます。昭和20年（1945年）の空襲によって本殿をはじめ主要
な建物を焼失したほか、表参道一帯も焼け野原に。欅の木はわ
ずか13本を残して焼けてしまったため、現在の欅のほとんど
は、戦後間もなく地域からの寄付によって植樹されたもので
す。そして終戦後の昭和21年（1946年）になると、今の代々木
公園の場所にワシントンハイツ（米軍用の居住地）がつくられ
ました。欧米文化の流入と復興の勢いによってのどかな参道が
変化し始め、表参道周辺にはアメリカ人向けの商店などがみら
れるようになりました。戦災から13年後、昭和33年（1958年）
には明治神宮の本殿が再建され、遷座祭が行われました。ちょ
うどこのころには東京オリンピックのための開発が相まって、
現在のような華やかな街並みに変化することとなります。

明治神宮鎮座百年特集

昭和15年の表参道（渋谷区郷土博物館提供）

大正9年11月1日 創建時の社殿 空襲により焼失した社殿 再建後の本殿

昭和39年 建設工事中の代々木競技場（渋谷区提供）

　明治神宮と   表参道の歴史



病院からの お し ら せ

●表参道と伊藤病院

　当院は昭和12年（1937年）表参道の地に開業。明治神宮と同
様に昭和20年5月の山の手大空襲によって建物を焼失したた
め、終戦までは山梨県河口湖畔に疎開しての診療を余儀なくさ
れました。同年終戦すると、武蔵小山に空き病院を見つけて東
京での診療を再開。神宮本殿再建の翌年である昭和34年（1959
年）再び現在の場所に病院を竣工し、60年以上が経ちます。
　戦災やオリンピック開催など、参道のめまぐるしい発展を
見つめながら当院も変化を続けてきました。明治神宮の参道
で医療を提供する組織として、現在も毎年4月には職員全員で
明治神宮を参拝しています。

明治神宮の見どころ
①本殿

空襲によって焼失し、現在の本殿は国内外からの寄付などによっ
て昭和33年（1958年）に復興しました。

②明治神宮御苑
明治天皇が昭憲皇太后のために花菖蒲を植えさせられた御苑です。
現在は150種・1,500株の花菖蒲が6月中旬頃に咲きほこります。

③明治神宮ミュージアム
鎮座百年祭記念事業の一環として昨年開館し、明治天皇、昭憲皇
太后ゆかりの品々などを収蔵・展示しています。

100周年イベント情報
●明治神宮鎮座百年祭奉祝のあかり「夢鈴（ゆめりん）」

下記の3日間、参道に奉祝献灯「夢鈴」を掲出して夜間特別参拝が実施
されます。現在は提灯につける短冊の奉納を受付中です。

【期間】2020年10月30日～ 2020年11月1日（予定）
【短冊の奉納受付】初穂料：2,000円　受付時間：午前9時～午後5時

●日本博「神宮の杜 芸術祝祭」
「祭る。祈る。創る。」をテーマに、日本人の自然観を体現した芸術
や文化をさまざまな展覧会やイベントで発信します。

【期間】2020年3月20日～ 2021年3月31日
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昭和35年頃の伊藤病院前創業当時の伊藤医院

外来診療担当予定表ページ リニューアルのお知らせ

2020年 臨時休診の取り止めと
主な学会の予定について

患者様にはご不便をおかけいたしますが、なにとぞご容赦
いただきますようお願い申し上げます。
 ※変更があった場合には、ホームページ等でご案内いたします。

多くの医師の外来変更・休診があります

下記期間中は、学会参加のため多くの医師の外来が変更とな
ります。
11月26日(木) ～ 27日(金) 　日本内分泌外科学会学術大会

予定されておりました学会がWEB開催となりましたの
で、外来休診を取り止め、通常どおり診療いたします。

11月19日(木) ～ 20日(金)は、通常どおり診療いたします

　当院ホームページの上記ページをリニューアルし、PDFの

予定表も8月分から新しくなりました。

　これまでの予定表では、日ごと・診察室ごとに医師を記載し、

休診の場合には医師名を空欄にしておりました。

　新しい予定表では、五十音順に医師の予定を記載し、休診日

も明記するように変更しております。また、変更があった際に

はその都度PDFを変更しておりますが、当日の急な変更があ

る場合もございますので、ご了承ください。なお、診察室は記

載しておりませんので、曜日別予定表でご確認ください。

　新たに医師を指定して診察をご希望される場合には、事前

に外来予定表で医師の診察曜日・時間をご確認の上、診察日

にご来院いただきましたら、受付後、2F外来中央にお申し出

ください。（病気の性質や治療内容によりご希望に添えない場

合もございます）

伊藤病院 外来担当予定表ページ

https://www.ito-hospital.jp/15_schedule/
schedule_table.html

（トップページ中段の「外来担当医師のご案内」
ボタンからもご覧いただけます）



病院からの お し ら せ

伊藤院長が東京医大 客員教授に委嘱されました

　8月1日付けで、伊藤公一院長が東京医科大学の客員教授に

委嘱されました。

　同大学は、⼤正5年(1916年)に前身となる東京医学講習所

の設立から始まり、大正7年(1918年)に学祖 高橋琢也先生が

私財と各界からの支援を得て東京医学専門学校を設立されま

した。その後、昭和21年(1946年)に東京医科大学に昇格し、

現在では附属病院と八王子・茨城の医療センターで高度な救

急医療・がん治療を、積極的に行っております。

　そして、当院とのつながりも1991年からと深く、現在も同

大学の筒井英光 呼吸器外科・甲状腺外科教授、吉村真奈 放射

線科教授を中心に、多くの東京医大出身の先生方が勤務され

ております。

　今回、伊藤院長の呼吸器甲状腺外科学 客員教授への委嘱に

よって、同大学との連携をさらに深めるとともに、これまで

培ってきた甲状腺疾患に関する診療経験を、将来を担う医学

生たちにお伝えし、今後の甲状腺疾患診療の進歩に貢献でき

ればと考えております。
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「患者のための最新医学シリーズ バセドウ病・橋本病 
その他の甲状腺の病気」改訂版発行のお知らせ

　高橋書店から発行されております「患者のための最新医学シ

リーズ バセドウ病・橋本病 その他の甲状腺の病気」について、

内容をアップデートした改訂版が発行されました。

　甲状腺の病気と聞くと、やっかいで治りにくいというイメー

ジをお持ちの方もいらっしゃるかもしれません。しかし、適切

なタイミングで専門の医師の治療を受けることができれば、

命にかかわるような状況になることも少なく、ほとんどの人

は、病気と上手につきあいながら一生を健康に過ごすことが

できます。

　そのためには、患者様が甲状腺の病気に対して正しい理解

を持つことが何よりも大切です。本書では、甲状腺の病気のな

かでも患者数の多いバセドウ病・橋本病を中心に、良性腫瘍

や甲状腺がんなど、甲状腺の病気全般について、治療法などの

最新の情報をできるだけわかりやすく、丁寧に解説いたしま

した。そして、療養中の疑問や悩みに答えるＱ＆Ａのページを

増やして、より充実した内容となっています。

　本書が甲状腺の病気への理解を深め、前向きに治療に取り

組んでいただくための一助となれば幸いです。

監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）
発行：高橋書店
全国の書店のほか、当院売店でも販
売しております。
発刊予定日：2020年8月末配本予定

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病
その他の甲状腺の病気 改訂版」



病院からの お し ら せ

当院のAI（人工知能）活用の取り組み

　伊藤病院　診療技術部部長　北川亘

　近年AI（人工知能）は多くの分野で活用され、急速に広がっ

ています。これにはDeep Learning （ディープラーニング；

深層学習）技術の発展が寄与していると考えられます。厚生労

働省は医療へのAI活用のひとつとして、画像診断支援への取

り組みを目指すとしています。現在、健康診断の胸部レントゲ

ン撮影や心電図解析、CT/MRIなどの画像補助診断にAIが活用

されています。

　伊藤病院では、患者様をお待たせしている超音波検査（エ

コー）に、AIを活用する取り組みを開始しました。甲状腺エコー

検査では臨床検査技師がエコーを撮影し、シェーマ画像とと

もに検査結果（エコーレポート）を作成しています。その後、医

師がそのレポートを参照して診断をつけて、診療を行ってい

ます。このエコーレポート作成にある程度時間がかかってお

ります。

　今回、（株）インキュビットとの共同研究としてAIを用いて

エコーレポート作成の自動化を図り、患者様の待ち時間を短

縮しスムーズな診療の補助ができないか検討を始めました。

このシステムは、甲状腺エコー画像から腫瘍をAIで検知する

過程と、検知された腫瘍に基づいて自動でシェーマ図を作成

する2つの過程から構成されています。

AI による腫瘍検知

　図1にAI によって腫瘍が検知されたエコー画像を示しまし

た。エコーで撮像された大きな腫瘍も小さな腫瘍も、現在約

70％の確率で自動検出できるレベルまでになっています。最

終的なゴールである正確な検知には、もう少しAIの学習デー

タを増やし腫瘍を検知する確率をあげる必要があります。

シェーマ図の自動作成

　図2に臨床検査技師の作成したシェーマ（左）、AI によって自

動作成したシェーマ（右）を示しました。腫瘍の占拠部位の正

確さや腫瘍マーカーのサイズは概ね許容できる範囲にあるも

のが多いですが、実運用を開始するにはまだまだ課題もあり

ます。今後も許容範囲の精度を確認しながら開発を進めてい

く予定です。

　最終的には、AI による腫瘍の大きさの測定や良性・悪性の

診断も自動で行い、AIでの診断サポートを臨床活用すること

も考えております。エコーの最終診断は医師が行いますが、AI

を活用して少しでも患者様に貢献できる甲状腺診療を目指し

てまいります。

図1　AIによる腫瘍の検知

図2　シェーマ図の自動作成

撮影したエコー画像 赤および緑がAIによる腫瘍の検出

臨床検査技師作成のシェーマ AIによる自動作成したシェーマ
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検査の疑問にお答えします
第3回

検査時間はどれくらいですか？いつ結果がわかりま
すか？

着替えを含めた検査時間は下記のとおりです。
X線検査：5～ 10分程度で、検査結果は診察時に
医師が画像を確認し説明いたします。
CT検査：10 ～ 15分程度、造影剤使用時は15 ～
20分程度で、画像は診察時に確認できますが、放
射線科医の診断がつくのが２～ 3週間後です。

検査のときに注意することはありますか？

妊娠中または妊娠の疑いがある方は、事前にお知
らせください。検査時は、撮影範囲内に金属類が
あると検査に影響を及ぼす場合があるため、必要
に応じてご用意している検査着に着替えていただ
きます。
検査前の食事については、当院では特に制限して
おりませんが、造影剤を使うCT検査を受ける方
は下記にご注意ください。

＜造影CT検査を受けられる方へ＞
●造影剤の副作用による嘔吐や気分不快が起こる
ことがありますので、検査前1時間程度はお食事
を控えるようお勧めしています。また、造影剤
は主に尿から排出されます。水分制限のない方
は、検査後にお水・お茶を多めに摂取してくだ
さい。

●授乳中の方は検査終了から48時間は授乳しない
でください。

近日中に健診を受ける予定なので、検査結果を持ち
帰って健診で検査しないということができますか？

当院の検査画像を持ち帰っていただくことは可能
です。必要であれば診察室でお申し出ください。
ただし、事業所で検査施設を指定されている場合
もあるため、事前にご確認ください。

X線検査・CT検査の違いは何ですか？何のために行
うのですか？

どちらも放射線を利用した検査です。X線検査では、
放射線を一方向から照射するため2次元の画像にな
り、CT検査では多方向から放射線を照射し、体の
断面など3次元的な情報を得ることができます。
当院での検査目的は主に、一般撮影では心臓・肺
に異常がないか、CT検査では甲状腺周辺や胸の
様子（転移がないかなど）を調べることです。目的
が異なるため、両方の検査を受けていただく場合
もあります。 CT検査で造影剤を使うと何が違うのですか？

造影剤を使うと血流のある部分が白く映るため、
臓器や細い血管、リンパ節などが明瞭になり、よ
り細かな診断が可能になります。
ただし、造影剤はまれに副作用が起こることが
あるため、検査中は医師も様子を確認していま
す。
また、以前に造影剤で体調を崩したり、アレルギー
がある方などは使用できない場合があります。

X線検査・CT検査
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検査の疑問にお答えします
第3回 X線検査・CT検査

〜 放射線検査室から一言 〜
　当院では、日本放射線技師会の「被ばくガイドライン」を参
考に、診療目的や画質等を考慮し、可能な限り被ばく線量が低
くなるよう検査に取り組んでいます。
　検査に関してご不明な点や不安なことがありましたらお気
軽にお申しつけください。
　患者様に安心して検査を受けていただけるよう今後も日々
取り組んでまいります。

被ばくについて

　放射線(X線)を使用する検査は、体内の様子を写真で細かく見る
ことができ、さまざまな病気や怪我の状態を知ることで、より適
切な治療ができます。ある程度以上の放射線を浴びると、発がん
のリスクは僅かながら上昇しますが、発がんのリスクは放射線の
影響よりも喫煙や偏った食生活などの生活習慣の影響の方がはる
かに高いとされています。
　医療に放射線を用いる場合、被ばくによるリスクより検査を受
けるメリットの方がはるかに高いと考えられる場合にだけ行いま
すので、安心して検査をお受けください。

● 被ばくのリスクについて
　100mSv(ミリシーベルト)以下の被ばくでは、発がんや遺伝的
影響の心配はないと考えられています。当院の胸部X線検査では、
被ばく線量はおおよそ0.02mSv～、頚部CT検査では1.6mSvで
す。

● 妊娠中・授乳中の方へ
　妊娠中の方の検査は、胎児への影響はほとんどないとされてい
ますが、胎児の不要な被ばくを避けるため、基本的には行いませ
ん。
　授乳中の方については、影響なく検査を受けていただくことが
できます。ただし、造影剤を使う場合は断乳が必要となりますの
で、検査時にお知らせください。

当院のCT検査の被ばく線量

撮影部位

被ばく線量
(mSv)

頭部

2.6

頚部

1.6

胸部

2.9

上腹部～骨盤

7.7

肝臓ダイナミック

17.9

曜日・午前午後別の外来受診者数について

　当院は予約制をとっておりませんので、患者様のご都合の
よい日時にご来院いただける一方で、混雑時には待ち時間が
さらに増えてしまう状況にもあります。これまでも診察室増
設、各種検査技師の増員、ITの拡充による業務効率化などの対
策を進めてまいりましたが、十分とは言えない状況です。その
ため、患者様より空いている曜日や時間帯についてご質問を
いただくこともございますので、今回、曜日別および午前・午
後別の外来受診者数について、昨年の同時期の統計をご紹介
します。
　統計では、週の前半が比較的混雑が少なく、どの曜日も午前
の方が混み合う状況にありました。また、グラフでは見られま
せんが祝日の前後や、祝日等で休診の曜日と同じ曜日は前後
の週も混雑することが多くなっております。

　外来では、特に医師の指定がない方は、待ち時間が長くなら
ないよう、各診察室の待ち人数を考慮して診察室を決定して
おります。患者様のご都合や医師の外来担当日などの兼ね合
いもございますが、ご来院の日時を決める参考になりました
ら幸いです。
　また、決まった医師の診察を継続されている方や、医師のご
希望のある方はそちらを優先して診察室を決定しております。
女性・男性医師や個別の医師など、指定、変更のご希望がござ
いましたら、2F外来中央にお知らせください。（病気の性質や
治療内容によりご希望に添えない場合もございます。）
　今後も待ち時間軽減への取り組みを継続してまいりますの
で、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

曜⽇・午前午後別の平均外来患者数
（2019年9⽉〜11⽉）
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breadworks（ブレッドワークス）表参道
山通りのひとつ裏の通りを行くと、木々に囲まれ落ち着いた雰
囲気のパン屋さんが見えてきます。こちらが今回ご紹介させて

いただく「breadworks 表参道」です。「breadworks」は2010年、東
京・天王州に誕生し“都内で粉からパンをすべて手作りで焼き続ける
ベーカリー”をコンセプトに、こだわりのパンを提供するベーカリー
です。店内に入るとお店の棚いっぱいに焼きたてのパンが並び、バター
や小麦の良い香りに包まれます。“粉からすべて手作り”とあるように
店内からもパン釜が見えるので、焼いている様子を間近で見られるの
も楽しいポイント。また、こちらのベーカリーで購入したパンはお店
に隣接しているカフェ「crisscross」のテラス席でいただくこともで
きます。

　人気のシナモンロールは外
はカリッと中はモチモチの食
感で、バターの香ばしい風味
とシナモンの甘くてスパイ
シーな風味が絶妙でとても美
味しいです。そしてお店のイ
チオシのパンは“バブカ”。バ
ターたっぷりの生地にチョコ
レートとシナモンもたっぷり
巻き込んだニューヨークで人

青

店名　　　breadworks 表参道
住所　　　港区南青山5-7-28
電話番号　03-6434-1244
営業時間　8：00 ～ 21：00
定休日　　無休
アクセス　東京メトロ表参道駅B3出口より徒歩2分　当院より徒歩7分
Wi-Fi　　  なし
携帯充電　不可
HP　　　 https://www.tysons.jp/breadworks/
喫煙　　　禁煙
座席　　　80席 (パンをご購入いただいた方は隣接するカフェ「crisscross」の席を
　　　　　ご利用いただけます)

気のパンです。1枚ずつカッ
トされたバブカはどこから
食べてもチョコレートの味
わいをたっぷりと感じるこ
とができます。甘いパン以
外にも野菜を使ったパンや
シンプルな塩パンなど、どれも小麦粉とバターの風味をしっかり感
じられるものばかりです。
　「breadworks」ではパン以外にもクッキーや自家製ジャム、パン
ケーキミックス、クッキーミックスなども販売しています。パンケー
キミックスは「crisscross」の定番人気のパンケーキ、クッキーミック
スは「breadworks」のチョコチップクッキーを自宅でつくって楽しめ
る商品です。また自家製ジャムはキウイやグレープフルーツ、アップ
ルなど季節ごとに異なるジャムが並ぶのでお土産にもぴったりです。
　朝8時から夜まで焼きたてのパンをいただくことができるので検査
の待ち時間や診察帰りにも、是非手作りのこだわりパンを緑に囲まれ
たテラスでいただいてみてはいかがでしょうか。

お店の方から一言
都内で粉からパンを全て手作りで焼き続ける、天王洲運河沿いで生まれたベーカリー。朝8時から夜まで焼きたてのパンを楽しめます。シンプルなものから、季節の食材を使ったパンまで約50 ～ 70種類が並びます。パンのほかにも自家製やジャムやスモークナッツ、スイーツなども充実。

バブカ　300円（税込）
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bar à vin PARTAGER
 （バール ア ヴァン パルタージェ）

今回は、当院のすぐ近くに位置する表参道ヒルズの「bar à vin 
PARTAGER（バール ア ヴァン パルタージェ）」さんを紹介さ

せていただきます。本館3階、当院近くの青山エントランスからエレ
ベーターで上がってすぐのところです。ガラス張りの店内に入ると、
フルオープンキッチンがあり、開放感のある明るい空間が広がってい
ます。

　“正統派フレンチをタパスサ
イズで愉しめる”というコンセ
プトのもと、仕込みに手間暇が
かかっているのが分かるお料
理の数々。そのなかでも、ラン
チのおすすめは店名を冠する

『PARTAGERお肉プレート』
です。たっぷりのグリーンサラ
ダにフランス惣菜2種、週替わ
りメイン、ガルニチュール、自
家製フォカッチャにワンドリンクが付きます。どれも外れなく本格的
な味にも関わらず、1,980円でいただけます。メインは週替わりです
ので、何度も足を運びたくなります。そのほかにも、お野菜プレート
や特製カレーランチセット、ラザニアランチセット、パスタランチセッ

店名　　　bar à vin PARTAGER （バール ア ヴァン パルタージェ）
住所　　　渋谷区神宮前4-12-10 表参道ヒルズ本館3階
電話番号　03-6434-9091
営業時間　11:00 ～ 22：00（L.O. 21:00）　※変更が生じる場合があります。
定休日　　表参道ヒルズに準ずる
アクセス　東京メトロ表参道駅より徒歩3分　当院より徒歩1分
Wi-Fi　　 あり
携帯充電　不可
HP　　　 http://www.partager-omotesando.com/
平均予算　昼1,000 ～ 2,000円　夜5,000 ～ 6,000円
喫煙　　　禁煙
席数　　　40席(カウンター 20席、テーブル20席)

PARTAGERお肉プレート
1,980円(税込)

フォアグラのマカロン　440円(税込)

トもあり、すべてのメニュー
にフランス惣菜2種とグリー
ンサラダ、ドリンクが付くの
で、その日の気分に合わせて
選ぶことができます。また、こ
れらのメニューはランチタイ
ム以外でもオーダー可能！お
昼のタイミングを逃した…という日でも安心です。
　お昼から一日を通して、お惣菜の盛り合わせなどのアラカルトメ
ニューを楽しめるのも嬉しいポイントです。一番人気はフォアグラの
マカロン。しっとりとした生地に濃厚なフォアグラのテリーヌが挟ん
である珍しいマカロンは絶品！必食
の一品です。オープン当初からの人気
のメニューで、こちらを目当てに訪問
されるお客様も多いそうですよ。
　座席はテーブル席のほかに、カウン
ター席もありますので、おひとり様ラ
ンチもおすすめです。また、グラスワ
インも充実しているため、美味しいお
料理と軽く一杯も叶います。待ち時間
のランチはもちろんのこと、診察が終
わったあとのお楽しみにもさまざま
な利用ができそうです。

本格フレンチをタパスサイズで愉しめる
お店です！ランチの一番人気はボリュー
ム た っ ぷ り のPARTAGERお 肉 プ レ ー
ト！お野菜もたくさんのっているのでと
てもヘルシーなプレートです！！
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感染症と甲状腺
伊藤病院　内科　三松貴子

参考文献
　アメリカ甲状腺学会、イギリス甲状腺学会、イギリス医師会雑誌

発熱は甲状腺疾患か感染症、どちらによるものですか？
　甲状腺に痛みを伴う亜急性甲状腺炎にかかった場合、
発熱がみられます。またバセドウ病が非常に悪化した
際も熱が出る場合があります。こうしたとき、感染症と
迷われることと思います。我慢せずそんなときはご相
談ください。ご相談は、来院の前にお電話でお願いしま
す。

放射性ヨウ素（アイソトープ）治療または甲状腺手術を延
期してもいいですか？
　英国の発表では新型コロナの感染拡大で中止または延
期された手術は、世界で2,840万件以上だそうです。し
かし、感染がいつ落ち着くかわからない状況であり、闇
雲に延期してはいつまで経っても治療が進まないことに
なってしまいます。時期については担当医と相談し、納
得の上お受けください。

甲状腺がんの人は感染のリスクが高いですか？
　甲状腺がんの大多数の方は、他の多くのがんと異なり、
免疫不全を引き起こす化学療法や他の治療を受けていま
せんので、感染のリスクは健常人と同様と考えられます。
　手洗い、マスクの着用など感染対策の上、元気なお顔
を見せに来てください。お待ちしています。

甲状腺疾患があると感染症にかかりやすいですか？
　バセドウ病と橋本病は自己免疫疾患の一種です。病気
のメカニズムに免疫が関係していますが、感染症に対し
て免疫が抑制されている状態ではありません。つまり
「病気へのかかりやすさは健常人と同じ」と考えられて
います。

お薬は続けた方がいいですか？
　どの感染症にかかっても甲状腺の薬は続けてくださ
い。「感染が怖くて受診できない」というご相談がありま
したが、お薬の内服、診察や検査が途切れて甲状腺機能
が悪化すると、かえって体調に悪影響を及ぼす可能性が
あります。また、バセドウ病の薬（メルカゾールⓇ、チウ
ラジールⓇ、プロパジールⓇ）のまれな副作用の「無顆粒球
症」になりますと感染に弱い状態となりますので、これ
らのお薬の服用中、特にお薬を開始したばかりの時期は
注意が必要です。受診を勧められた場合はご来院をお願
いします。

インフルエンザワクチンは打った方がいいですか？
　インフルエンザは毎年タイプが変わるので、インフル
エンザワクチンの予防接種は毎年行うことが勧められ
ています。約5ヶ月有効であり、通常12月下旬～翌年3
月が流行期間のため、12月中旬までに接種すると良い
です。また、妊婦さんは、インフルエンザに感染すると
一般的に重症化しやすいため、予防接種が勧められてい
ます。

　2019年より拡大をみせる新型コロナウイルス感染症、
この未曽有の事態に「今まで生きてきてこんなことは初め
て」とよく言われます。そして、改めて感染症と甲状腺につ

いてご心配をされる方が多くいらっしゃるようです。今回
はインフルエンザを中心に、感染症と甲状腺についてお話
しします。
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病院からの お し ら せ
学会活動

ピックアップ　　　　　 第93回日本内分泌学会学術総会が開催され
　　　　 ました

伊藤病院　内科　福下美穂

　本会は、2020年6月4日～ 6日に浜松にて開催される予

定でしたが、新型コロナウイルス（COVID -19）感染症の拡

大のため、通常開催が困難となり、本年は7月20日～ 8月

31日までWEBでの開催となりました。さまざまな分野へ

も影響が出ていますが、WEB開催になることで発表者も今

までとは違う対応が求められました。実際にWEBでの閲覧

が開始されますと、自分のタイミングで興味のある分野か

ら発表を聴講することができるのは、WEB開催になったこ

とでの利点だと感じました。

　視聴した講演のなかで印象に残ったのは、日本人の人口

と心不全患者数の将来統計が算出されていたことでした。

現在の心不全患者数は約100万人とされ、現時点でも心不

全パンデミックが生じているとのことです。さらに2055

年には人口約9,000万人に減少するのに対して、心不全患

者数は約120万人になると予測されています。心不全の患

者数は加齢とともに指数関数的に増加するとされます。慢

性の心不全は、一時的に心機能が悪化しても入院での加療

を行うことで、少し心機能が改善するため、患者様自身も「良

くなった」と感じやすいのですが、再入院を繰り返しやすく

徐々に心機能は低下していきます。一度心不全と診断され

ると5年生存率は60％とされ、ステージⅢの胃がんと同程

度となります。心臓の収縮能別に心不全は分類され、収縮能

が低下する心不全の方の予後が悪いとされます。甲状腺機

能も心不全に影響を与えます。甲状腺機能は高すぎても（亢

進症）、低すぎても（低下症）心臓に負担をかけますので、甲

状腺の機能を適切に管理することが大切です。

座長

甲状腺疾患と妊娠

甲状腺10

自己免疫性甲状腺疾患の診療

吉村　弘

渡邊奈津子

吉原　愛

演題発表

小児および若年者甲状腺分化癌における遠隔転移の

危険因子の検討

副甲状腺に対する赤外線カメラを用いた蛍光につい

ての検討

個人内でみとめられるFT3、FT4、TSHの継時的変動

妊娠初期にチアマゾールから無機ヨウ素に切り替え

て甲状腺機能が悪化する症例の特徴

未治療バセドウ病の病勢は加齢、性別の影響を受け

るか？

バセドウ病(GD)患者への抗甲状腺薬(ATD)治療にお

けるMPO-ANCA測定について

マクロTSH血症におけるTSH値の乖離に関する検討

杉野公則

北川　亘

渡邊奈津子

吉原　愛

鈴木菜美

福下美穂

星山綾子
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甲状腺の病気もっ
と

知り
たい
！ 第11回

髄様がんについて
伊藤病院　外科　小野怜子

　甲状腺髄様がんは、甲状腺がん全体の約1～ 2%を占める
まれな疾患です。甲状腺がんのなかで頻度の高い乳頭がん
や濾胞がんは、甲状腺ホルモンを生成する濾胞細胞から発
生しますが、髄様がんはカルシウムの調整に関わるカルシ
トニンを生成する傍濾胞細胞から発生します。そのため、
髄様がんの患者様の血液を調べるとカルシトニンが高値
となります。また、大腸がんや肺がんなどの腫瘍マーカー
として有名なCEAが高値となることもあり、健診時の血液
検査から髄様がんが疑われ、当院を受診される患者様もい
らっしゃいます。
　髄様がんには、家族内での発生がある場合（遺伝性：約
25%）と、ない場合（散発性：約75％）があります。遺伝性の
場合には、髄様がん以外の他の病気（副腎腫瘍や副甲状腺機
能亢進症など）を合併することもあり注意が必要です。その
ため、国内外のガイドラインでは、細胞診などで髄様がん
と診断された場合には、がん遺伝子（RET遺伝子）検査を施
行し、遺伝性か散発性かを調べることが推奨されています。
遺伝性髄様がんと診断された場合には、ご家族の遺伝子検
査も当院ではお勧めしています。
　髄様がんに対する治療は、遺伝性の有無に関わらず手術
が第一原則です。甲状腺の切除範囲は、遺伝性の有無によっ
て異なります。散発性の多くの場合は、病変のある側の甲
状腺片葉切除が選択されます。
　遺伝性の場合には、がんが両葉に多発する可能性がある
ため甲状腺全摘術が勧められます。生命予後がよいものの、
再発（転移）することもあり近年までは再発（転移）に対する
治療選択肢は限られていました。現在では、分子標的薬（バ
ンデタニブ（商品名：カプレルサⓇ）など）といった新しい内
服薬が使えるようになり、患者様の生命予後やQOLの改善
を期待することができるようになりました。

旅するチョウ：アサギマダラチョウ 
  （Chestnut Tiger）　　　　　

　甲状腺は形が「翅をひろげた蝶々」に似ているので、そのシン

ボルマークにしばしば蝶が登場します（伊藤病院のロゴマーク

にも蝶の姿）。そこで、このコラムでは日本や海外の蝶につい

て紹介しています。今回は旅するアサギマダラチョウを紹介し

ます。

　アサギマダラチョウは日本の蝶の中でも大型で、翅の浅葱

(あさぎ)色がとても爽やかな美しい蝶です。この写真は9月に

信州の白馬村で撮影したもので、村内のフジバカマの花にたく

さんのアサギマダラが集まっていました。このチョウはふわふ

わと飛んで一見のんびりしている様に見えますが、秋になる

と集団で「渡り」をすることが知られています。この写真のチョ

ウもこれから紀伊半島、四国を経由して、九州、沖縄（時には台

湾や香港まで）まで飛んでいくかもしれませんね。渡り鳥は渡

りは地球の磁気を利用していると言われていますが、鳥に比較

しての感覚器（視力、聴力など）の発達が著しく劣るチョウたち

が、渡る進路をどうやって認識するのかなどについては、現在

でも十分に解明されているとはいえません。

　秋に山みちで、この蝶の姿を見るかも知れませんが、彼らを

みた時には、やさしく「良い旅を！ Bon Voyage」と言ってあ

げましょう。

伊藤病院　病理診断科科長　加藤良平
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超音波ガイド下穿刺吸引細胞診検査について
さっぽろ甲状腺診療所　事務長　澤井敏樹

　甲状腺の超音波（エコー）検査にてがんを疑うしこりが見つ

かった場合に、それが良性か悪性かを判断するために、甲状腺

の細胞を直接採取して調べる細胞診検査を行います。当診療

所では、伊藤病院と同様の方法で安全性と精度の高い検査を

行っております。また診断に窮する場合は、伊藤病院病理医と

連携し、同等の精度で診断をしております。

　開院当初はエコーで疑いのあるしこりが見つかった時点で、

即日検査を行っておりましたが、患者様の増加を受けて、待ち

時間の短縮と効率的な検査実施のために2018年8月から水

曜日午後を特殊検査の時間に変更しました。2018年は358

件、2019年は442件の細

胞診検査を実施しており、

そのうち2018年79例、

2019年は91例の患者様

を甲状腺がん疑い（術後再

発も含む）と診断し、札幌

市内の連携病院や伊藤病院

などへ手術目的でご紹介し

ました。

　細胞診検査は、診断に必要

となる細胞を採取するため

に高い技術と経験が必要と

なります。札幌市では大病

院以外で細胞診検査を実施

している医療機関は少なく、

甲状腺を専門とする当診療

所の検査体制や診断が早期

発見・治療へ結びついてい

るものと考えております。

伊藤病院 連携施設　さっぽろ甲状腺診療所
さっぽろだより Vol.15

さっぽろ甲状腺診療所
住所：北海道札幌市中央区大通西15丁目1-10 
　　　ITOメディカルビル札幌5F　　
電話： 011-688-6440　FAX：011-688-6439
H P：https://www.kojin-kai.jp/sapporo/

NAGOYAだより Vol.47

伊藤病院 連携施設　名古屋甲状腺診療所

藤田医科大学　鈴木教授と椿院長が面談しました
名古屋甲状腺診療所　事務長　高田博史

　藤田医科大学は、協力

病院として連携し当診

療所の外来診療の一部

を担っていただいてお

ります。当初は、手術が

必要となる患者様につ

いて、同大学の内分泌外

科の先生にお願いする

ことがきっかけでした

が、2018年からは内科分野についても非常勤医師を派遣い

ただいております。

　このたび、同大学内分泌・代謝内科学の鈴木敦詞教授と椿院

長が面談し、よりよい関係づくりについて意見交換しましたの

で、ご紹介します。

　藤田医科大学は、学校法人 藤田学園によって1968年に設

立されました。豊明市にあり、当診療所から車で40分ぐらい

の距離です。2018年にJCI※よりアカデミック・メディカル

センター病院プログラムの認証を取得しています。最近では、

グループ施設でクルーズ船「ダイヤモンド・プリンセス」号の

乗客乗員の一部を受け入れる等、新型コロナウイルス感染症の

拡大防止にも積極的に取り組まれております。

　実際に大学から診療所にいらっしゃる先生方は、診療に加え

て各種ミーティングにも参加いただくなど、職員との連携も深

まっています。

　今後も藤田医科大学との連携を深め、患者様のために施設を

越えたチーム医療をご提供できるよう、心がけていきたいと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。

※JCIとは、患者本位かつ高い質の医療を提供する基準を満たした施設を認定す
る国際的機関です。

名古屋甲状腺診療所
住所：愛知県名古屋市中区大須4-14-59
電話：052-252-7305　FAX：052-252-7308
H P：https://www.kojin-kai.jp/nagoya/

鈴木教授（中央）・四馬田先生（左）と椿院長

検査時は看護師・臨床検査技師とともに医
師が細胞を採取します。
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学会活動

第61回 日本臨床細胞学会総会春期大会（WEB開催・6/20 ～ 7/19）

　加藤良平　教育講演「甲状腺乳頭癌の核を読む」

第109回 日本病理学会総会（Web開催・7/1 ～ 31）

　加藤良平　「Chromophobe renal cell carcinoma-like thyroid 

carcinoma-Expanding a spectrum of thyroid 

cancer」

第26回 日本遺伝性腫瘍学会学術集会（WEB開催・8/21 ～ 31）

　宇留野隆　特別講演「多発性内分泌腫瘍症に対するリスク低減手

術」

　やました甲状腺病院の山下です。
　世界中が新型コロナウイルス感染症で悲惨な状況ですが、国
によっての対応の違いが明確になってきています。欧米諸国よ
り日本の対応は非常に異様と受け止められています。それらの
報道でいろんなことを感じますが、ここでは我が国のITリテラ
シーについて述べます。
　新型コロナ感染のPCR陽性患者数が連日報道されています
が、最近まで医療機関が手書きで記載、それを保健所にFAX、
データをまとめて厚労省に送るという手順だったとのことで
した。これでは莫大なデータの解析はできません。日本は衰
退気味ではありますが、まだGDPが世界第3位の国です。海外
は我が国のPCR検査数の低さ以上に時代錯誤な情報管理に驚
いているのではないでしょうか。この報道があり、私は1988
年にマレーシアのペナン島にアジア外科学会に参加したとき
のことを思い出しました。翌年に九州大学第一外科（著者が所
属）が上記学会を開催予定でしたので、視察を兼ねて訪れまし
た。そして、学会スケジュールや登録システムなど非常にすす
んでいたIT管理に驚きました。その当時の私はそれなりにコン
ピュータを使いこなしていたつもりですが、発展途上国であっ
たマレーシアに対しても相当の遅れを感じたことを今でも忘
れられません。当時ジャパン・アズ・ナンバーワンと言われて
いた時代でしたが、ITでは完全に後進国だったということにな
ります。
　初等教育で外国語やITリテラシーの導入について積極的に
議論されていますが、まずは国（行政組織）が模範を示さなけれ
ばなりません。それには情報通信技術（IT）政策担当大臣の強い
リーダーシップが必要ですが、適切な人材が担当されているか
については非常に疑問です。現大臣が自身でメ－ルを使いこな
しているかはわかりませんが、少なくともこの分野では議員の
経験（当選）回数で決めるのではなく、例えばIT関連企業で活躍
されている民間からの起用が望ましいのではないかと思いま
す。さて、医療界では2年毎に診療報酬改正が行われています
が、そのたびに算定規則が非常に複雑になってきています。そ

第29回

医療法人福甲会　やました甲状腺病院　理事長・院長　山下弘幸

このコーナーでは、当院の診療連携施設であるやました甲状  腺病院の情報をご紹介してまいります。

医療法人福甲会
やました甲状腺病院
〒812-0034
福岡県福岡市博多区下呉服町1-8
https://www.kojosen.com/
TEL：092-281-1300　FAX：092-281-1301

やました甲状腺病院のご紹介

のためのプログラム修正だけでなく、改正後の研修などで人
的資源が費やされています。ITによる生産性向上の逆の構造に
なっています。今回のコロナ禍で多種の補助制度があるようで
すが、オンラインでの申請要項が複雑なことやソフトの不具合
などで実用に耐えないことも問題となりました。諸外国では申
請は単純にして迅速に補助の実施がなされていると報道され
ていますが、見習わなければなりません。まずは、行政を司る
官僚には制度を複雑にさせないことを徹底させることではな
いでしょうか。この原稿を執筆しながら当院の診療マニュアル
が次第に複雑化してきていることを思い出しましたが、小さな
組織でも断捨離の精神は必要と感じた次第です。
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編集後記
　読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋。皆さんはどの秋を堪能されています
か？Voiceを通して少しでも秋を楽しんでいただけたらと思います。
　緊急事態宣言解除後から表参道も人が戻りつつあります。新しい生活様
式を生活に取り入れながら、楽しい2020年の秋を楽しんでいきたいもので
すね。今後も皆様に楽しんでいただけるVoiceを作成できるよう取り組んで
いきますので、どうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　（渡）

★いずれの書籍も伊藤病院1F売店で販売
しております。ぜひ、ご活用ください。

明治神宮ミュージアム
　特集記事でもご紹介しましたが、11月に鎮座
百年を迎える明治神宮では記念事業がいくつか
行われています。その一環として昨年秋にオー
プンしたのが表紙の「明治神宮ミュージアム」で
す。明治天皇と昭憲皇太后がお使いになられた
品々が収蔵・展示されているほか、神宮の歴史
を学ぶことができます。
　また、ミュージアムの建築そのものも一見の
価値ありです。設計を手掛けたのは、国立競技
場や高輪ゲートウェイ駅の設計などで有名な隈研吾氏。写真の2階ロビー
では木々や参道を眺めながら静かな時間を過ごすこともできます。原宿駅
からほど近く、明治神宮の広い敷地のなかでも比較的アクセスのよい位置
にあるので、ご来院の際には足をのばしてみてはいかがでしょうか。（白田）

「よくわかる
最新医学
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,540円（税込）

発行：主婦の友社

「図解 甲状腺の病気が
よくわかる
最新治療と正しい知識」
監修：伊藤公一・高見博
定価：1,540円（税込）

発行：日東書院

「名医の図解
よくわかる甲状腺
の病気」
著者：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：主婦と生活社

「ウルトラ図解
甲状腺の病気」
監修：伊藤公一
定価：1,650円（税込）

発行：法研

新版 「甲状腺の
病気の治し方」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：講談社

「患者のための最新医学シリーズ
バセドウ病・橋本病 その他
の甲状腺の病気　改訂版」
監修：伊藤公一
定価：1,430円（税込）

発行：高橋書店

安全！便利！おいしい！
甲状腺専門・伊藤病院がおくる
ヨウ素制限食レシピ
監修：伊藤公一
編集：北川亘
定価：1,760円（税込）
発行：全日本病院出版会


