
●季節の献立 

 

＝【2023 年 10 月】＝Happy Halloween ランチ 

 

 

●栄養成分（献立全体） 

 

  

  

●簡易情報 

 

10月31日のハロウインの日の昼食にご用意した季節

の献立です。 

 

かぼちゃを使用したオーブン焼きには乳製品を使用し

ていますので「ヨウ素制限」「ヨウ素制限（大量）」の食

事制限中の方は摂取量にご注意ください。 

 

サラダにはコウモリとおばけの型抜きをしたハムと大

根を乗せ、デザートにはかぼちゃ型に見立てたみかんの

房を飾りました。 

 

= 材料・分量 = 

かぼちゃと鶏肉のオーブン焼き 

材料名 分量（ｇ） 

たまねぎ 10g 

ブロッコリー 20g 

かぼちゃ 20g 

マカロニ（乾） 8g 

鶏もも肉 50g 

にんにく 0.8g 

塩 0.4g 

かぼちゃ 40g 

シチューの素 10g 

牛乳 90ml 

水 10ml 

こしょう 少々 

付)かぼちゃ 20g 

付)とけるチーズ 10g 

きのこのコンソメスープ 

材料名 分量（ｇ） 

しめじ 5g 

エリンギ 10g 

ベーコン 5g 

コンソメ(顆粒) 1g 

塩 0.2g 

こしょう 少々 

水 90ml 

パセリ 適量 

胚芽ロールパン 

562 kcal 26.7 g 

 

25.5 g 3.0 g 

食材：鶏肉・南瓜 



 

 

 

 

 

材料名 分量（ｇ） 

胚芽ロールパン 1個（25g） 

  

おばけサラダ 

材料名 分量（ｇ） 

紫キャベツ 40g 

にんじん 10g 

ホールコーン 10g 

ロースハム 5g 

ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 10ml 

塩 少々 

大根 5g 

黒ごま 2粒 

ハロウインゼリー 

材料名 分量（ｇ） 

ぶどう果汁 58ml 

砂糖 3g 

ゼラチン(粉) 1.7g 

みかん 5個 

ﾐﾙｸﾁｮｺﾚｰﾄ 適量 

ミント葉 1枚 


