
●季節の献立

＝【2022 年 2 月】＝節分ランチ 

●栄養成分（献立全体）

●簡易情報

ヨウ素大量治療・Ablation治療の方は、「ぶり」は禁止

食材です。またヨウ素制限中の方の魚の摂取は 1日 1食

までの制限がありますのでご注意ください。 

デザートのババロアの素は寒天を使用していないもの

をご購入ください。 

ヨウ素制限中（大量治療・Ablation治療も含む）の方は、

「海苔」が禁止食材のためご入院中の患者様へは海苔を

使用せず、ちらし寿司をご用意しました。桜でんぶは「赤

色着色料」を使用していないかご確認ください。 

= 材料・分量 = 

太巻き 

材料名 分量（ｇ） 

＜海苔巻き＞ 

御飯 95g 

酢 6g 

砂糖 1.5g 

塩 0.1g 

焼きのり 0.6g 

桜でんぶ 1g 

人参 7g 

きゅうり 7g 

卵 10g 

しょうゆ 3ml 

＜牛肉巻＞ 

御飯 45g 

酢 3g 

砂糖 0.7g 

塩 0.05g 

焼きのり 0.3g 

牛肉 15g 

酒 1.25g 

しょうゆ 2g 

砂糖 0.65g 

みりん 0.65g 

ほうれんそう 10g 

レタス 5g 

赤出汁 

705 kcal 28.1 g 

20.8 g 3.9 g 

食材：魚（ぶり） 



材料名 分量（ｇ） 

花麩 1g 

せり 10g 

味噌（赤だし） 5.5g 

だし汁 120ml 

濃厚だし（顆粒） 0.08g 

ぶりの照り焼き 

材料名 分量（ｇ） 

ぶり 50g 

砂糖 1.6g 

みりん 1.6g 

しょうゆ 4g 

植物油 1g 

大根の柚子胡椒味噌焼き 

材料名 分量（ｇ） 

大根 50g 

だし汁 120ml 

味噌（白） 2.5g 

砂糖 0.8g 

みりん 1g 

柚子胡椒 0.25g 

植物油 1g 

葉ねぎ 3g 

高野豆腐の含め煮 

材料名 分量（ｇ） 

凍り豆腐 3g 

ふき 30g 

人参 5g 

砂糖 1.2g 

みりん 3g 

しょうゆ 5g 

だし汁 60ml 

春菊の胡麻和え 



 

 

 

 

 

材料名 分量（ｇ） 

春菊 50g 

ねりごま 2g 

しょうゆ 4g 

みりん 2g 

鬼の抹茶ババロア 

材料名 分量（ｇ） 

ババロアの素（抹茶） 15g 

牛乳 40ml 

水 20ml 

小豆（加糖・ゆで） 5g 

チョコレート（ペン） 2g 

いちご 10g 

節分豆 

材料名 分量（ｇ） 

節分豆 3g 


